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	 ยาเสพติิดเป็็นปััญหาท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อความมั่่�นคงและความปลอดภััยของประชาชนในทุุกมิิติิ  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกลุ่่�มเป้้าหมายเด็็กและเยาวชน ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายวััยเส่ี่�ยงสููงและเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญ 
ของประเทศ มาตรการป้้องกัันจึงึมุ่่�งเน้้นให้้ความสำำ�คัญในกลุ่่�มเป้้าหมายดัังกล่่าวมาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยดำำ�เนิินการ 
ให้้ความรู้้� เก่ี่�ยวกัับยาเสพติิดท่ี่�ถููกต้้องควบคู่่�การพัฒนาทัักษะชีีวิตที่�สอดคล้้องเหมาะสมกัับช่่วงวััย  
เช่่น การคิิดวิิเคราะห์์ ยัับยั้้�งชั่่�งใจ รู้้�จัักปฏิิเสธ แก้้ไขปััญหาเป็็น รู้้�ทัันข้้อมููลข่่าวสาร ฯลฯ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อลดโอกาส 
การเข้้าไปเก่ี่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดในอนาคต ผ่่านกระบวนการนำำ�ความรู้้�ยาเสพติิดเข้้าสู่่�การเรีียนการสอน 
ในสถานศึึกษาอย่่างเป็็นระบบ ต่่อเนื่่�อง และยั่่�งยืืน เปรีียบดัังการให้้วัคซีีนสร้้างภููมิคุ้้�มกัันชีีวิตให้้เข้้มแข็็ง
	 สำำ�นักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด (สำำ�นักงาน ป.ป.ส.) สังกััดกระทรวงยุุติิธรรม  
ร่่วมกัับผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการศึึกษา นักวิชาการศึึกษา ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน ครููผู้้�สอนวิิชาสุุขศึึกษาและพลศึึกษา  
จากหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ได้้แก่่ กระทรวงศึึกษาธิิการ (สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน สำำ�นักงาน 
ปลัดกระทรวงศึึกษาธิิการ สำำ�นักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการศึึกษาเอกชน สำำ�นักงานคณะกรรมการ 
การอาชีีวศึึกษา สำำ�นักงานส่่งเสริิมการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอัธยาศััย) กระทรวงมหาดไทย  
(กรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น) และกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการพัฒนาและจััดทำำ�คู่่�มืือการสอนยาเสพติิด 
ในสถานศึึกษา โดยเน้้นทำำ�การสอนในรายวิิชาสุุขศึึกษาและพลศึึกษาภายใต้้หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา 
ขั้้�นพื้้�นฐานพุุทธศัักราช 2551 สำำ�หรัับใช้้ในการสอนระดัับชั้้�นประถมศึึกษา มัธยมศึึกษา หรืือเทีียบเท่่า  
โดยเนื้้�อหาแบ่่งออกเป็็น 3 ตอน ประกอบด้้วย ตอนท่ี่� 1 การพัฒนาทัักษะชีีวิตเพื่่�อสร้้างภููมิคุ้้�มกัันยาเสพติิด  
ตอนท่ี่� 2 แนวทางการจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ยาเสพติิดตามการวิเคราะห์์ความสัมพันธ์์ระหว่่างตััวชี้้�วััดกลุ่่�มสาระ 
การเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา พฤติิกรรมทัักษะชีีวิต และสมรรถนะด้้านยาเสพติิด และตอนท่ี่� 3 สาระ 
การเรีียนรู้้�ยาเสพติิดศึึกษา 
	 สำำ�นักงาน ป.ป.ส. ขอขอบคุุณ กระทรวงศึึกษาธิิการ (สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  
สำำ�นักงานปลัดกระทรวงศึึกษาธิิการ สำำ�นักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการศึึกษาเอกชน สำำ�นักงานคณะกรรมการ 
การอาชีีวศึึกษา สำำ�นักงานส่่งเสริิมการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอัธยาศััย) กระทรวงมหาดไทย  
(กรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น) กรุุงเทพมหานคร และบุุคลากร/หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ที่�ให้้ความสำำ�คัญ 
และร่่วมจัดทำำ�คู่่�มืือ “รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด” (Be Smart Say No To Drugs) ฉบัับนี้้� และหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า 
คู่่�มืือการสอนยาเสพติิดในสถานศึึกษาฉบัับนี้้� ครููผู้้�สอนจะได้้นำำ�ไปใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการจัดการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้าง 
ภููมิคุ้้�มกัันยาเสพติิดให้้กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษา มัธยมศึึกษา หรืือเทีียบเท่่า อันจะส่่งผลให้้ผู้้�เรีียน 
เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีคุุณภาพ มีีความสุุข มีีความปลอดภััยในชีีวิติ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งความปลอดภััยจากปัญัหา
ยาเสพติิดตามเป้้าประสงค์์ท่ี่�กำำ�หนด

สำำ�นัักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด
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คำำ�ชี้้�แจง

	 คู่่� มืือการสอนยาเสพติิดในสถานศึึกษาเล่่มนี้้�  เป็็นแผนการจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ยาเสพติิด 
ในส่่วนท่ี่�สอดคล้้องกัับตััวชี้้�วััดชั้้�นปีีของกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษาระดัับชั้้�นประถมศึึกษา  
มััธยมศึึกษา หรืือเทีียบเท่่า สอดคล้้องกัับการพััฒนาทัักษะชีีวิต 4 องค์์ประกอบในระบบการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  
ได้้แก่่  (1) การตระหนัักรู้้�และเห็็นคุุณค่่าในตนเองและผู้้�อื่่�น (2) การคิดวิิเคราะห์์ ตัดสิินใจ และแก้้ปัญหา 
อย่่างสร้้างสรรค์์ (3) การจััดการกัับอารมณ์์และความเครีียด และ (4) การสร้้างสััมพันธภาพที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น  
เหล่่านี้้�อัันจะนำำ�ไปสู่�การสร้้างภููมิคุ้้�มกัันยาเสพติิดแก่่ผู้้�เรีียน
	 ครููผู้้�สอนสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษาระดัับชั้้�นประถมศึึกษา มัธยมศึึกษา หรืือเทีียบเท่่า  
รวมถึงสถานศึึกษาหรืือครููผู้้�สอนอื่่�นๆ สามารถนำำ�แผนการจัดกิิจกรรมในเอกสารเล่่มนี้้�ไปใช้้ได้้หลายลัักษณะ เช่่น
	 ลัักษณะท่ี่� 1 จัดการเรีียนรู้้�ตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาฯ (แผนการสอน) ปกติิของครูู  
และนำำ�สาระในเอกสารเล่่มนี้้�ท่ี่�ตรงกัับตััวชี้้�วััดท่ี่�ระบุุไว้้ในแผนการจัดการเรีียนรู้้�ปกติิของครูู ไปบููรณาการ 
กัับแต่่ละองค์์ประกอบของแผนการจัดการเรีียนรู้้�ปกติิของครูู
	 ลัักษณะท่ี่� 2 จัดการเรีียนรู้้�ตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาฯ (แผนการสอน) ปกติิของครูู  
และเมื่่�อจะสอนตััวชี้้�วััดท่ี่�ตรงกัับเอกสารเล่่มนี้้� ให้้นำำ�แผนการจัดกิิจกรรมในเอกสารเล่่มนี้้�ไปใช้้จัดการเรีียน 
การสอนแทนแผนการจัดการเรีียนรู้้�ปกติิของครููเฉพาะตััวชี้้�วััดนั้้�นๆ
	 ลัักษณะที่่� 3 ศึึกษาตารางวิิเคราะห์์ความสัมพันธ์์ระหว่่างตััวชี้้�วััดชั้้�นปีี กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษา 
และพลศึึกษากัับพฤติิกรรมทัักษะชีีวิตในเอกสารเล่่มนี้้� แล้้วออกแบบการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับ 
ใช้้ในสถานศึึกษาของตนเอง
	 ลัักษณะท่ี่� 4 จัดการเรีียนรู้้�ตามแผนการจัดการเรีียนรู้้� (แผนการสอน) ปกติิของครูู และนำำ�แผนการ 
จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในเอกสารเล่่มนี้้� ไปใช้้จัดการเรีียนการสอนโดยบููรณาการหรืือประยุุกต์ให้้เหมาะสม 
กัับบริิบท ในรููปแบบการเรีียนการสอนท่ี่�นอกเหนืือสายสามััญ เช่่น
	 	 -	 การศึึกษานอกระบบ (กศน.) ในกลุ่่�มสาระทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิต  (สุุขศึึกษา) ระดัับ 
ประถม มัธยมต้้น และมััธยมปลาย หรืือกลุ่่�มสาระอื่่�น ๆ ตามความเหมาะสม
	 	 -	 การศึึกษาสายอาชีีพ (อาชีีวศึึกษา) ในกลุ่่�มวิชาสุุขศึึกษา (ทัักษะการดำำ�รงชีีวิตเพื่่�อ 
สุุขภาวะ) หรืือกลุ่่�มสาระอื่่�นๆ ตามความเหมาะสม
	 	 -	 อื่่�นๆ ตามความเหมาะสม
	 ลัักษณะท่ี่� 5 บููรณาการหรืือประยุุกต์์ใช้้เนื้้�อหาและกิิจกรรมในเอกสารเล่่มนี้้� ในการจัดกิิจกรรม 
พััฒนาผู้้�เรีียน กิจกรรมนอกหลัักสููตร กิิจกรรมโฮมรููม คาบว่่าง กิจกรรมหลัังเลิิกเรีียน กิจกรรมปิดภาคเรีียน  
หรืือกิิจกรรมทางเลืือกเชิิงสร้้างสรรค์ต่่างๆ ตามบริิบทและความเหมาะสม
	 ลัักษณะท่ี่� 6 บููรณาการหรืือประยุุกต์ใช้้เนื้้�อหาและกิิจกรรมในเอกสารเล่่มนี้้� ในการจัดฝึึกอบรม/ 
การพัฒนาทัักษะ/การศักยภาพผู้้�เรีียน หรืือรููปแบบการเรีียนการสอนเฉพาะด้้าน เช่่น สถาบัันการศึึกษา 
ทางทหาร ตำำ�รวจ ฯลฯ โดยให้้ครููผู้้�สอนวิิเคราะห์์กิิจกรรมที่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมายและช่่วงชั้้�นวััย
	 อนึ่่�ง ในส่่วนของแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ยาเสพติิด ครููผู้้�สอนสามารถปรัับประยุุกต์ใช้้ 
ให้้เหมาะสมกัับบริิบทและสถานการณ์์ ทั้้�งในการเรีียนการสอนในชั้้�นเรีียน หรืือการเรีียนการสอน 
แบบออนไลน์ นอกจากนี้้� เอกสารเล่่มนี้้�สามารถปรับใช้้ประโยชน์์ภายใต้้กรอบหลัักสููตรฐานสมรรถนะ  
(Competency - based) ที่�มุ่่�งเป้้าหมายในการพัฒนาความสามารถท่ี่�จำำ�เป็็นของผู้้�เรีียนในการทำำ�งาน  
การแก้้ไขปััญหา และการดำำ�รงชีีวิตทั้้�งในปััจจุุบันและอนาคต ตอบสนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลงในโลกศตวรรษที่่� 
21 ได้้อย่่างทัันท่่วงทีี

6 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิดข
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ค�ำน�ำ

ค�ำชี้แจง

ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมทัักษะชีีวิต สมรรถนะด้้านยาเสพติิด  

และสาระการเรีียนรู้้�ยาเสพติิดศึึกษา

ตอนท่ี่� 1 การพัฒนาทัักษะชีีวิตเพื่่�อการสร้้างภููมิคุ้้�มกัันยาเสพติิด

	 1.1 แนวทางการพัฒนาทัักษะชีีวิตเพื่่�อการสร้้างภููมิคุ้้�มกัันยาเสพติิดในสถานศึึกษา

	 1.2 แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต

	 1.3 ความหมายทักษะชีวิต และองค์ประกอบของทักษะชีวิต

	 1.4 การสร้างทักษะชีวิต	 	

	 1.5 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต	

	 1.6 ทักษะชีวิตในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

	 1.7 ทักษะชีวิตในการป้องกันยาเสพติด 

ตอนที่ 2 แนวทางการจัดการเรียนรู้ยาเสพติด

	 ประถมศึกษา 

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1	

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

	 มัธยมศึกษา 

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

	 ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 6

หน้า

ก
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1

1

3

4

6

6

7

9

10

10

10

24

37

44

54

77

97

97

107

129

140

149

155
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ตอนท่ี่� 3 สาระการเรีียนรู้้�ยาเสพติิดศึึกษา
	 3.1 ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด
	 	 1. รู้้�จัักยาเสพติิด
	 	 2. รู้้�จัักประเภทยาเสพติิด
	 	 3. โทษพิิษภััยและอัันตรายจากยาเสพติิด
	 	 4. ผลกระทบจากปัญหายาเสพติิด 
	 	 5. การใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด	
	 	 6. ยาเสพติิดท่ี่�แพร่่ระบาดในปััจจุุบัน
	 	 7. กฎหมายยาเสพติิดเบื้้�องต้้น
	 	 8. ยาเสพติิดเพื่่�อใช้้ประโยชน์์ทางการแพทย์์
	 	 9. การดููแล บำำ�บัด รักษา ผู้้�ป่่วยยาเสพติิด และการให้้โอกาสคืืนสู่่�สัังคม	
	 	 10. ช่่องทางการให้้บริิการรักษาผู้้�ติิดยาเสพติิด	
	 3.2 ทัักษะชีีวิตเพื่่�อการป้้องกัันยาเสพติิด
	 	 1. ทัักษะการตระหนัักรู้้�และเห็็นคุุณค่่าในตนเอง
	 	 2. ทัักษะการคิดวิิเคราะห์์
	 	 3. ทัักษะการตัดสิินใจ
	 	 4. ทัักษะการยัับยั้้�งชั่่�งใจ
	 	 5. ทัักษะการปฏิิเสธ	
	 	 6. ทัักษะการแก้้ไขปััญหาในชีีวิต 	
	 	 7. ทัักษะการประเมิินตััวเอง
	 	 8. ทัักษะการวางแผนอนาคต และกำำ�หนดเป้้าหมายชีีวิต
	 	 9. ทัักษะในการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการป้้องกัันยาเสพติิด	
	 	 10. วิธีีการป้้องกัันตนเองและเพื่่�อน
	 	 11. วิธีีช่่วยเหลืือเพื่่�อน ฉุุดดึึงเพื่่�อนไปในทางบวก
	 	 12. วิธีีหลีีกเล่ี่�ยง การขอความช่่วยเหลืือ และแก้้ไขปััญหาเบื้้�องต้้น
เมื่่�อเจอสถานการณ์คัับขััน
	 	 13. การใช้้สื่่�อโซเชีียลมีีเดีียในทางท่ี่�ถููก	
	 	 14. การมีีจิตสำำ�นึกรับผิิดชอบต่่อสัังคม

ภาคผนวก
	 - ชุุดความรู้้�เพื่่�อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด และแนวทางการใช้้
	 - รายชื่่�อคณะทำำ�งานและผู้้�มีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้องในการจัดทำำ�คู่่�มืือหลัักสููตร
การสอนยาเสพติิดในสถานศึึกษาประจำำ�ปี 2564 
	 - สถานท่ี่�ติิดต่่อสำำ�นักงาน ป.ป.ส.
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177
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ตอนท่ี่�

1.1 การพััฒนาทัักษะชีีวิิตเพ่ื่�อการสร้้างภููมิิคุ้้�มกันปััญหายาเสพติด
	 ความสำำ�เร็็จของการจัดการศึึกษา คือ การพัฒนาผู้้�เรีียนทุุกคนให้้มีีความรู้้�ความสามารถมีีคุุณลัักษณะ 
ท่ี่�พึึงประสงค์์ และสมรรถนะตามความมุ่่�งหมายและเจตนารมณ์ของหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  
พุุทธศัักราช 2551 แต่่ด้้วยสถานการณ์ปััญหาทางสัังคม ซึ่่�งคุุกคามเข้้าสู่่�สถาบัันครอบครัวอย่่างรวดเร็็ว 
รุุนแรง และมีีความสลัับซัับซ้้อน ส่่งผลกระทบต่่อเด็็กและเยาวชน ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมจึึงเป็็นอุุปสรรค 
สำำ�คัญในการพัฒนาคุุณภาพผู้้�เรีียนให้้เป็็นไปตามหลัักการและแนวคิดิดัังกล่่าวได้้ โรงเรีียนทุุกระดัับจำำ�เป็็นต้้อง 
ได้้รับการพัฒนาให้้มีีระบบการดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนท่ี่�เข้้มแข็็ง มีีแนวทางใหม่่ๆ ในการรัับมืือกัับสถานการณ์์ 
ปััญหา โดยเฉพาะสถานการณ์ปั์ัญหาการแพร่่ระบาดของสิ่่�งเสพติิดที่่�แทรกซึมึอยู่่�ในทุุกซอกส่่วนของสังัคมไทย  
การจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�จึึงต้้องคำำ�นึงถึึงการสร้้างความสมดุุลระหว่่างความเก่่ง ความดีี และความสุุข รวมทั้้�ง 
สวััสดิิภาพและความปลอดภััยของผู้้�เรีียน
	 การเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิต เพื่่�อเป็็นภููมิคุ้้�มกัันให้้แก่่ผู้้�เรีียนจึึงมีีความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็นเร่่งด่่วนท่ี่�ครูู 
ทุุกคนจะต้้องคำำ�นึงถึึง และสามารถสอดแทรกบููรณาการลงในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ต่่างๆ ได้้อย่่างเหมาะสม 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษาในแต่่ละมาตรฐานและตัวัชี้้�วััด สามารถบููรณาการ 
สอดแทรกกิจกรรมการพัฒนาทัักษะชีีวิต เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีภููมิคุ้้�มกัันทางร่่างกายและจิิตใจได้้เป็็นอย่่างดีี
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	 การพัฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีทัักษะชีีวิตอย่่างเพีียงพอต่่อการเผชิิญปััญหายาเสพติิด โรงเรีียนสามารถดำำ�เนิินการ 
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพตามแนวทางต่่างๆ ดังนี้้�
	 1.ระบบข้้อมููล สถานศึึกษาควรมีีข้้อมููลสภาพปััญหายาเสพติิดในสถานศึึกษา เช่่น สภาพการใช้้ 
สารเสพติิดของครูู นัักเรีียน ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของนัักเรีียนท่ี่�มีีพฤติิกรรมทุุกด้้านทั้้�งด้้านดีีและเบี่่�ยงเบน 
ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมยาเสพติิดและการแก้้ไข ข้้อมููลการดำำ�เนิินงาน เพื่่�อเป็็นองค์์ความรู้้�สำำ�คัญในด้้านการป้้องกััน 
และแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในสถานศึึกษา
	 2. ระบบป้อ้งกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดิ เน้้นกิิจกรรมด้้านการป้้องกัันและสร้้างภููมิคุ้้�มกััน เช่่น  
การให้้ความรู้้�ปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรมของนัักเรีียนกำำ�หนดให้้เนื้้�อหาการเรีียนรู้้�เพื่่�อป้้องกัันยาเสพติิดในหลัักสููตร 
กำำ�หนดมาตรการเผยแพร่่ประชาสััมพันธ์์ ป้้ายนิิเทศ ก ารจััดนิิทรรศการเนื่่�องในโอกาสสำำ�คัญๆ  
การจัดเสีียงตามสาย กิจกรรมหน้้าเสาธง การบรรยายพิิเศษ ตลอดจนการสร้้างเสริิมทัักษะชีีวิต เพื่่�อสร้้าง 
คุุณลัักษณะหรืือความสามารถในเชิิงสัังคมจิตวิทยาให้้นักเรีียนได้้สามารถเผชิิญกัับสถานการณ์ท่ี่�เกิิดขึ้้�น 
ในชีีวิตประจำำ�วันได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ
	 3. ระบบให้้คำำ�ปรึกษา การให้้คำำ�ปรึกษาจะช่่วยให้้นักเรีียนแสวงหาแนวทางในการแก้้ปัญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�น 
ได้้อย่่างเหมาะสม ทั้้�งปััญหาส่่วนตััว ครอบครัว หรืือการเรีียน เป็็นต้้น โดยใช้้ทรัพยากรบุุคคลที่�เก่ี่�ยวข้้องเข้้ามา 
มีีส่่วนช่่วยเหลืือ เช่่น กลุ่่�มเพื่่�อน ครููที่�ปรึกษา ครููแนะแนว
	 4. ระบบการเฝ้้าระวััง สถานศึึกษาควรสร้้างระบบกลไกเฝ้้าระวัังยาเสพติิดในสถานท่ี่�ให้้เป็็นระบบ 
การแจ้้งเตืือนในเรื่่�องยาเสพติิดให้้ผู้้�เก่ี่�ยวข้้องทราบ สำำ�รวจสภาพปััญหาและพฤติิกรรมที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด 
อยู่่�เสมอ รับแจ้้งข่่าวสารเบาะแสจากบุุคคลภายในสถานศึึกษาและชุุมชนจััดให้้มีีช่่องทางการแจ้้งข่่าวสาร เช่่น  
โทรศัพท์์สายด่่วน ตู้้�รัับแจ้้งเบาะแส เป็็นต้้น
	 5. ระบบการสนัับสนุุนจากชุุมชน และสร้้างเครืือข่่ายการทำำ�งาน การสร้้างความร่่วมมืือภาคีี 
เครือข่่ายในการทำำ�งาน เป็็นการช่่วยเสริิมความเข้้มแข็็งในการทำำ�งาน และมีีพลัังในการทำำ�งานมากขึ้้�น เช่่น 
ผู้้�ปกครอง เป็็นบุุคคลที่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการอบรมเลี้้�ยงดููบุุตรหลานให้้เหมาะสมกัับวััย ให้้ความรัก ความอบอุ่่�น  
สถานศึึกษาควรให้้ความรู้้�และสร้้างความร่่วมมืือช่่วยเหลืือระหว่่างผู้้�ปกครองด้้วยกััน รวมทั้้�งผู้้�นำำ�ชุุมชน องค์์กร  
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและหน่่วยงานภาครัฐและเอกชน ระดมทุุกฝ่า่ยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องเข้้ามามีีส่่วนร่่วมคิดร่่วมวิเคราะห์์  
ตััดสิินใจเลืือกแนวทางในการป้้องกััน ตลอดจนร่่วมประเมิินผลสำำ�เร็็จของการดำำ�เนิินงาน
	 6. ระบบบริิหารจััดการ สถานศึึกษาควรกำำ�หนดผู้้�รับัผิิดชอบท่ี่�ชัดัเจน ซึ่่�งอาจจะประกอบด้้วยผู้้�บริิหาร 
สถานศึึกษา ครูู บุุคลากรทุุกฝ่าย ผู้้�ปกครอง นักเรีียนและชุุมชนในรููปของคณะกรรมการโดยมีีภารกิจหลััก คือ
    	 	 6.1	 จััดทำำ�แผนปฏิิบััติิการประจำำ�ปี บริิหารทรัพยากรได้้อย่่างคุ้้�มค่่า และลดความซ้ำำ��ซ้้อนใน 
การดำำ�เนิินงาน
    	 	 6.2 	อำำ�นวยความสะดวกในการขับเคลื่่�อนกิิจกรรมต้้านยาเสพติิด และระดมทรัพยากรดำำ�เนิินงาน 
จากหน่่วยงานภาคีีเครือข่่าย เครือข่่ายการทำำ�งานและชุุมชน
    	 	 6.3 	 พััฒนาบุุคลากรเพื่่�อปฏิิบััติิงานด้้านยาเสพติิด เช่่น นักเรีียนแกนนำำ� ครููแกนนำำ� เป็็นต้้น
    	 	 6.4 	กำำ�กัับติิดตามการดำำ�เนิินงาน
    	 	 6.5 	รวบรวมและรายงานผลการดำำ�เนิินงาน
    	 	 6.6 	 วิิจััยและพััฒนาการต่่อต้้านยาเสพติิดในสถานศึึกษา เพื่่�อเผยแพร่่ และศึึกษาพััฒนาต่่อยอด 
พััฒนารููปแบบการดำำ�เนิินงานป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดอย่่างมีีประสิิทธิภาพ
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	 การพัฒนาทัักษะชีีวิตเพื่่�อการสร้้างภููมิคุ้้�มกัันปััญหายาเสพติิดในสถานศึึกษา ควรบููรณาการกัับทุุกกลุ่่�ม 
สาระการเรีียนรู้้� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา ซึ่่�งมีีสาระการเรีียนรู้้�และมาตรฐาน 
การเรีียนรู้้�ท่ี่�สอดคล้้องกัับการพััฒนาทัักษะชีีวิตเพื่่�อการสร้้างภููมิคุ้้�มกัันปััญหายาเสพติิด รวมทั้้�งพััฒนา 
ระบบงานเพื่่�อรองรัับการปฏิิบััติิงานสร้้างภููมิคุ้้�มกัันปััญหายาเสพติิดในสถานศึึกษา ประกอบด้้วย ระบบข้้อมููล 
ระบบป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด ระบบให้้คำำ�ปรึกึษา ระบบการเฝ้า้ระวังั ระบบการสนับัสนุุนจากชุุมชน 
และสร้้างเครือข่่ายการทำำ�งาน และระบบบริิหารจัดการ จะช่่วยให้้นักเรีียนพ้้นภััยจากยาเสพติิดได้้อย่่างยั่่�งยืืน

	 สภาพสัังคมที่�เปลี่�ยนแปลงได้้ส่่งผลกระทบต่่อเด็็กวัยเรีียนเป็็นอย่่างมาก ทั้้�งการดำำ�เนิินชีีวิตท่่ามกลาง 
กระแสเทคโนโลยีีที่�ล้ำำ��สมััย และความคาดหวัังของผู้้�ปกครองต่่อการศึึกษาของบุุตรหลาน ตลอดจนการเผชิิญ 
สิ่่�งยั่่�วยุุ หรืือตััวแบบท่ี่�ไม่่เหมาะสมต่่างๆ รอบตััว ก่่อให้้เกิิดปััญหาเด็็กและเยาวชนที่่�ทวีีความรุุนแรงเพิ่่�มมากขึ้้�น 
เช่่น การปรับตััว การรับข้้อมููลข่่าวสารที่�ไม่่เหมาะสม ปัญหายาเสพติิด เป็็นต้้น และจากการสำำ�รวจของสำำ�นักงาน 
คณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด พบว่่า ปี พ.ศ. 2555 นักเรีียนระดัับประถมศึึกษา (อายุุต่ำำ��กว่่า 
15 ปี) ใช้้ยาเสพติิดเพิ่่�มขึ้้�นจากปี พ.ศ. 2554 ถึง 1 เท่่าตััว (จาก 2,211 คน เป็็น 5,016 คน) เด็็กและเยาวชน 
ท่ี่�มีีทัักษะชีีวิตในระดัับต่ำำ��หรืือขาดภููมิคุ้้�มกััน เมื่่�อเขาพ้้นวััยการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานไปแล้้วอาจเป็็นคนท่ี่�ไม่่ประสบ 
ความสำำ�เร็็จในชีีวิตแล้้วหัันไปพึ่่�งยาเสพติิดในท่ี่�สุุด สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานตระหนัักถึง 
ความจำำ�เป็็นในการสร้้างและพััฒนาทัักษะชีีวิตให้้กัับผู้้�เรีียนในระบบการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานอย่่างเร่่งด่่วน จึงได้้จัดทำำ� 
แนวทางการพััฒนาทัักษะชีีวิตเพื่่�อการสร้้างภููมิคุ้้�มกัันปััญหายาเสพติิดขึ้้�นมาบููรณาการกัับการเรีียนการสอน 
ในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา ชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1 - 6 เพื่่�อพััฒนาให้้นักเรีียนมีีทัักษะชีีวิตที่�ดีี  
และมีีภููมิคิุ้้�มกัันปััญหายาเสพติิดขึ้้�นมา ขอบข่่ายเนื้้�อหาประกอบด้้วย ทัักษะชีีวิต คืออะไร องค์ป์ระกอบของทัักษะ 
ชีีวิต การสร้้างทัักษะชีีวิต ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิต ทัักษะชีีวิตในหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  
พุุทธศัักราช 2551 ทัักษะชีีวิตกัับกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา แนวทางและวิิธีีป้้องกัันยาเสพติิด 
ในสถานศึึกษา แต่่ละเนื้้�อหามีีรายละเอีียด ดังนี้้�

1.2 แนวคิดการพััฒนาทัักษะชีีวิิต
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	 ทัักษะชีีวิติเป็น็ความสามารถของบุุคคลที่่�จะจัดัการกัับปัญัหาต่่างๆ รอบตัวัในสภาพสังัคมปัจัจุุบันและ
เตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการปรับตััวในอนาคต
	 สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ได้้กำำ�หนดองค์์ประกอบของทัักษะชีีวิตสำำ�คัญท่ี่�จะสร้้าง
และพััฒนาเป็็นภููมิคุ้้�มกัันชีีวิตให้้แก่่เด็็กและเยาวชนในสภาพสัังคมปัจจุุบันและเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับอนาคต
ไว้้ 4 องค์์ประกอบ ดังนี้้�

องค์์ประกอบท่ี่� 1 การตระหนัักรู้้�และเห็็นคุุณค่่าในตนเองและผู้้�อื่�น
	 การตระหนัักรู้้�และเห็็นคุุณค่่าในตนเองและผู้้�อื่่�น หมายถึึง การรู้้�ความถนััด ความสามารถรู้้�จุุดเด่่น จุุดด้้อย 
ของตนเอง เข้้าใจความแตกต่่างของแต่่ละบุุคคล รู้้�จักัตนเอง ยอมรับ เห็็นคุุณค่่าและภาคภููมิใจในตนเองและผู้้�อื่่�น  
มีีเป้้าหมายในชีีวิต และมีีความรับผิิดชอบต่่อสัังคม ซึ่่�งระบุุพฤติิกรรมทัักษะชีีวิตที่�คาดหวััง ดังนี้้�
	 	 1. ค้้นพบความชอบ ความถนััด และความสามารถของตนเอง
	 	 2. ค้้นพบจุุดเด่่นจุุดด้้อยของตนเอง
	 	 3. ยอมรับความแตกต่่างระหว่่างตนเองและผู้้�อื่่�น
	 	 4. มองตนเองและผู้้�อื่่�นในแง่่บวก
	 	 5. รู้้�สิิทธิของตนเองและเคารพสิิทธิผู้้�อื่่�น
	 	 6. รักและเห็็นคุุณค่่าในตนเองและผู้้�อื่่�น
	 	 7. มีีความภาคภููมิใจในตนเองและผู้้�อื่่�น
	 	 8. มีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและผู้้�อื่่�น
	 	 9. มีีความรับผิิดชอบต่่อสัังคม

1.3 ความหมายทัักษะชีีวิิตและองค์์ประกอบของทัักษะชีีวิิต
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องค์์ประกอบท่ี่� 2 การคิิดวิิเคราะห์์ ตััดสิินใจ และแก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์
	 การคิดวิิเคราะห์์ ตัดสิินใจและแก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์ หมายถึึง การแยกแยะข้้อมููล ข่่าวสารปัญหา 
และสถานการณ์รอบตััว วิพากษ์วิิจารณ์และประเมิินสถานการณ์รอบตััวด้้วยหลัักเหตุุผลและข้้อมููลที่�ถููกต้้อง  
รัับรู้้�ปััญหา สาเหตุุของปััญหา หาทางเลืือกและตััดสิินใจในการแก้้ปัญหาในสถานการณ์ต่่างๆ อย่่างสร้้างสรรค์
ซึ่่�งระบุุพฤติิกรรมทัักษะชีีวิตที่�คาดหวััง ดังนี้้�
	 	 1. รู้้�จัักสังเกต ตั้้�งคำำ�ถาม และแสวงหาคำำ�ตอบ
	 	 2. วิเคราะห์์ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลข่่าวสารได้้สมเหตุุสมผล
	 	 3. ประเมิินสถานการณ์และนำำ�ไปประยุุกต์ใช้้ในชีีวิตประจำำ�วันได้้
	 	 4. มีีความสามารถในการคิดเชื่่�อมโยง
	 	 5. รู้้�จัักวิพากษ์วิิจารณ์บนพื้้�นฐานของข้้อมููลสารสนเทศที่�ถููกต้้อง
	 	 6. รู้้�จัักวิธีีการและขั้้�นตอนการตัดสิินใจและแก้้ไขปััญหาท่ี่�ถููกต้้อง

องค์์ประกอบท่ี่� 3 การจััดการกัับอารมณ์และความเครีียด
	 การจััดการกัับอารมณ์์และความเครีียด หมายถึึง ความเข้้าใจและรู้้�เท่่าทัันภาวะอารมณ์์ของบุุคคล 
รู้้�สาเหตุุของความเครีียด รู้้�วิิธีีการควบคุุมอารมณ์และความเครีียด รู้้�วิิธีีผ่่อนคลาย หลีีกเล่ี่�ยง และปรับเปลี่�ยน 
พฤติิกรรมที่�ก่่อให้้เกิิดอารมณ์ไม่่พึงประสงค์์ไปในทางท่ี่�ดีี ซึ่่�งระบุุพฤติิกรรมทัักษะชีีวิตที่�คาดหวััง ดังนี้้�
	 	 1. รู้้�เท่่าทัันอารมณ์ตนเอง
	 	 2. ควบคุุมอารมณ์ของตนเองได้้
	 	 3. จัดการกัับอารมณ์ตนเองได้้อย่่างเหมาะสม
	 	 4. มีีวิธีีผ่่อนคลายอารมณ์และความเครีียดให้้กัับตนเอง
	 	 5. สร้้างแรงจููงใจให้้ตนเอง
	 	 6. ยุุติิข้้อขััดแย้้งในกลุ่่�มเพื่่�อนด้้วยสัันติิวิิธีี
	 	 7. รู้้�จัักสร้้างความสุุขให้้กัับตนเอง

องค์์ประกอบท่ี่� 4 การสร้้างสััมพัันธภาพท่ี่�ดีีกับผู้้�อื่�น
	 การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น หมายถึึง การเข้้าใจมุุมมอง อารมณ์ ความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น ใช้้ภาษาพููด 
และภาษากายเพื่่�อสื่่�อสารความรู้้�สึึกนึกคิดของตนเอง รับรู้้�ความรู้้�สึึกนึกคิดและความต้้องการของผู้้�อื่่�น วางตััว 
ได้้ถููกต้้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่่างๆ ใช้้การสื่่�อสารที่�สร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีี สร้้างความร่่วมมืือและทำำ�งาน 
ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข ซึ่่�งระบุุพฤติิกรรมทัักษะชีีวิตที่�คาดหวััง ดังนี้้�
	 	 1. เป็็นผู้้�ฟัังท่ี่�ดีี
	 	 2. ใช้้ภาษาและกิิริิยาท่ี่�เหมาะสมในการสื่่�อสาร
	 	 3. รู้้�จัักเอาใจเขามาใส่่ใจเรา
	 	 4. รู้้�จัักแสดงความคิด ความรู้้�สึึก ความชื่่�นชม และการกระทำำ�ที่�ดีีงามให้้ผู้้�อื่่�นรัับรู้้�
	 	 5. รู้้�จัักปฏิิเสธ ต่่อรองและร้้องขอความช่่วยเหลืือในสถานการณ์เส่ี่�ยง
	 	 6. ให้้ความร่่วมมืือและทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างสร้้างสรรค์
	 	 7. ปฏิิบััติิตามกฎ กติิกา และระเบีียบของสัังคม
(เอกสารอ้้างอิิง : สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน การพัฒนาทัักษะชีีวิตในระบบการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน)
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1.4 การสร้้างทัักษะชีีวิิต

	 ทัักษะชีีวิตเป็็นความสามารถท่ี่�เกิิดในตััวผู้้�เรีียนได้้ด้้วยวิิธีีการสำำ�คัญ 2 วิธีี คือ

	 1. เกิิดเองตามธรรมชาติิ เป็็นการเรีียนรู้้�ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากประสบการณ์ของตนเอง และมีีการเปลี่�ยนแปลง 

ท่ี่�ดีี แต่่การเรีียนรู้้�ตามธรรมชาติิจะไม่่มีีทิศทางและเวลาท่ี่�แน่่นอน บางครั้้�งกว่่าจะเรีียนรู้้�ก็็อาจจะสายเกิินไป

	 2. การสร้้างและพััฒนาโดยกระบวนการเรีียนการสอน เป็็นการเรีียนรู้้�ท่ี่�ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ร่่วมกัันในกลุ่่�ม 

ผ่่านกิิจกรรมรููปแบบต่่างๆ ได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริง ได้้ร่่วมอภิิปรายแสดงความคิดเห็็น ได้้แลกเปลี่�ยนความคิด 

และประสบการณ์์ซึ่่�งกัันและกััน สะท้้อนความรู้้�สึึกนึกคิด มุุมมอง เชื่่�อมโยงสู่่�วิิถีีชีีวิตของตนเองเพื่่�อสร้้าง 

องค์์ความรู้้�ใหม่่และปรับใช้้กัับชีีวิต

1.5 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 เป็็นความสามารถในการนำำ�กระบวนการต่่างๆ ไปใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วันจากการเรีียนรู้้� 

ด้้วยตนเอง การเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง การทำำ�งานและการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมด้้วยการสร้้างความสัมพันธ์์อัันดีีระหว่่าง 

บุุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้้งต่่างๆ อย่่างเหมาะสม การปรับตััวให้้ทัันกัับการเปลี่�ยนแปลง 

ของสัังคมและสภาพแวดล้้อม และการรู้้�จัักหลีีกเล่ี่�ยงพฤติิกรรมไม่่พึงประสงค์์ท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น
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1.6	ทั กษะชีีวิิตในหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
	พุุท ธศัักราช 2551

	 การพัฒนาทัักษะชีีวิต เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�มุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนพััฒนาตนเองในด้้านความรู้้� ทัักษะ 

และเจตคติิในการตระหนัักรู้้�และเห็็นคุุณค่่าในตนเองและผู้้�อื่่�น การคิดวิิเคราะห์์ ตัดสิินใจ และแก้้ปััญหา 

อย่่างสร้้างสรรค์ การจัดการกัับอารมณ์และความเครีียด และการสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น เพื่่�อการปรับตััว 

การป้้องกัันตนเองในสถานการณ์ต่่างๆ จัดการกัับชีีวิตตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเป้้าหมาย

ของหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ที่�กำำ�หนดให้้ทัักษะชีีวิตเป็็นสมรรถนะสำำ�คัญ 

ท่ี่�ผู้้�เรีียนทุุกคนพึึงได้้รัับการพัฒนา โดยสถานศึึกษาต้้องจััดการศึึกษาให้้ผู้้�เรีียนมีีคุุณภาพตามตัวชี้้�วััดมาตรฐาน 

การเรีียนรู้้�ทั้้�ง 8 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� และคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ตามเจตนารมณ์ของหลัักสููตร

	 ทัักษะชีีวิตในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� จำำ�แนกได้้เป็็น 2 กลุ่่�ม คือ

	 1. ทัักษะชีีวิิตทั่่�วไป เป็็นทัักษะพื้้�นฐานของผู้้�เรีียนในการเผชิิญปััญหาปกติิในชีีวิตประจำำ�วัน เช่่น  

ความขัดแย้้งทางความคิด การทะเลาะเบาะแว้้ง การสื่่�อสารที่�ไม่่มีีประสิิทธิภาพ การวิพากษ์วิิจารณ์การจำำ�แนก 

แยกแยะข้้อมููลข่่าวสาร การตัดสิินใจเลืือกกระทำำ�สิ่่�งต่่างๆ การแก้้ปัญหาในการดำำ�รงชีีวิตประจำำ�วัน การคิด 

วางแผนในการดำำ�รงชีีวิตประจำำ�วัน ฯลฯ ซึ่่�งผู้้�ท่ี่�ได้้รับการพัฒนาทัักษะชีีวิตทั่่�วไปจะเป็็นผู้้�ท่ี่�มีีความสามารถ 

ในการคิดวิิเคราะห์์ คิดตััดสิินใจ และแก้้ปัญหาได้้อย่่างเหมาะสม หรืือท่ี่�เรีียกว่่ามีีความสามารถในการคิด 

และการสื่่�อความหมาย

	 ทัักษะชีีวิตทั่่�วไป ถือเป็็นทัักษะท่ี่�เป็็นแกนของทัักษะต่่างๆ และเป็็นทัักษะพื้้�นฐานของการเกิิด  

ทัักษะชีีวิต องค์์ประกอบอื่่�นๆ รวมทั้้�งความรู้้�ในเนื้้�อหาสาระต่่างๆ อย่่างกว้้างขวาง

	 ครููผู้้�สอนสามารถจััดการเรีียนรู้้�ท่ี่�สร้้างทัักษะชีีวิตทั่่�วไปด้้วยกระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�ผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ  

จากการสอนปกติิในชั้้�นเรีียนด้้วยกระบวนการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์ การเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วมหรืือ 

กระบวนการกลุ่่�มและเทคนิคเกมการศึึกษา ที่�ให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีการอภิิปรายแสดงความรู้้�สึึกนึกคิดอย่่างมีี 

ประสิิทธิภาพ หลัังการเสร็็จสิ้้�นการจัดกิิจกรรมตามจุุดประสงค์์แต่่ละครั้้�ง ด้้วยประเด็็นคำำ�ถามให้้เกิิด 

การสะท้้อน (Reflect) การเชื่่�อมโยง (Connect) การปรับประยุุกต์ความคิดและนำำ�ไปใช้้ (Apply) ในชั่่�วโมง 

การเรีียนปกติิเป็็นการบููรณาการหรืือสอดแทรกทัักษะชีีวิตในกระบวนการเรีียนการสอนทุุกกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� 

ท่ี่�อิิงมาตรฐานและตััวชี้้�วััดหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551

	 นอกจากนี้้� ยังัพััฒนาทัักษะชีีวิตทั่่�วไปผ่่านกิิจกรรมพัฒนาผู้้�เรีียน เช่่น กิจกรรมชมรม กิจกรรมการแสดง 

ความสามารถพิิเศษต่่างๆ การศึึกษาแหล่่งเรีียนรู้้�ภายในและภายนอกสถานศึึกษา เป็็นต้้น

	 2. ทัักษะชีีวิิตเฉพาะ เป็็นทัักษะท่ี่�จำำ�เป็น็สำำ�หรับัใช้้ในการเผชิญิกัับปััญหาในชีีวิติที่�เฉพาะเจาะจง เช่่น  

ปััญหายาเสพติิด ปัญหาเอดส์์ ปัญหาเพศ การตั้้�งครรภ์ท่ี่�ไม่่พร้้อม ปัญหาการปรับตััวในสภาวะวิิกฤต  

ปััญหาสััมพันธภาพท่ี่�ไม่่ดีีกัับเพื่่�อนและผู้้�อื่่�น ผู้้�ท่ี่�มีีทัักษะชีีวิตในการเผชิิญปััญหาเฉพาะเจาะจง จะเป็็นผู้้�ท่ี่�มีี 

ความเข้้มแข็็งทางใจหรืือมีีพลัังสุุขภาพจิิต ซึ่่�งจะช่่วยให้้สามารถเอาชนะปััญหาอุุปสรรคไปสู่�ความสำำ�เร็็จที่�ต้้องการ  

สามารถปรับตััวในสถานการณ์วิิกฤต และผ่่านพ้้นเหตุุการณ์วิิกฤตไปได้้โดยไม่่เกิิดผลกระทบตามมาหรืือสามารถ 

ฟ้ื้�นตััวกลับมาดำำ�เนิินชีีวิตต่่อไปได้้อย่่างรวดเร็็ว
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	 ทัักษะชีีวิตเฉพาะ ถือว่่าเป็็นทัักษะชั้้�นสููงท่ี่�มีีความสำำ�คัญต่่อการจัดการกัับชีีวิตตนเอง ได้้แก่่ ทัักษะ 

การรู้้�จัักตนเอง เห็็นคุุณค่่าในตนเองและผู้้�อื่่�น เช่่น การรู้้�ความแตกต่่างระหว่่างชายหญิิง คุุณค่่าและศักัดิ์์�ศรีีของ 

ชายหญิิง ทัักษะการจัดัการกัับอารมณ์แ์ละความเครีียด เช่่น การคิดท่ี่�ไม่่เครีียด การคิดเชิิงบวก ทัักษะการสร้้าง 

สััมพันธภาพที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น เช่่น ทัักษะการปฏิิเสธ การชวนไปมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง ทัักษะการใช้้ภาษากายท่ี่�สร้้าง 

ความเข้้าใจอันดีีต่่อกััน การพููดสื่่�อสารที่�สร้้างมิิตร

	 ทัักษะชีีวิตเฉพาะสามารถพััฒนาได้้ด้้วยกระบวนการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม กระบวนการเรีียนรู้้�จาก 

ประสบการณ์์และการเรีียนรู้้�ท่ี่�ผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญท่ี่�ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�และสร้้างความรู้้�ด้้วยตนเองร่่วมกัับกลุ่่�ม 

ได้้เรีียนรู้้�จากเหตุุการณ์ สถานการณ์จริงในชีีวิต จากสื่่�อและแหล่่งเรีียนรู้้�ท่ี่�มีีความหมายกัับชีีวิตของตนเอง 

เชื่่�อมโยงชีีวิตและการดำำ�เนิินชีีวิตของผู้้�เรีียนในปััจจุุบันและอนาคตสาระการเรีียนรู้้�หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักัราช 2551 ที่�มีีสาระการเรีียนรู้้�เฉพาะเจาะจงทั้้�งมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด ประกอบด้้วย 

	 สาระท่ี่� 1 	 การเจริิญเติิบโตและพััฒนาการของมนุุษย์์
	 	 มาตรฐาน พ 1.1 เข้้าใจในธรรมชาติิของการเจริญเติิบโตและพััฒนาการของมนุุษย์์

	 สาระท่ี่� 2 	 ชีีวิิตและครอบครัว
	 	 มาตรฐาน พ 2.1 เข้้าใจและเห็็นคุุณค่่าตนเอง ครอบครััว เพศศึึกษา และมีีทัักษะ 

	 	 ในการดำำ�เนิินชีีวิต

	 สาระท่ี่� 3 	 การเคลื่�อนไหว การออกกำำ�ลังกาย การเล่่นเกม กีีฬาไทย และกีีฬาสากล
	 	 มาตรฐาน พ 3.1 เข้้าใจ มีีทัักษะในการเคลื่่�อนไหว กิจิกรรมทางกาย การเล่่นเกมและกีีฬา

	 	 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำำ�ลังกาย การเล่่นเกม การเล่่นกีีฬา ปฏิิบััติิเป็็นประจำำ�

	 	 อย่่างสม่ำำ��เสมอ มีีวินััย เคารพสิิทธิ กฎ กติิกา มีีน้ำำ��ใจนักกีีฬา มีีจิตวิญญาณในการแข่่งขััน 

	 	 และชื่่�นชมในสุุนทรีียภาพของกีีฬา

	 สาระท่ี่� 4 	 การสร้้างเสริิมสุุขภาพ สมรรถภาพ และการป้้องกัันโรค
	 	 มาตรฐาน พ 4.1 เห็็นคุุณค่่าและมีีทัักษะในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ การดำำ�รงสุุขภาพ

	 	 การป้้องกัันโรค และการสร้้างเสริิมสมรรถภาพเพื่่�อสุุขภาพ

	 สาระท่ี่� 5 	 ความปลอดภััยในชีีวิิต
	 	 มาตรฐาน พ 5.1 ป้้องกัันและหลีีกเล่ี่�ยงปััจจัยเส่ี่�ยง พฤติิกรรมเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพ อุุบัติิเหตุุ

	 	 การใช้้ยา สารเสพติิด และความรุุนแรง

	 จะเห็็นว่่ารายละเอีียดในแต่่ละชั้้�นปีี มีีความสัมพันธ์์เก่ี่�ยวข้้องกัับการพัฒนาทัักษะชีีวิตเพื่่�อการสร้้าง

ภููมิคุ้้�มกัันปััญหายาเสพติิด ดังนั้้�น ทัักษะชีีวิตกัับกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา จึงเป็็นการศึึกษา 

ด้้านสุุขภาพท่ี่�มีีเป้้าหมาย เพื่่�อดำำ�รงสุุขภาพ การเสริิมสร้้างสุุขภาพ และการพัฒนาคุุณภาพชีีวิตของบุุคคล 

ให้้สามารถจััดการกัับปััญหาต่่างๆ รอบตััวในสภาพสัังคมปัจจุุบันและเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการปรับตััว 

ในอนาคตได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ เป็็นการสร้้างภููมิคุ้้�มกัันปััญหายาเสพติิดท่ี่�ดีีมีีคุุณภาพอีีกรููปแบบหนึ่่�ง
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1.7 ทัักษะชีีวิิตในการป้้องกัันยาเสพติด

	 การเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิตเพื่่�อป้้องกัันยาเสพติิด เป็็นการเสริิมสร้้างทัักษะส่่วนบุุคคล และทัักษะทางสัังคม 
อย่่างมีีประสิิทธิภาพ เพื่่�อรัับมืือกัับสถานการณ์ที่่�มีีการใช้้ยาเสพติิด เช่่น ทัักษะในการคิดวิิเคราะห์์อย่่างมีีเหตุุผล  
ทัักษะในการตัดสิินใจ และคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์ ทัักษะในการประมาณตน และการควบคุุมสถานการณ์ ทัักษะ 
ในการสื่่�อสาร ต่่อรอง ปฏิิเสธ และโน้้มน้้าวจิิตใจ ทัักษะในการปรับัตััว เป็็นต้้น ซึ่่�งสามารถจำำ�แนกทัักษะที่่�จำำ�เป็น็ 
ตามองค์์ประกอบทัักษะชีีวิตได้้ดังนี้้�
	 1. การตระหนัักรู้้�และเห็็นคุุณค่่าในตนเองและผู้้�อื่�น
	 การสร้้างความตระหนัักในคุุณค่่าของตนเองเป็็นปััจจัยท่ี่�สำำ�คัญประการหนึ่่�ง ในการป้้องกัันการใช้้ 
ยาในทางท่ี่�ผิิดในหมู่่�เด็็กและเยาวชน เด็็กมีีความตระหนัักในคุุณค่่าของตนเองต่ำำ�� จะสร้้างความสัมพันธ์์  
ความเอื้้�ออาทรต่่อผู้้�อื่่�นได้้ยาก จะแยกตัวจากคนอื่่�น และมีีแนวโน้้มในการใช้้ยา และฆ่่าตััวตายสููง เพราะฉะนั้้�น 
เด็็กจะต้้องมีีการพัฒนาพฤติิกรรมสำำ�คัญต่่อไปนี้้�
	 	 -	 คิิดเชิิงบวก
	 	 -	 ฝึึกให้้มีีความอดทนกัับตััวเอง
	 	 -	 หลีีกเล่ี่�ยงจากสถานการณ์เส่ี่�ยง (การทะเลาะวิิวาท ยาเสพติิด)
	 	 -	 ปฏิิบััติิตนเป็็นประโยชน์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น
	 	 -	 มีีอารมณ์ขััน
	 	 -	 มีีความรับผิิดชอบต่่อผู้้�อื่่�น
	 2. การคิิดวิิเคราะห์์ ตััดสิินใจ และแก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์
	 การเผชิิญกัับสถานการณ์ต่่างๆ ที่�ต้้องตััดสิินใจเลืือก ต้้องตััดสิินใจว่่าจะยอมรับหรืือปฏิิเสธข้้อเสนอ 
เด็็กจะต้้องตระหนัักถึงผลที่�ตามมาของการตัดสิินใจเลืือก ฉะนั้้�น ต้้องมีีการฝึึกฝนในการตัดสิินใจ โดยต้้องศึึกษา 
ข้้อมููลในเรื่่�องท่ี่�ต้้องตััดสิินใจหรืือแก้้ปัญหา แล้้วจึึงพิิจารณาทางเลืือก และผลที่�จะเกิิดจากแต่่ละทางเลืือก  
แล้้วจึึงตััดสิินใจเลืือกทางท่ี่�ดีีที่�สุุด
	 3. การจััดการกัับอารมณ์และความเครีียด
	 ความสามารถในการจัดการความเครีียด ความโกรธ ความขัดแย้้งและการบริิหารเวลาเป็็นทัักษะ 
ท่ี่�สำำ�คัญในการเผชิิญปััญหา เด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่สามารถจััดการกัับความกดดัันทางสัังคม จากตััวเองหรืือ 
จากกลุ่่�มเพื่่�อน จะมีีแนวโน้้มในการใช้้สารเสพติิด
	 4. การสร้้างสััมพัันธภาพท่ี่�ดีีกับผู้้�อื่�น
	 การสื่่�อสารเป็็นการสร้้างสััมพันธภาพระหว่่างบุุคคลทั้้�งท่ี่�เป็็นคำำ�พููดและไม่่เป็็นคำำ�พููด การพัฒนาทัักษะ 
ในการสื่่�อสาร เช่่น สามารถปฏิิเสธเพื่่�อนในสถานการณ์ท่ี่�อาจถููกชักชวนไปใช้้สารเสพติิดหรืือเตืือนเพื่่�อน 
ท่ี่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติิด ให้้หลีีกเล่ี่�ยงหรืือเปลี่�ยนพฤติิกรรมไปในทางที่่�ถููกจะช่่วยให้้เด็็ก 
และเยาวชนมีีความมั่่�นใจที่�จะปฏิิสััมพันธ์์กัับคนอื่่�น และสามารถจััดการกัับสถานการณ์เส่ี่�ยงได้้
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ตอนท่ี่�

แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติด

ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์
ระหว่่างตััวช้ี้�วััดกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา พฤติิกรรมทัักษะชีีวิต และสมรรถนะด้้านยาเสพติิด

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1

สาระท่ี่� ตััวชี้้�วััด พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สมรรถนะด้้านยาเสพติด

สาระที่่� 2 

ชีีวิิตและ

ครอบครัว

พ 2.1 ป. 1/1 

ระบุุสมาชิิกในครอบครัว

และความรัก ความผููกพัน

ของสมาชิิกที่�มีีต่่อกััน

พ 2.1 ป. 1/2 

บอกสิ่่�งท่ี่�ชอบ 

และภาคภููมิใจในตนเอง

องค์์ประกอบที่่� 1

การตระหนัักรู้้�

และเห็็นคุุณค่่าในตนเอง

และผู้้�อื่่�น

ข้้อ 6 รักและเห็็นคุุณค่่า

ในตนเองและผู้้�อื่่�น

องค์์ประกอบที่่� 4 

การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีี

กัับผู้้�อื่่�น

ข้้อ 2 ใช้้ภาษาและกิิริิยา

ท่ี่�เหมาะสมในการสื่่�อสาร

บููรณาการเนื้้�อหายาเสพติิด

ได้้ตามความเหมาะสม

สาระที่่� 4 

การสร้้างเสริมสุุข

ภาพสมรรถภาพ 

และการป้้องกััน

โรค

พ 4.1 ป.1/1 

ปฏิิบััติิตนตามหลััก

สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ

ตามคำำ�แนะนำำ�

องค์์ประกอบที่่� 2 

การคิดวิิเคราะห์์ ตัดสิินใจ 

และแก้้ไขปััญหา

อย่่างสร้้างสรรค์

ข้้อ 4 มีีความสามารถ

ในการคิดเชื่่�อมโยง

บููรณาการเนื้้�อหายาเสพติิด

ได้้ตามความเหมาะสม

ประถมศึึกษา

10 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1

ลำำ�ดับท่ี่�ลำำ�ดับท่ี่� ช่ื่�อกิิจกรรมช่ื่�อกิิจกรรม เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)

1 หนููแยกแยะได้้ 60

2 คนท่ี่�ต้้องสงสััย 60

สาระท่ี่� ตััวชี้้�วััด พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สมรรถนะด้้านยาเสพติด

สาระที่่� 5 

ความปลอดภััย

ในชีวิิต

พ. 5.1 ป.1/1 

ระบุุสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดอัันตราย

ท่ี่�บ้้านโรงเรีียน

และการป้้องกััน

พ 5.1 ป.1/3 

แสดงคำำ�พููดหรืือท่่าทาง 

ขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น

เมื่่�อเกิิดเหตุุร้้ายท่ี่�บ้้าน

และโรงเรีียน

องค์์ประกอบที่่� 2 

การคิดวิิเคราะห์์ ตัดสิินใจ 

และแก้้ปัญหา

อย่่างสร้้างสรรค์

ข้้อ 1 รู้้�จัักสังเกต ตั้้�งคำำ�ถาม

และแสวงหาคำำ�ตอบ

องค์์ประกอบที่่� 4

การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีี

กัับผู้้�อื่่�น

ข้้อ 5 รู้้�จัักปฏิิเสธ ต่่อรอง

และร้้องขอความช่่วยเหลืือ

ในสถานการณ์เส่ี่�ยง

1. แยกแยะยาเสพติิดจาก

สิ่่�งอื่่�นๆ  

2. สังเกตและตั้้�งคำำ�ถาม

เก่ี่�ยวกัับคนท่ี่�พบ

เพื่่�อประเมิินอัันตราย

3. สามารถหลีีกเล่ี่�ยงคน

ท่ี่�ต้้องสงสััย
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1

เร่ื่�อง หนููแยกแยะได้้ (เวลา  60  นาทีี)

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. นักเรีียนสามารถแยกแยะ 
สิ่่�งท่ี่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพกัับ 
สิ่่�งท่ี่�ไม่่มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพได้้ 
2. นักเรีียนสามารถบอกได้้ว่่า  
สิ่่�งใดเป็็นสารเสพติิด

องค์์ประกอบที่่� 2 การคิด
วิิเคราะห์์ ตัดสิินใจ และแก้้ปัญหา
อย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 1 รู้้�จัักสังเกต ตั้้�งคำำ�ถาม 
และแสวงหาคำำ�ตอบ

1. รู้้�จัักยาเสพติิด
2. โทษพิิษภััย/อัันตราย
จากยาเสพติิด
 (สมอง ร่่างกาย จิตใจ)

มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 พ 5.1 ป.1/1 ระบุุสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดอัันตรายท่ี่�บ้้าน โรงเรีียน และการป้้องกััน

สาระสำำ�คัญ
	 ปััจจุุบันพบว่่าเยาวชนไทยเข้้าไปยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิดเพิ่่�มมากขึ้้�น เนื่่�องจากสภาวะสัังคมไทย 

มีีการเปลี่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว อีีกทั้้�งเยาวชนอยู่่�ในวััยที่่�มีีความอยากรู้้� อยากเห็็น อยากลอง ทำำ�ให้้สามารถ 

เข้้าถึึงยาเสพติิดได้้ง่่ายขึ้้�น ซึ่่�งสิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�จะทำำ�ให้้เยาวชนห่่างไกลจากยาเสพติิดได้้ คือ การปลููกฝังเรื่่�องยาเสพติิด 

ให้้กัับเยาวชนตั้้�งแต่่วัยเด็็ก เพื่่�อเป็็นการฝังลึึกลงในความคิดว่่า ยาเสพติิดเป็็นสิ่่�งอัันตรายทำำ�ลายชีีวิต พร้้อมกัับ 

การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจว่่า สิ่่�งใดเป็็นยาเสพติิด และให้้ตระหนัักถึงโทษของยาเสพติิด ซึ่่�งไม่่เป็็นประโยชน์์ 

ต่่อสุุขภาพและร่่างกายแล้้วยัังจะก่่อให้้เกิิดปััญหาภายในครอบครัว สังคม และประเทศชาติิอีีกด้้วย

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (10 นาที)

	 นัักเรีียนและครููสนทนาเก่ี่�ยวกัับอาหารที่�นัักเรีียนรู้้�จััก

ขั้้�นกิจกรรม (30 นาที)
	 1. นักเรีียนดููบัตรภาพ จำำ�นวน 2 หมวด คือ หมวดอาหารที่�มีีประโยชน์์ และหมวด
อาหารที่�ไม่่มีีประโยชน์์/สารเสพติิด พร้้อมชื่่�อภาษาไทย และภาษาอัังกฤษ ดังนี้้�
	 	 - หมวดอาหารที่�มีีประโยชน์์ ได้้แก่่ สปาเก็็ตตี้้� พิซซ่่า นม ขนมปัง มะเขืือเทศ 
ไส้้กรอก สับปะรด แอปเปิิล กล้้วย ก๋วยเตี๋๋�ยว แซนด์์วิิช น้ำำ��ผลไม้้ ไข่่ไก่่ แครอท ข้้าวผััด
	 	 - หมวดอาหารที่�ไม่่มีีประโยชน์์/สารเสพติิด ได้้แก่่ กาว บุุหร่ี่� ยาอีี ยาบ้้า ไอซ์์ ฝิ่่�น สุุรา บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า  
กััญชา เบีียร์์ น้ำำ��อัดลม ลููกอม สายไหม เยลลี่� ขนมขบเคี้้�ยว
	 2. นักเรีียนรัับป้้ายมืือ YES (สิ่่�งท่ี่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ) และป้้ายมืือ NO (สิ่่�งท่ี่�ไม่่มีีประโยชน์์ 
ต่่อสุุขภาพ) (ทำำ�เป็็นหน้้า-หลััง เท่่ากัับ 1 อัน) ให้้นักเรีียนทุุกคนคนละ 1 อัน

ใช้้ใบงาน

หนูู
แยกแยะได้้

12 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 3. นักเรีียนฟัังครููอธิิบายขั้้�นตอนการทำำ�กิจกรรม “หนููแยกแยะได้้” ให้้นักเรีียนฟััง ดังนี้้�
	 	 - นักเรีียนดูู บัตรภาพท่ี่�ครููแสดง และครููอ่่านออกเสีียง พร้้อมให้้นักเรีียนอ่่านตาม จากนั้้�นครูู
ตั้้�งคำำ�ถามว่่า บัตรภาพนี้้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพหรืือไม่่มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ
	 	 - ให้้นัักเรีียนชููป้้ายมืือเพื่่�อเป็็นการตอบคำำ�ถาม (ป้้ายมืือ YES หมายถึึง สิ่่�งท่ี่�มีีประโยชน์์ต่่อ
สุุขภาพ และป้้ายมืือ NO หมายถึึง สิ่่�งท่ี่�ไม่่มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ)
	     - เมื่่�อนัักเรีียนตอบคำำ�ถามโดยการชููป้้ายมืือครบทุุกคนแล้้ว ให้้ครููเฉลยว่่า บัตรภาพนี้้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีี 
ประโยชน์์ต่่อสุุขภาพหรืือไม่่มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ 
	 4. นักเรีียนและครููร่่วมกัันสรุุปบัตรภาพ โดยการอ่่านออกเสีียงทบทวนพร้้อมกัันอีีกครั้้�งหนึ่่�ง และ
ช่่วยกัันนำำ�บัตรภาพไปปิดแสดงไว้้บนบอร์์ดเสนอผลงาน “หนููแยกแยะได้้”

ขั้้�นสรุป (10 นาที)
	 1. นักเรีียนและครููร่่วมกัันสรุุปกิิจกรรม “หนููแยกแยะได้้” โดยสนทนาด้้วยคำำ�ถาม R - C - A  
เพื่่�อนำำ�ไปสู่�การพัฒนาทัักษะชีีวิต
	 	 R :	นัักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไร เมื่่�อสามารถแยกแยะบััตรภาพได้้ถููกต้้อง
	 	 C :	ท่ี่�ผ่่านมานัักเรีียนเคยใช้้วิธีีการแยกแยะสิ่่�งท่ี่�มีีประโยชน์์และไม่่มีีประโยชน์์อย่่างไร
 	 	 A :	ในอนาคตหากนัักเรีียนต้้องพบเจอยาเสพติิด นัักเรีียนจะสามารถแยกแยะว่่าสิ่่�งใดเป็็น 
ยาเสพติิดได้้หรืือไม่่
	 2. นักเรีียนทำำ�ใบงาน เรื่่�อง “หนููแยกแยะได้้” 

ภาระ/ชิ้้�นงาน

การจำำ�แนกกลุ่่�มของบััตรภาพ

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

1. บัตรภาพ จำำ�นวน 2 หมวด 
2. ป้้ายมืือ YES และ NO 
3. ใบงาน เรื่่�อง “หนููแยกแยะได้้”

การวััดผลและประเมิินผล

1. สังเกตพฤติิกรรมของนัักเรีียนตามการตอบคำำ�ถาม โดยใช้้เกณฑ์์ดัังนี้้�
             ระดัับคุุณภาพดีี	 	 หมายถึึง   สามารถแยกแยะบััตรภาพได้้ 10 รายการขึ้้�นไป
             ระดัับคุุณภาพพอใช้้		 หมายถึึง   สามารถแยกแยะบััตรภาพได้้ 6 - 9 รายการ
             ระดัับคุุณภาพปรับปรุุง	 หมายถึึง   สามารถแยกแยะบััตรภาพน้้อยกว่่า 6 รายการ
2. EF  	ทัักษะการยั้้�งคิิด ไตร่่ตรอง
	 ทัักษะความจำำ�เพื่่�อนำำ�ใช้้งาน
	 ทัักษะประเมิินตนเอง
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ป้าย YES  
ส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 

 
 

ป้าย NO 
ส่ิงท่ีไม่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1

เร่ื่�อง คนที่่�ต้้องสงสััย (เวลา  60  นาทีี)

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. นักเรีียนสามารถประเมิิน
อัันตรายท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�น
จากบุุคคลที่�ใช้้สารเสพติิด
หรืือบุุคคลแปลกหน้้าได้้
2. นักเรีียนสามารถสัังเกต
และแยกแยะลัักษณะบุุคคล
ท่ี่�ใช้้สารเสพติิดได้้ 
3. นักเรีียนสามารถตััดสิินใจ
หลีีกเล่ี่�ยงอัันตรายจากบุุคคล
แปลกหน้้าหรืือสถานการณ์
ท่ี่�ไม่่ปลอดภััย 
และขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น
เมื่่�อเกิิดเหตุุร้้ายได้้

องค์์ประกอบที่่� 4 การสร้้าง
สััมพันธภาพท่ี่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น
ข้้อ 5 รู้้�จัักปฏิิเสธ ต่่อรอง
และร้้องขอความช่่วยเหลืือ
ในสถานการณ์เส่ี่�ยง

1. รู้้�จัักยาเสพติิด
2. โทษพิิษภััย/อัันตรายจาก
ยาเสพติิด (สมอง ร่่างกาย จิตใจ)
3. วิธีีหลีีกเล่ี่�ยงเบื้้�องต้้น
4. วิธีีการขอความช่่วยเหลืือ
เบื้้�องต้้น เมื่่�อต้้องเจอสถานการณ์
คัับขััน

มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 พ 5.1	ป .1/1 ระบุุสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดอัันตรายท่ี่�บ้้าน โรงเรีียน และการป้้องกััน

          	 ป.1/2 แสดงคำำ�พููดหรืือท่่าทางขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น เมื่่�อเกิิดเหตุุร้้ายท่ี่�บ้้านหรืือโรงเรีียน
สาระสำำ�คัญ
	 ประเทศไทยเข้้าสู่่�ยุุคการพัฒนาของนวััตกรรมและเทคโนโลยีี ทำำ�ให้้เกิิดช่่องทางหลากหลายในการติิดต่่อ 

สื่่�อสารระหว่่างกัันได้้อย่่างสะดวกและรวดเร็็วขึ้้�น จึงส่่งผลทำำ�ให้้เด็็กมีีโอกาสได้้พบปะผู้้�คนทั้้�งท่ี่�รู้้�จััก ไม่่รู้้�จัักหรืือ

คนแปลกหน้้าจำำ�นวนมาก ซึ่่�งบุุคคลเหล่่านี้้�อาจจะเป็็นคนท่ี่�น่่าเชื่่�อถืือได้้ หรืืออาจจะเป็็นคนท่ี่�ควรหลีีกเล่ี่�ยง  

ดัังนั้้�น จึงควรให้้เด็็กรู้้�จัักการประเมิินอัันตรายท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�นจากบุุคคลหรืือสถานการณ์ต่่างๆ โดยการสังเกต 

ลัักษณะ พฤติิกรรม สภาพแวดล้้อมต่่างๆ เพื่่�อให้้สามารถแยกแยะและตััดสิินใจได้้ว่่าควรหลีีกเลี่่�ยงหรืือไม่่  

เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดเหตุุร้้าย พร้้อมทั้้�งสามารถขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นเมื่่�อเกิิดเหตุุร้้ายได้้

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (15 นาที)

	 1. นักเรีียนดููวีีดีีโอเก่ี่�ยวกัับการป้้องกัันตนเองจากบุุคคลแปลกหน้้าและการขอความช่่วยเหลืือ

ให้้นักเรีียนดูู 

	 2. นักเรีียนตอบคำำ�ถามครููเก่ี่�ยวกัับอัันตรายท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นจากบุุคคลแปลกหน้้าตามสื่่�อวิิดีีโอ
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นกิจกรรม (35 นาที)
	 1. นักัเรีียนดููบัตรภาพ จำำ�นวน 2 ชุุด คือ บัตรภาพบุุคคลและบัตัรภาพสถานการณ์ ์จากนั้้�นครููชููบัตรภาพ  
พร้้อมสนทนาถาม – ตอบ ร่่วมกัับนัักเรีียน ดังนี้้�
	 	 1.1 บัตรภาพบุุคคล
 	 	 	 - บุุคคลในบััตรภาพนี้้�มีีลักษณะอย่่างไร 
	     		 - เป็็นบุุคคลที่�ใช้้สารเสพติิดหรืือไม่่
        	 	 	 - เป็็นบุุคคลที่�ควรหลีีกเล่ี่�ยง หรืือบุุคคลที่�สามารถขอความช่่วยเหลืือได้้
	 	 1.2 บัตรภาพสถานการณ์
         		 	 - สถานการณ์ในบััตรภาพนี้้�มีีลักษณะอย่่างไร 
         		 	 - มีีบุุคคลที่�ใช้้สารเสพติิดหรืือกระทำำ�สิ่่�งท่ี่�ไม่่ดีีหรืือไม่่
        	 	 	 - เป็็นสถานการณ์ท่ี่�ควรหลีีกเล่ี่�ยงหรืือไม่่

	 2. แบ่่งกลุ่่�มนักเรีียนกลุ่่�มละ 5 - 6 คน (คละตามความสามารถ) และแจกบัตรเหตุุร้้ายให้้นักเรีียน 
กลุ่่�มละ 1 ใบ โดยให้้นักัเรีียนร่่วมกัันคิิดคำำ�พููดหรือืท่่าทางการขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น ตามบัตัรเหตุุร้้าย 
ท่ี่�ได้้รับและร่่วมกัันออกมาแสดงหน้้าชั้้�นเรีียน

ขั้้�นสรุป (10 นาที)
	 นัักเรีียนและครููร่่วมกัันสรุุปลัักษณะของบุุคคลหรืือสถานการณ์์ท่ี่�ควรหลีีกเลี่่�ยง โดยสนทนาด้้วย
คำำ�ถาม R - C - A เพื่่�อนำำ�ไปสู่�การพัฒนาทัักษะชีีวิต
	 	 R :	นัักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไรที่�ต้้องอยู่่�ในสถานการณ์เส่ี่�ยง
        		 C :	ท่ี่�ผ่่านมานัักเรีียนเคยพบบุุคคลแปลกหน้้าท่ี่�ไม่่น่่าไว้้วางใจหรืือสถานการณ์เส่ี่�ยงหรืือไม่่  
นัักเรีียนทำำ�อย่่างไร
       	 	 A :	ถ้้ามีีบุุคคลแปลกหน้้าชัักชวนให้้ไปยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด หรืือให้้นักเรีียนเป็็นผู้้�นำำ�ยาเสพติิด
ไปส่่ง นักเรีียนจะมีีวิธีีปฏิิเสธหรืือขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นอย่่างไร

ภาระ/ชิ้้�นงาน
1. การตอบคำำ�ถาม
2. การแสดงคำำ�พููดหรืือท่่าทางการขอความช่่วยเหลืือ

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�
1. สื่่�อวิิดีีโอเก่ี่�ยวกัับการป้้องกัันตนเองจากบุุคคลแปลกหน้้าและการขอความช่่วยเหลืือ
2. บัตรภาพ จำำ�นวน 2 ชุุด
3. บัตรเหตุุร้้าย

การวััดผลและประเมิินผล
พิิจารณาจากคำำ�ตอบของคำำ�ถามการนำำ�ไปใช้้ (A) ถ้้าคำำ�ตอบ มีีความเหมาะสมถือว่่าผ่่าน

ส่ื่�อวิิดีีโอเก่ี่�ยวกับการป้้องกัันตนเอง
จากบุุคคลแปลกหน้้าและการขอความช่วยเหลืือ

18 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



นิิทาน เร่ื่�อง ระวัังคนแปลกหน้้า

	 วัันหนึ่่�ง ณ บ้้านของน้้องเป็็ดมีีลููกพี่�ลููกน้้องของคุุณแม่่กัับลููกสาวท่ี่�อายุุเท่่าๆ กัับน้้องเป็็ด ชื่่�อว่่า น้้องเอิิงเอยมาเท่ี่�ยว 
ท่ี่�บ้้าน คุุณแม่่เห็็นเด็็กๆ เบื่่�อก็็เลยพามาเล่่นเครื่่�องเล่่นท่ี่�สวนสาธารณะท่ี่�คุุณแม่่มักจะพาน้้องเป็็ดมาเดิินเล่่นบ่่อยๆ ตอนนี้้� 
ท่ี่�สวนสาธารณะ มีีเด็็กๆ อีีกหลายคน กำำ�ลังเล่่นกัันอย่่างสนุุกสนาน

คุุณแม่่ : น้้องเป็็ดกัับเอิิงเอยเล่่นได้้ตามสบายเลยจ้้า แต่่ห้้ามออกจากนอกสวนสาธารณะ อย่่าไปไหนกัับคนแปลกหน้้า 
และอย่่ารับของจากคนแปลกหน้้านะจ๊๊ะ 

น้้องเป็็ด : ค่่ะ พวกหนููจะไม่่ไปไหนกับคนแปลกหน้้า
น้้องเป็็ดจึึงช่่วยเอิิงเอยไปเล่่นชิิงช้้า เล่่นม้้าลื่่�นแล้้วก็็เล่่นบ่่อทรายกัันอย่่างสนุุกสนาน แต่่แล้้วจู่่�ๆ ก็มีีคนลงมาจากรถคัันสีีดำำ� 
ท่ี่�จอดอยู่่�ข้้างสวนสาธารณะ ตรงมาท่ี่�บ่่อทราย คนๆ นั้้�น เป็็นคุุณลุุงสวมแว่่นตาสีีดำำ� ใส่่หมวก และสวมผ้้าปิิดปากด้้วย คุุณลุุง 
หัันมาทางพวกเด็็กๆ แล้้วก็็หยิิบขนมซองเล็็กๆ ออกมาโบกให้้เด็็กๆ เห็็น

คุุณลุุงแปลกหน้้า : เด็็กคนไหนอยากกิินลููกอม อยากกิินขนมอร่่อยๆ บ้้าง ลุุงมีีแจกฟรีีนะ วิ่่�งมารับเลย
พอได้้ยิินคำำ�ว่่า ขนม พวกเด็็กๆ ก็หยุุดเล่่น แล้้ววิ่่�งไปหาคุุณลุุงคนนั้้�นทัันทีี น้้องเป็็ดท่ี่�อยากได้้ขนมเหมืือนกัับคนอื่่�นๆ ก็กำำ�ลัง 
จะเดิินไปหาคุุณลุุง แต่่ถููกเอิิงเอยดึึงมืือไว้้ซะก่่อน 

น้้องเอิิงเอย : น้้องเป็็ด ลืืมไปแล้้วเหรอว่่า คุุณป้้าห้้ามไม่่ให้้เรารับของจากคนแปลกหน้้า 
น้้องเป็็ดจึึงนึึกถึงคำำ�เตืือนของแม่่ขึ้้�นมาได้้ว่่า ห้้ามออกไปนอกสวนสาธารณะ อย่่าไปไหนกัับคนแปลกหน้้า และอย่่ารัับของ 
จากคนแปลกหน้้า 

คุุณลุุงแปลกหน้้า : ใครอยากดููมายากลไพ่่บ้้าง มารวมกัันตรงนี้้�เลย
คราวนี้้�น้้องเป็็ดเป็็นฝ่่ายดึึงมืือเอิิงเอยให้้เข้้าไปดููด้้วยกััน

น้้องเป็็ด : น้้องเป็็ดจะเข้้าไปดููมายากล คุุณแม่่บอกว่่า ไม่่ให้้รับของจากคนแปลกหน้้า ห้้ามคุุยและห้้ามตามไป แต่่ไม่่ได้้ 
ห้้ามเราดููมายากลนี่่�นาจริงไหม

น้้องเอิิงเอย : ก็็จริงนะ 
เอิิงเอยคล้้อยตามคำำ�อธิิบายของน้้องเป็็ด ทั้้�งคู่่�ก็็เลยเดิินไปดููมายากลของคุุณลุุงอย่่างตื่่�นเต้้น พร้้อมๆ กัับเด็็กคนอื่่�น พอมายากล 
จบลง เด็็กๆ ก็ปรบมืือกัันเสีียงดััง ร้้องเรีียกให้้คุุณลุุงเล่่นอีีก คุุณลุุงหััวเราะอย่่างชอบใจ 

คุุณลุุงแปลกหน้้า : ถ้้าใครอยากดููมายากลระดัับที่่�สุุดยอดกว่่านี้้�ก็็ตามไปดููที่่�รถของลุุงสิิ ลุุงต้้องใช้้อุปกรณ์์ที่่�อยู่่�ในรถ 
คุุณลุุงเดิินไปที่�รถตู้้�คัันสีีดำำ�ข้้างหน้้าสวนสาธารณะ พร้้อมกวักมืือเรีียกเด็็กๆ และพยายามโน้้มน้้าวให้้เด็็กๆ ตามมา มีีเด็็กบางคน 
หลงเชื่่�อเดิินตามไปที่�รถ แต่่น้้องเป็็ดกัับเอิิงเอยไม่่กล้้าตามไปได้้แต่่ยืืนนิ่่�งอยู่่�อย่่างนั้้�น

น้้องเอิิงเอย : เรากลัับไปหาคุณแม่่กัันเถอะน้้องเป็็ด
เอิิงเอยเริ่่�มรู้้�สึึกแปลกๆ จึงชวนน้้องเป็็ดกลับไปหาคุุณแม่่ คุุณแม่่เห็็นเด็็กทั้้�งสองคนวิ่่�งกลับมาหน้้าตาตื่่�น

นิิทานเร่ื่�องระวัังคนแปลกหน้้า
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หน้้า 2

คุุณแม่่ : เป็็นอะไรไปจ๊ะน้้องเป็็ดกัับเอิิงเอยวิ่่�งหนีีอะไรกัันมา
น้้องเป็็ดเล่่าเหตุุการณ์ที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมดให้้คุุณแม่่ฟัง คุุณแม่่ได้้ยิินก็็หน้้าซีีด และรีีบบอกให้้เด็็กๆ กลับบ้้านทัันทีี เมื่่�อกลับมา 
ท่ี่�บ้้านคุุณแม่่ก็ซัักถามเรื่่�องราวท่ี่�เกิิดขึ้้�น

คุุณแม่่ : โชคดีแล้้วล่่ะที่่�น้้องเป็็ดไม่่รัับขนม เราไม่่รู้้�หรอกว่่า คนพวกนั้้�นเขาเอาอะไรใส่่ไว้้ในขนมบ้้าง มัันอาจจะเป็็น 
ของอัันตรายทำำ�ให้้กินแล้้วไม่่สบายได้้ แล้้วก็็ลัักพาตัวน้้องเป็็ดกัับเอิิงเอยไป

น้้องเป็็ด : แล้้วพวกเขาจะลัักพาตัวน้้องเป็็ดกัับเอิิงเอยไปทำำ�ไมคะ

คุุณแม่่ : พวกนั้้�นเป็็นคนใจร้้าย เขาจะลัักพาตัวเด็็กๆ แบบน้้องเป็็ดกัับเอิิงเอยไปใช้้งานให้้ทำำ�งานหนัักๆ หรืือให้้เป็็น
ขอทาน ถ้้าทำำ�ไม่่ได้้ตามที่่�เขาต้้องการ พวกเขาก็จะทุุบตีี น้้องเป็็ดรู้้�ไหมว่่า เด็็กๆ ที่่�โดนลักพาตัวไป จะไม่่ได้้กิน ไม่่ได้้นอน 
ไม่่ไปโรงเรีียน ไม่่ได้้กลัับบ้้านอีกเลย 
น้้องเป็็ดและเอิิงเอยได้้ยินแล้้วก็็รู้้�สึึกกลัวมาก ทั้้�งคู่่�จัับมืือกัันแน่่น

น้้องเป็็ด : น่่ากลััวจัังค่่ะ 

คุุณแม่่ : ใช่่จ้้ะ ถ้้าน้้องเป็็ดระวัังตััวดีี ก็็ไม่่ต้้องกลััวคนแปลกหน้้าหรอก ที่่�สำำ�คััญน้้องเป็็ดต้้องแยกแยะให้้ออกว่่าใคร 
คืือ คนแปลกหน้้า และใครคืือคนที่่�เราเช่ื่�อได้้

น้้องเป็็ด : น้้องเป็็ดจะแยกแยะยัังไงเหรอคะ

คุุณแม่่ : คนแปลกหน้้าก็คืือทุุกคนที่่�น้้องเป็็ดไม่่รู้้�จัักไงจ๊๊ะ แต่่ก็็มีีคนแปลกหน้้าบางคนที่่�น้้องเป็็ดเช่ื่�อใจได้้นะจ๊๊ะ อย่่างเช่่น 
คุุณตำำ�รวจ คุุณพยาบาล คุุณหมอ หรืือคุุณครูู คนพวกนี้้�คืือคนที่่�น้้องเป็ด็ขอความช่ว่ยเหลืือได้้ถ้้ามีปััญหา แล้้วก็็พยายาม
อย่่าไปไหนคนเดีียว อย่่าไปในที่่�ที่่�ไม่่มีีคน น้้องเป็็ดจำำ�ได้้ไหมจ๊๊ะ

น้้องเป็็ด : ค่่ะ น้้องเป็็ดจะจำำ�ไว้้ให้้ดีเลย

หลายวัันผ่านไป.......คุุณแม่่ได้้ยินข่าวเด็็กถููกลัักพาตัวไป ก็็มาเล่่าให้้น้้องเป็็ดฟััง

คุุณแม่่ : เด็็กคนนั้้�นได้้รับความช่่วยเหลืือแล้้ว โชคดีที่่�ตำำ�รวจช่วยได้้ทัน เด็็กผอมลงไปนิดหน่่อย มีีแผลตามตััว แต่่ก็็ยััง
ไม่่ถึึงอัันตราย และโชคดีมากๆ ที่่�ได้้กลัับบ้้านมาอยู่่�กับครอบครัว ได้้เจอพ่่อและแม่่อีีกครั้้�ง น้้องเป็็ดได้้ฟังแล้้วก็็รู้้�สึึกดีีใจ
ที่่�วัันนั้้�น เอิิงเอยช่่วยเตืือนให้้น้้องเป็ด็นึึกถึึงคำำ�เตืือนของคุณุแม่่และตั้้�งใจว่าจะทำำ�ตามคำำ�เตืือนของคุณุแม่่อย่่างเคร่ง่ครัด

เด็็กๆ ได้้ฟังแล้้วก็็ต้้องระวัังตััวนะคะ สมัยนี้้�มีีคนร้้ายอยู่่�ทุกที่่� และคนเหล่่านี้้�
ก็็สามารถหาวิธีีการต่่างๆ มาหลอกล่่อให้้เราเช่ื่�อใจได้้ง่ายๆ ต้้องทำำ�ตามที่่�คุุณแม่่

ของน้้องเป็็ดบอกนั่่�นแหละค่่ะ  ไม่่คุุยกัับคนแปลกหน้้า ไม่่ไปไหนกับคนแปลกหน้้า
 ไม่่รัับของจากคนแปลกหน้้า ไม่่ไปไหนคนเดีียว ควรมีีเพ่ื่�อนไปด้้วย และไม่่ไปในที่่�ที่่�ไม่่มีีคน 

เพราะสถานที่่�เหล่่านี้้�ลัับตาคน ทำำ�ให้้เกิิดการลัักพาตัวได้้ง่ายๆ

เครดิต : www.youtube.com/watch?v=Cv0f9BtrHTI&t=503s
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บััตรภาพบุุคคล ได้้แก่่ พ่่อแม่่ คุุณครูู ตำำ�รวจ ทหาร หมอ พยาบาล 
คนดมกาว โจร นัักเลง คนเมา คนสููบบุุหรี่่� คนใช้้ยาเสพติิด 

 

บัตรภาพบุคคล ได้แก่ พ่อแม่ คุณครู ตำรวจ ทหาร หมอ พยาบาล คนดมกาว โจร นักเลง คนเมา  
คนสูบบุหรี่ คนใช้ยาเสพติด 
 

บุคคลท่ีสามารถขอความช่วยเหลือได้ บุคคลท่ีควรหลีกเลี่ยง/บุคคลท่ีใช้สารเสพติด 
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 บััตรภาพสถานการณ์์ ได้้แก่่ ปลููกป่า ทำำ�บุุญใส่่บาตร เล่่นดนตรีี รดน้ำำ��ผู้้�ใหญ่่ 
เรีียนหนัังสืือ บำำ�เพ็็ญประโยชน์์ หนีีเรีียน ดื่่�มแอลกอฮอล์์ เล่่นการพนัน ทะเลาะวิิวาท 
แข่่งรถซ่ิ่�ง ดมกาว

 
บัตรภาพสถานการณ์ ได้แก่ ปลูกป่า ทำบุญใส่บาตร เล่นดนตรี รดน้ำผู้ใหญ่ เรียนหนังสือ  
บำเพ็ญประโยชน์ หนีเรียน ด่ืมแอลกอฮอล์ เล่นการพนัน ทะเลาะวิวาท แข่งรถซิ่ง ดมกาว 
 

สถานการณ์ท่ัวไป สถานการณ์ท่ีควรหลีกเลี่ยง 
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บััตรเหตุุร้าย

บัตรเหตุร้าย 

ด้านหน้า ด้านหลัง 
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ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์
ระหว่่างตััวช้ี้�วััดกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา พฤติิกรรมทัักษะชีีวิต และสมรรถนะด้้านยาเสพติิด

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 2

สาระท่ี่� ตััวชี้้�วััด พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สมรรถนะด้้านยาเสพติด

สาระที่่� 1 
การเจริญเติิบโต
และพััฒนาการ
ของมนุุษย์์

พ 1.1 ป.2/1 อธิิบาย
ลัักษณะและหน้้าท่ี่�
ของอวััยวะภายใน

องค์์ประกอบที่่� 2 
การคิดวิิเคราะห์์ ตัดสิินใจ 
และแก้้ไขปััญหาอย่่าง
สร้้างสรรค์
ข้้อท่ี่� 1 รู้้�จัักสังเกต 
ตั้้�งคำำ�ถามและแสวงหา
คำำ�ตอบ

บููรณาการเนื้้�อหายาเสพติิด
ได้้ตามความเหมาะสม

สาระที่่� 2 
ชีีวิิตและ
ครอบครัว

พ 2.1 ป.2/1 
ระบุุบทบาทหน้้าท่ี่�
ของตนเองและสมาชิิก
ในครอบครัว

องค์์ประกอบที่่� 1 
การตระหนัักรู้้�และ
เห็็นคุุณค่่าในตนเอง
และผู้้�อื่่�น
ข้้อ 6 รักและเห็็นคุุณค่่า
ในตนเองและผู้้�อื่่�น

บููรณาการเนื้้�อหายาเสพติิด
ได้้ตามความเหมาะสม

สาระที่่� 4 
การสร้้างเสริมสุุข
ภาพสมรรถภาพ 
และการป้้องกััน
โรค

พ 4.1 ป.2/1 
บอกลักษณะของการมีี
สุุขภาพดีี
พ 4.1 ป.2/2 
เลืือกกินอาหารที่�มีีประโยชน์์

องค์์ประกอบที่่� 2 
การวิเคราะห์์ ตัดสิินใจและ
แก้้ไขปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 1 รู้้�จัักสังเกต ตั้้�งคำำ�ถาม
และแสวงหาคำำ�ตอบ

บููรณาการเนื้้�อหายาเสพติิด
ได้้ตามความเหมาะสม

สาระที่่� 5 
ความปลอดภััยใน
ชีีวิิต

พ 5.1 ป.2/3 
ระบุุโทษของสารเสพติิด 
สารอันตรายใกล้้ตัว
และวิิธีีการป้้องกััน

องค์์ประกอบที่่� 2 
การวิเคราะห์์ ตัดสิินใจและ
แก้้ไขปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 4 มีีความสามารถ
ในการเชื่่�อมโยง

รัักและมีีเจตนาท่ี่�จะดููแล
รัักษา “สมอง” ไม่่ให้้ได้้รับ
อัันตราย โดยไม่่ยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับ
ยาเสพติิด

แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 2

ลำำ�ดับท่ี่�ลำำ�ดับท่ี่� ช่ื่�อกิิจกรรมช่ื่�อกิิจกรรม เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)

1 สมองพัังเพราะยาเสพติิด 60

2 บัันไดงูู 60
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 2

เร่ื่�อง สมองพัังเพราะยาเสพติด (เวลา  60  นาทีี)

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

นัักเรีียนได้้ทราบและเรีียนรู้้�
ถึึงโทษพิิษภััยของยาเสพติิด
ท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อร่่างกาย

องค์์ประกอบที่่� 2 การคิด
วิิเคราะห์์ ตัดสิินใจ และแก้้ปัญหา
อย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 4 มีีความสามารถในการ
เชื่่�อมโยง

1. รู้้�จัักยาเสพติิด
2. โทษพิิษภััย/อัันตราย
จากยาเสพติิด
 (สมอง ร่่างกาย จิตใจ)

มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 มาตรฐาน พ 5.1 ป้้องกัันและหลีีกเล่ี่�ยงปััจจัยเส่ี่�ยง พฤติิกรรมเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพ อุุบัติิเหตุุ  

การใช้้ยา สารเสพติิด และความรุุนแรง 

	ตั วชี้้�วััด พ 5.1 ป.2/3 ระบุุโทษของสารเสพติิด สารอันตรายใกล้้ตัวและวิิธีีการป้้องกััน

สาระสำำ�คัญ
	 สถานการณ์การแพร่่ระบาดของยาเสพติิดในปััจจุุบันเป็็นปััญหาท่ี่�สำำ�คัญมากโดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กและ 

เยาวชน ดังนั้้�นจึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่่างมากที่่�จะต้้องให้้เด็็กและเยาวชนเรีียนรู้้�ถึึงโทษพิิษภััยของสารเสพติิด และ 

วิิธีีการป้้องกัันยาเสพติิด ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนรู้้�จัักวิธีีการหลีีกเล่ี่�ยงและป้้องกัันตนเองจากยาเสพติิดได้้

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (10 นาที)

	 1. นักเรีียนและครููร่่วมกัันสนทนาเก่ี่�ยวกัับหน้้าท่ี่�และความสำำ�คัญของสมอง 

	 2. นักเรีียนชมคลิป เรื่่�อง “คุุณสมอง ยอดฮีีโร่่” 5.12 นาทีี

ขั้้�นกิจกรรม (30 นาที)
	 1. นักเรีียนและครููร่่วมกัันสนทนาเก่ี่�ยวกัับคลิป “คุุณสมอง ยอดฮีีโร่่”
	 2. นักเรีียนร่่วมตอบคำำ�ถามจากการ์์ดสมอง
	 3. นักเรีียนทำำ�ใบงาน ทายซิิ...ฉัันอยู่่�ตรงไหน

ขั้้�นสรุป (10 นาที)
	 นัักเรีียนและครููร่่วมกัันสรุุปภาพรวมของการทำำ�กิจกรรม
	 	 R :	ในการชมคลิป “คุุณสมอง ยอดฮีีโร่่ นักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไร 
	 	 C :	นัักเรีียนมีีวิธีีดููแลตัวเองอย่่างไรให้้มีีสุุขภาพแข็็งแรง สมองแจ่่มใส
	 	 A :	ถ้้ามีีผู้้�อื่่�นชัักชวนให้้ใช้้สารเสพติิดนัักเรีียนมีีวิธีีหลีีกเล่ี่�ยงหรืือปฏิิเสธอย่่างไร

ใช้้ใบงาน

ทายซิิ
ฉัันอยู่่�

ตรงไหน

25Be Smart Say No To Drugs



เกณฑ์์การประเมิิน

ผ่่าน/พอใช้้ ดีี ดีีมาก

1. ให้้ความสนใจในการ

ดููคลิปวีีดิโอ

สามารถนำำ�ความรู้้�ในคลิป

มาแสดงตอบคำำ�ถามได้้

สามารถนำำ�ความรู้้�ในคลิป

มาร่่วมอภิิปรายได้้

2. ตอบคำำ�ถามในใบงานได้้ 5 

ข้้อ

ตอบคำำ�ถามในใบงานได้้ 7 ข้้อ ตอบคำำ�ถามในใบงานได้้

มากกว่่า 7 ข้้อ

3. สามารถตอบคำำ�ถาม R -C- A 

ได้้ 1 ข้้อ

สามารถตอบคำำ�ถาม R - C- A 

ได้้ 2 ข้้อ

สามารถตอบคำำ�ถาม R -C - A 

ได้้ 3 ข้้อ

ภาระ/ชิ้้�นงาน

1. การ์์ดสมอง
2. ใบงาน

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

1. คลิปวิดีีโอ “คุุณสมอง ยอดฮีีโร่่”
2. การ์์ดสมอง
3. ใบงาน เรื่่�อง ทายซิิ....ฉัันอยู่่�ตรงไหน

การวััดผลและประเมิินผล

1. ประเมิินจากการดููคลิปวิดีีโอ “คุุณสมอง ยอดฮีีโร่่” 
2. ประเมิินจากความสามารถในการตอบคำำ�ถามในใบงาน
3. ประเมิินจากการตอบคำำ�ถาม R - C- A
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สคริปท์ เร่ื่�อง

“คุุณสมอง ยอดฮีีโร่่”
สมองของคนเรามี 5 ส่่วน

ส่่วนที่่� 1 อยู่่�ด้้านหลัังศีีรษะ ทำำ�หน้้าท่ี่�ในการมองเห็็น การสังเกต

ส่่วนที่่� 2 อยู่่�ด้้านข้้างหููทั้้�งสองข้้าง ทำำ�หน้้าท่ี่�ในการฟัง พููด อ่่าน

ส่่วนที่่� 3 อยู่่�ด้้านบนของศีีรษะ ทำำ�หน้้าท่ี่�ในการรับรู้้�ทางผิิวหนััง

ส่่วนที่่� 4 อยู่่�ด้้านหน้้าของศีีรษะ ทำำ�หน้้าท่ี่�ในการคิดแยกแยะผิิดถููก

ส่่วนที่่� 5 อยู่่�ใจกลางศีีรษะ ทำำ�หน้้าท่ี่�รัับรู้้�ด้้านอารมณ์ ความรู้้�สึึก เช่่น ตื่่�นเต้้น ดีีใจ 

	ถ้้า เราไปใช้้ยาเสพติด มัันจะไปทำำ�ลายสมองทั้้�ง 5 ส่่วน ทำำ�ให้้เรีียนไม่่รู้้�เรื่่�อง เล่่นกีีฬาไม่่เก่่ง 

คิิดอะไรไม่่ออก ขี้้�เกีียจ ขาดเหตุุผล  ขาดการยับัยั้้�งชั่่�งใจ ชอบแกล้้งเพื่่�อน เกิิดภาพหลอน เกิิดอาการ

คลุ้้�มคลั่่�ง ทำำ�ร้้ายคนอื่่�น ทำำ�ร้้ายคนในครอบครัว

	 การป้้องกัันที่่�ดีีเราต้้องรู้้�จัักดููสุขภาพให้้แข็็งแรง ไม่่ให้้ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติด รับประทาน

อาหารที่�มีีประโยชน์์ ออกกำำ�ลังกายสม่ำำ��เสมอ ไม่่ยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด สมองก็็จะแข็็งแรง เรีียนดีี  

ช่่วยพ่่อแม่่ทำำ�งานบ้้าน เล่่นกีีฬาเก่่ง เล่่นดนตรีีเก่่ง เป็็นต้้น

สคริปท์  เร่ื่�อง 
“คุุณสมอง ยอดฮีีโร่่”

วิิดีีโอ เร่ื่�อง
“คุุณสมอง ยอดฮีีโร่่”
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 2

เร่ื่�อง บัันไดงูู (เวลา  60  นาทีี)

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

นัักเรีียนได้้ทราบและเรีียนรู้้�
ถึึงโทษพิิษภััยของยาเสพติิด
ท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อร่่างกาย

องค์์ประกอบที่่� 2 การคิด
วิิเคราะห์์ ตัดสิินใจ และแก้้ปัญหา
อย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 1 รู้้�จัักสังเกต ตั้้�งคำำ�ถามและ
แสวงหาคำำ�ตอบ
ข้้อ 4 มีีความสามารถในการ
เชื่่�อมโยง

1. รู้้�จัักยาเสพติิด
2. โทษพิิษภััย/อัันตราย
จากยาเสพติิด
 (สมอง ร่่างกาย จิตใจ)

มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 มาตรฐาน พ 5.1 ป้้องกัันและหลีีกเล่ี่�ยงปััจจัยเส่ี่�ยง พฤติิกรรมเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพ อุุบัติิเหตุุ การใช้้ยา  

สารเสพติิด และความรุุนแรง 

	ตั วชี้้�วััด พ 5.1 ป.2/3 ระบุุโทษของสารเสพติิด สารอันตรายใกล้้ตัวและวิิธีีการป้้องกััน

สาระสำำ�คัญ
	 สถานการณ์การแพร่่ระบาดของยาเสพติิดในปััจจุุบันเป็็นปััญหาท่ี่�สำำ�คัญมากโดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กและ 

เยาวชน ดังนั้้�นจึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่่างมากที่่�จะต้้องให้้เด็็กและเยาวชนเรีียนรู้้�ถึึงโทษพิิษภััยของสารเสพติิด และ 

วิิธีีการป้้องกัันยาเสพติิด ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนรู้้�จัักวิธีีการหลีีกเล่ี่�ยงและป้้องกัันตนเองจากยาเสพติิดได้้

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (15 นาที)
	 1. นักเรีียนและครููร่่วมกัันสนทนาเรื่่�อง “ผลกระทบยาเสพติิดต่่อร่่างกาย”
	 2. นักเรีียนฟัังคำำ�ชี้้�แจงจากครููถึงการทำำ�กิจกรรมเกมบันไดงูู 

ขั้้�นกิจกรรม (35 นาที)
	 1.	 นัักเรีียนแบ่่งกลุ่่�มเป็็น 2 กลุ่่�ม หรืือตามความเหมาะสม
	 2.  นักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มทอยลููกเต๋๋า กลุ่่�มละ 1 ครั้้�ง คนท่ี่�ทอยลููกเต๋๋าได้้แต้้มสููงสุุด 
จะเป็็นผู้้�ท่ี่�ได้้เล่่นก่่อนตามลำำ�ดับ	

	 3. นักเรีียนท่ี่�เล่่นกลุ่่�มแรกทอยลููกเต๋๋าและขยับัตััวเดิินไปบนช่่อง ตามจำำ�นวนแต้้มของลููกเต๋๋าท่ี่�ทอยได้้   
จากนั้้�นก็็ให้้ผู้้�เล่่นคนถััดไปทอยลููกเต๋๋าและเล่่นไปเรื่่�อยๆ จนครบทุุกคน จากนั้้�นก็็ให้้ผู้้�เล่่นคนแรกเล่่นแล้้ว 
ก็็ตามด้้วยผู้้�เล่่นคนถััดไป เล่่นแบบนี้้�ไปเรื่่�อยๆ
	 4. นักเรีียนท่ี่�กำำ�ลังเดิินบนช่่องในบางช่่องก็็จะมีีคำำ�สั่่�งต่่างๆ ให้้นักเรีียนอ่่านคำำ�สั่่�งพร้้อมๆ กััน และ 
ปฏิิบััติิตามคำำ�สั่่�ง โดยท่ี่�ครููอธิิบายผลกระทบต่่อร่่างกายเมื่่�อผู้้�เล่่นเดิินตกช่่องยาเสพติิด ตามใบความรู้้�

อุุปกรณ์์เกม

บัันไดงูู

32 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



กิิจกรรมการเรีียนรู้้�
	 	 5. กลุ่่�มที่�ถึึงจุุดหมายก่่อนเป็็นผู้้�ชนะ โดยครููสรุุปว่่าการที่�ถึึงจุุดหมายเป็็นการผ่่านพ้้นอุุปสรรค 
จากยาเสพติิด

ขั้้�นสรุป (10 นาที)
	 1.	 นัักเรีียนและครููร่่วมกัันสรุุปกิจกรรม โดยบอกถึงความสำำ�คัญของอวััยวะภายในร่่างกาย
โดยเฉพาะสมอง ถ้้าเข้้าไปยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด จะได้้รับผลกระทบต่่ออวััยวะภายในร่่างกายทั้้�งสิ้้�น 
	 2. นักเรีียนตอบคำำ�ถามครููใช้้คำำ�ถาม R - C - A  เพื่่�อนำำ�ไปสู่�การพัฒนาทัักษะชีีวิต
	 	 R :	นัักเรีียนเรีียนรู้้�อะไรเก่ี่�ยวกัับการเล่่นกิิจกรรมบันไดงูู
	 	 C :	นัักเรีียนเคยทำำ�กิจกรรมใดในบัันไดงููบ้้าง ทำำ�อย่่างไร
	 	 A :	หากมีีเพื่่�อนมาชัักชวนให้้นักเรีียนทำำ�กิจกรรมที่�ไม่่ดีี เช่่น ลองดื่่�มเหล้้า ขายยาไอซ์์ นักเรีียน
จะมีีวิธีีหลีีกเล่ี่�ยงอย่่างไร

	 หมายเหตุุ รููปแบบกิิจกรรมสามารถปรับประยุุกต์ได้้หลายรููปแบบ เช่่น การนำำ�เสนอรููปบันไดงูู
บน Power Point แล้้วให้้นักเรีียนเล่่นด้้วยกัันในห้้อง หรืือ การจัดพื้้�นท่ี่�ในห้้องเรีียน/สนาม เป็็นฐานกิิจกรรม
บัันไดงููได้้โดยพิิจารณาตามความเหมาะสม

เกณฑ์์การประเมิิน

ผ่่าน/พอใช้้ ดีี ดีีมาก

1. ให้้ความสนใจ
ในการทำำ�กิจกรรม

สามารถร่่วมกัันทำำ�กิจกรรมกลุ่่�ม
ได้้

สามารถร่่วมกัันตอบคำำ�ถาม
กิิจกรรมกลุ่่�มได้้

2. สามารถตอบคำำ�ถาม R - C - A 
ได้้ 1 ข้้อ

สามารถตอบคำำ�ถาม R - C - A 
ได้้ 2 ข้้อ

สามารถตอบคำำ�ถาม R - C - A 
ได้้ 3 ข้้อ

ภาระ/ชิ้้�นงาน

เกมบันไดงูู

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

1. แผ่่นภาพบัันไดงูู
2. ลููกเต๋๋า
3. ใบความรู้้�โทษพิิษภััยยาเสพติิด

การวััดผลและประเมิินผล

1. ประเมิินจากการร่่วมกิจกรรมของนัักเรีียน
2. ประเมิินจากการตอบคำำ�ถาม R - C- A
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บัันไดงูู
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ลููกเต๋๋า
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ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์
ระหว่่างตััวช้ี้�วััดกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา พฤติิกรรมทัักษะชีีวิต และสมรรถนะด้้านยาเสพติิด

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 3

สาระท่ี่� ตััวชี้้�วััด พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สมรรถนะด้้านยาเสพติด

สาระที่่� 1
การเจริญเติิบโต
และพััฒนาการ
ของมนุุษย์์

พ 1.1 ป.3/3
ระบุุปัจจัยท่ี่�มีีผล
ต่่อการเจริญเติิบโต

องค์์ประกอบที่่� 2
การคิดวิิเคราะห์์ ตัดสิินใจ 
และแก้้ปัญหาอย่่าง
สร้้างสรรค์
ข้้อ 1 รู้้�จัักสังเกต ตั้้�งคำำ�ถาม 
และแสวงหาคำำ�ตอบ

บููรณาการเนื้้�อหายาเสพติิด
ได้้ตามความเหมาะสม

สาระที่่� 2 
ชีีวิิตและ
ครอบครัว

พ 2.1 ป.3/3 
บอกวิธีีหลีีกเล่ี่�ยงพฤติิกรรม
ท่ี่�นำำ�ไปสู่�การถููกล่่วงละเมิิด
ทางเพศ

องค์์ประกอบที่่� 2
การคิดวิิเคราะห์์ ตัดสิินใจ
และแก้้ปัญหาอย่่าง
สร้้างสรรค์
ข้้อ 6 รู้้�จัักวิธีีการและ
ขั้้�นตอนการตัดสิินใจ 
และแก้้ไขปััญหาท่ี่�ถููกต้้อง

1. สามารถประเมิินตนเอง
ว่่ามีีความเส่ี่�ยงต่่อการเข้้าไป
ยุ่่�งกัับยาเสพติิด (สถานท่ี่�/
เหตุุการณ์/คน ฯลฯ) เพีียงใด
2. สามารถหลีีกเล่ี่�ยง
จากปัจจัยเส่ี่�ยงต่่าง

สาระที่่� 3
การเคลื่�อนไหว 
การออกกำำ�ลัังกาย 
การเล่่นเกม กีีฬา
ไทยและกีีฬาสากล

พ 3.2 ป.3/1
เลืือกออกกำำ�ลังกาย
การละเล่่นพื้้�นเมืือง
และเล่่นเกมที่�เหมาะสม
กัับจุุดเด่่นจุุดด้้อย
และข้้อจำำ�กััดของตนเอง

องค์์ประกอบที่่� 1
การตระหนัักรู้้�และเห็็น
คุุณค่่าในตนเองและผู้้�อื่่�น
ข้้อ 2 ค้้นพบจุุดเด่่น 
จุุดด้้อยของตนเอง
องค์์ประกอบที่่� 3
การจัดการอารมณ์และ
ความเครีียด
ข้้อ 7 รู้้�จัักปฏิิเสธ ต่่อรอง 
และขอร้้อง ขอความช่่วย
เหลืือ
ในสถานการณ์เส่ี่�ยง

บููรณาการเนื้้�อหายาเสพติิด
ได้้ตามความเหมะสม

สาระที่่� 5 
ความปลอดภััย
ในชีวิิต

พ 5.1 ป.3/2 
แสดงวิิธีีขอความช่่วยเหลืือ
จากบุุคคลและแหล่่งต่่างๆ
เมื่่�อเกิิดเหตุุร้้ายหรืือ
อุุบัติิเหตุุ

องค์์ประกอบท่ี่� 4
การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีีกัับ
ผู้้�อื่่�น 
ข้้อท่ี่� 5 รู้้�จัักปฏิิเสธ ต่่อรอง 
และร้้องขอความช่่วยเหลืือ
ในสถานการณ์เส่ี่�ยง

1. สามารถประเมิินตนเอง
ว่่ามีีความเส่ี่�ยงต่่อการเข้้าไป
ยุ่่�งกัับยาเสพติิด (สถานท่ี่�/
เหตุุการณ์/คน ฯลฯ) เพีียงใด
2. สามารถหลีีกเล่ี่�ยงจาก
ปััจจัยเส่ี่�ยงต่่างๆ

แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 3

ลำำ�ดับท่ี่�ลำำ�ดับท่ี่� ช่ื่�อกิิจกรรมช่ื่�อกิิจกรรม เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)

1 ช่่วยหนููหน่่อยนะ 60
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 3

เร่ื่�อง ช่่วยหนููหน่่อยนะ (เวลา  60  นาทีี)

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. นักเรีียนสามารถบอกถึงวิิธีีการ 
ขั้้�นตอนการตัดสิินใจ 
และการแก้้ไขปััญหาท่ี่�ถููกต้้อง
2. นักเรีียนสามารถบอกวิธีีการ
ปฏิิเสธ ต่่อรอง และร้้องขอ
ความช่่วยเหลืือในสถานการณ์
เส่ี่�ยงจากบุุคคลอื่่�น

องค์์ประกอบที่่� 4 การสร้้าง
สััมพันธภาพท่ี่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น
ข้้อที่่� 5 รู้้�จัักปฏิิเสธ ต่่อรอง 
และร้้องขอความช่่วยเหลืือ
ในสถานการณ์เส่ี่�ยง

1. ข่่าวสารเก่ี่�ยวกัับผลร้้ายของ
ยาเสพติิด และภััยร้้ายต่่างๆ 
ท่ี่�เป็็นสถานการณ์เส่ี่�ยงในปััจจุุบัน	
2. สาเหตุุ/ปััจจัยเส่ี่�ยงต่่อ
การเก่ี่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด
3. วิธีีปฏิิบััติิเพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยง
จากปัจจัยเส่ี่�ยง
4. วิธีีร้้องขอความช่่วยเหลืือ
จากบุุคคลอื่่�น

มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 มาตรฐาน พ 2.1 เข้้าใจและเห็็นคุุณค่่าตนเอง ครอบครัว เพศศึึกษา และมีีทัักษะในการดำำ�เนิินชีีวิต
	 มาตรฐาน พ 5.1 ป้้องกัันและหลีีกเล่ี่�ยงปััจจัยเส่ี่�ยง พฤติิกรรมเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพ อุุบัติิเหตุุ การใช้้ยา 
สารเสพติิด และความรุุนแรง	
	ตั วชี้้�วััด พ 2.1 ป.3/3 บอกวิธีีหลีีกเล่ี่�ยงพฤติิกรรมที่�นำำ�ไปสู่�การถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ
	ตั วชี้้�วััด พ 5.1 ป.3/2 แสดงวิิธีีขอความช่่วยเหลืือจากบุุคคลและแหล่่งต่่างๆ เมื่่�อเกิิดเหตุุร้้าย
หรืืออุุบัติิเหตุุ

สาระสำำ�คัญ
	 ปััญหายาเสพติิดเป็็นปััญหาท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อสัังคม เศรษฐกิิจ บั่่�นทอนความเจริญของประเทศชาติิ  
เป็็นภััยท่ี่�ร้้ายแรงต่่อสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตของผู้้�เสพยาเสพติิด และบุุคคลอื่่�น สถานการณ์ปััจจุุบัน 
กลุ่่�มเยาวชนจะติิดยาเสพติิดมากกว่่ากลุ่่�มอื่่�น ดังนั้้�น พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ผู้้�มีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้อง จึงต้้องประสาน 
ความร่่วมมืือช่่วยกัันคุ้้�มครอง สร้้างความรัก ความอบอุ่่�นให้้กัับครอบครัวเพื่่�อเป็็นการสร้้างภููมิคุ้้�มกัันแก่่เยาวชน  
และสร้้างความตระหนัักถึงพิิษภััยและโทษของยาเสพติิด ไม่่ให้้เยาวชนติิดยาเสพติิด รวมทั้้�งร่่วมกัันเสริิมสร้้าง 
ทัักษะในการคิดวิิเคราะห์์ แยกแยะ สามารถเอาตััวรอดจากสถานการณ์เส่ี่�ยง มีีทัักษะการตัดสิินใจ และรู้้�จััก 
การปฏิิเสธต่่อรอง และร้้องขอความช่่วยเหลืือในสถานการณ์เส่ี่�ยงจากภััยต่่างๆ

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (10 นาที)
	 นัักเรีียนชมคลิปการ์์ตููน เป็็นการเล่่าเรื่่�องให้้นักเรีียนทราบถึึงการร้้องขอความช่่วยเหลืือเมื่่�อมีี 
ภััยอัันตราย คลิปการ์์ตููน เรื่่�อง  การป้้องกัันการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ / การขอความช่่วยเหลืือ
ท่ี่�มา https://www.youtube.com/watch?v=4p4GCNbWAhw
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นกิจกรรม (30 นาที)
	 1. นักเรีียนแบ่่งเป็็น  3 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 4 คน 
	 2. ตัวแทนนัักเรีียนออกมาจัับฉลากสถานการณ์สมมติิ
	 3. นักเรีียนศึึกษาสถานการณ์สมมติิจากประตููสู่�ความเส่ี่�ยงท่ี่�ได้้รับ แล้้วแสดงวิิธีี

และเหตุุผล ขอความช่่วยเหลืือจากการ์์ดภาพวิิเศษ นักเรีียนสามารถหยิิบการ์์ดได้้มากกว่่า 1 การ์์ด  
และมีีการ์์ดวิิเศษเพิ่่�มมา 1 การ์์ด คือ การ์์ดสารพัดนึึก x 2 ความหมายของการ์์ดนี้้�คืือ การ์์ดท่ี่�นัักเรีียนสามารถ 
นึึกขึ้้�นมาเองได้้  แล้้วหลัังจากนั้้�นให้้ตัวแทนแต่่ละกลุ่่�มส่่งตััวแทนนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน 
	 4. นักเรีียนรัับใบงานกิิจกรรม เรื่่�อง ช่่วยหนููหน่่อยนะ

ขั้้�นสรุป (20 นาที)
	 1. นักเรีียนและครููร่่วมกัันสรุุปกิจกรรมในสถานการณ์สมมติิประตููสู่�ความเส่ี่�ยง ให้้นักเรีียนบอกวิธีี
การขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นได้้ 
	 2. นักเรีียนและครููร่่วมกัันสนทนา ตอบคำำ�ถามจากกิจกรรมถึงวิิธีีการหลีีกเล่ี่�ยงจากปัจจัยเส่ี่�ยง  
(สถานท่ี่�/เหตุุการณ์/คน ฯลฯ)
	 นัักเรีียนตอบคำำ�ถาม R - C - A เพื่่�อพััฒนาทัักษะชีีวิต 
	 	 R :	นัักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไรเมื่่�ออยู่่�ในสถานการณ์ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยง
	   	 C :	ท่ี่�ผ่่านมานัักเรีียนเคยอยู่่�ในสถานการณ์เส่ี่�ยงหรืือไม่่ มีีวิธีีการปฏิิบััติิตนอย่่างไร
	   	 A :	ถ้้านัักเรีียนตกอยู่่�ในสถานการณ์เส่ี่�ยง นักเรีียนมีีวิธีีการปฏิิบััติิตนอย่่างไรเพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยง
สถานการณ์เส่ี่�ยงเหล่่านั้้�น

ใช้้ใบงาน 

ช่่วยหนูู
หน่่อยนะ

คลิปวีีดีีโอเร่ื่�อง
การป้้องกัันการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ

ภาระ/ชิ้้�นงาน

1. กิจกรรมกลุ่่�ม
2. ใบงาน

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

1. คลิปการ์์ตููน
2. สถานการณ์สมมติิ 
3. ใบงานช่่วยหนููหน่่อยนะ

การวััดผลและประเมิินผล

1. สังเกตพฤติิกรรมและการแสดงเหตุุและผลในการถาม – ตอบ 
2. ประเมิินการคิดวิิเคราะห์์และการตัดสิินใจ
3. ประเมิินจากการตอบคำำ�ถาม R – C – A
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การ์์ดเกมช่วยด้้วย

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณส์มมตทิี่ 1 

นักเรียนกำลังเดินไปเข้าห้องน้ำ หลังโรงเรียน ในขณะที่
กำลังยืนรอจะเข้าห้องน้ำ ก็ได้ยินเสียงคนพูดคุยกัน และมี
ควันลอยอยู่ด้านบน หลังจากนั้นรุ่นพ่ีป.6 เดินออกมาจาก
ห้องน้ำห้องเดียวกันหลายคน เมื่อรุ่นพ่ีเห็นนักเรียนก็ขู่และ
บังคับ และบอกไม่ให้ฟ้องครู และบังคับให้นักเรียนสูบบุหรี่ 
นักเรียนจะขอความช่วยเหลือจากใคร อย่างไร  

 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์สมมติที่ 2 

พ่ีของนักเรียนด่ืมสุรากบัเพื่อนข้างบ้านแล้วมาขอเงินแม่ เพื่อจะ
ซ้ือสุราไปด่ืมอีก แต่ผลปรากฏว่าแม่ปฏิเสธและไม่ยอมให้เงินกบั
พ่ี พ่ีโกรธและโมโหแม่มาก จึงผลกัแม่และนักเรียนล้มลง จนได้รบั
บาดเจบ็ นักเรียนจะมีวิธีขอความช่วยเหลือจากใคร อย่างไร 
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สถานการณ์สมมติที่ 3 

 
นักเรียนก าลงัเดินทางไปโรงเรียนกบัเพื่อนๆ ระหว่างทางมี
ชายท่ีเมายาเสพติดยืนถืออาวธุอยู่ พร้อมท่ีจะท าร้ายทุกคน
ท่ีขวางทาง และนัน่เป็นทางเส้นเดียวกนักบัท่ีนักเรียนจะไป
โรงเรียนกบัเพื่อนๆ นักเรียนจะมีวิธีขอความช่วยเหลือจาก
ใคร อย่างไร 
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ใบงาน
วิิชาสุุขศึึกษา กิิจกรรม ช่่วยหนููหน่่อยนะ

ช่ื่�อ....................................................................................ชั้้�น...................................เลขที่่�........................

คำำ�ชี้้�แจง  ให้้นักเรีียนอ่่านข้้อความที่�กำำ�หนดให้้ และเติิมคำำ�ในช่่องว่่างให้้ถููกต้้อง

                              ใบงานวิชาสุขศึกษา กิจกรรม ช่วยหนูหน่อยนะ 

ชื่อ....................................................................................ชั้น...................................เลขที่......................... 

 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีกำหนดให้ และเติมคำในช่องว่างให้ถูกต้อง 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       สารเสพติดให้โทษ เป็นอันตรายต่อร่างกาย เช่นบุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เป็นต้น  ถ้านักเรียนพบเห็นคนสูบบุหรี่ นักเรียนไม่ควร............1..................เนื่องจาก
ควันบุหรี่เป็นอันตรายต่อร่างกายและถ้ามีคนให้นักเรียนลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
นักเรียนไม่ควรดื่ม เนื่องจาก.............2....................ทำลายสุขภาพของนักเรียน 

      ภยัอันตรายที่ใกล้ตัว เช่น คนเมายาอาละวาท คนดมกาวใต้สะพานลอย อาจทำให้
เกิดอันตรายต่อชีวิตและร่างกายของเรา นักเรียนควรบอก................3........................
เมื่อพบเห็นคนดมกาว คนเมายาอาละวาท หรือแจ้ง.................4.................ให้มาจับกุม
และควรออกห่างไม่อยู่ใกล้คนเหล่านั้น นักเรียนมีวิธีป้องกันตัวเองจากภัยอันตรายของ 
ยาเสพติดได้โดยอยู่ใกล.้..........5..............ครอบครัวเป็นสิ่งที่ดีในการป้องกันภัยอันตราย
ที่จะเกิดกับตัวนักเรียนเอง 
 

เช่่น บุุหร่ี่�
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เฉลย...
ใบงานช่่วยหนููหน่่อยนะ

      1. เข้้าใกล้้

      2. เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

      3. คุุณครูู

      4. ตำำ�รวจ

      5. พ่่อแม่่
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ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์
ระหว่่างตััวช้ี้�วััดกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา พฤติิกรรมทัักษะชีีวิต และสมรรถนะด้้านยาเสพติิด

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 4

สาระท่ี่� ตััวชี้้�วััด พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สมรรถนะด้้านยาเสพติด

สาระที่่� 2 	

ชีีวิิตและ

ครอบครัว

พ 2.1 ป. 4/1

อธิิบายคุุณลัักษณะ 

ของความเป็็นเพื่่�อน 

และสมาชิิกที่�ดีีของ 

ครอบครัว

องค์์ประกอบที่่� 4

การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีี

กัับผู้้�อื่่�น

ข้้อ 2 ใช้้ภาษาและกิิริิยา

ท่ี่�เหมาะสมในการสื่่�อสาร

1. แยกแยะประเภทของเพื่่�อน

2. รู้้�จัักตนเองและเห็็นคุุณค่่า

ของตนเองและคนอื่่�น 

3. ปฏิิบััติิต่่อเพื่่�อนอย่่าง

เหมาะสม 

4. แนะนำำ�เพื่่�อนถึึงผลเสีีย

ของสาร/ยาเสพติิด และ

ไม่่ไปเก่ี่�ยวข้้อง

สาระที่่� 3

การเคลื่�อนไหว 

การออกกำำ�ลัังกาย

การเล่่นเกม กีีฬา

ไทยและกีีฬาสากล

พ 3.1 ป.4/4 

เล่่นกีีฬาพื้้�นฐานอย่่างน้้อย 

1 ชนิิด

พ 3.2 ป.4/2

ปฏิิบััติิตามกฎ กติิกา 

การเล่่นกีีฬาพื้้�นฐาน

ตามชนิิดกีีฬาท่ี่�เล่่น

องค์์ประกอบที่่� 4

การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีี

กัับผู้้�อื่่�น

ข้้อ 7 ปฏิิบััติิตามกฎ กติิกา 

และระเบีียบของสัังคม

บููรณาการเนื้้�อหายาเสพติิด

ได้้ตามความเหมะสม

สาระที่่� 5 

ความปลอดภััย

ในชีวิิต

พ 5.1 ป.4/3 

วิิเคราะห์์ผลเสีียของ

การสููบบุุหร่ี่�และการดื่่�มสุุรา

ท่ี่�มีีต่่อสุุขภาพ

และการป้้องกััน

องค์์ประกอบที่่� 3

การจัดการกัับอารมณ์

และความเครีียด

ข้้อ 3 จัดการอารมณ์ของ

ตนเองได้้อย่่างเหมาะสม

องค์์ประกอบที่่� 4

การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีี

กัับผู้้�อื่่�น

ข้้อ 5 รู้้�จัักปฏิิเสธ ต่่อรอง 

และร้้องขอความช่่วยเหลืือ

ในสถานการณ์เส่ี่�ยง

1. แยกแยะประเภทของเพื่่�อน

2. รู้้�จัักตนเองและเห็็นคุุณค่่า

ของตนเองและคนอื่่�น 

3. ปฏิิบััติิต่่อเพื่่�อนอย่่าง

เหมาะสม 

4. แนะนำำ�เพื่่�อนถึึงผลเสีีย

ของสาร/ยาเสพติิด และ

ไม่่ไปเก่ี่�ยวข้้อง

แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 4

ลำำ�ดับท่ี่�ลำำ�ดับท่ี่� ช่ื่�อกิิจกรรมช่ื่�อกิิจกรรม เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)

1 รัักเพื่่�อน ต้้องเตืือนกััน 60

2 เส่ี่�ยง...เล่ี่�ยงได้้ 60

44 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 4 

เร่ื่�อง รัักเพ่ื่�อน ต้้องเตืือนกัน (เวลา  60  นาทีี)

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. นักเรีียนสามารถบอกถึงวิิธีีการ 

ปฏิิบััติิตนให้้เป็็นท่ี่�รัักของคนอื่่�น 

และรู้้�วิิธีีปฏิิบััติิตนต่่อเพื่่�อนอย่่าง 

เหมาะสม 

2. นักเรีียนสามารถบอกถึงผลเสีีย 

ของการใช้้ยาและสารเสพติิด 

และมีีทัักษะในการปฏิิเสธ

3. นักเรีียนสามารถแนะนำำ�เพื่่�อน 

ถึึงผลเสีียของยาและสารเสพติิด 

และไม่่ชักชวนกัันไปยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับ

ยาและสารเสพติิด

องค์์ประกอบที่่� 4 การสร้้าง

สััมพันธภาพท่ี่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น

ข้้อ 2 ใช้้ภาษาและกิิริิยา

ท่ี่�เหมาะสมในการสื่่�อสาร

1. ประเภทยาเสพติิด

2. ผลกระทบจากปัญัหายาเสพติิด 

3. โทษพิิษภััยและอัันตราย

จากยาเสพติิด

4. ทัักษะการปฏิิเสธ

5. วิธีีการป้้องกัันตนเองและเพื่่�อน 

6. วิธีีช่่วยเหลืือเพื่่�อน ชักชวน 

เพื่่�อนให้้ปฏิิบััติิตนในทางท่ี่�ดีี

มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 มาตรฐาน พ 2.1 เข้้าใจและเห็็นคุุณค่่าตนเอง ครอบครัว เพศศึึกษา และมีีทัักษะในการดำำ�เนิินชีีวิต

	ตั วชี้้�วััด พ 2.1 ป.4/1 อธิิบายคุุณลัักษณะของความเป็็นเพื่่�อนและสมาชิิกที่�ดีีของครอบครัว

สาระสำำ�คัญ
	 สถานการณ์การแพร่่ระบาดของยาเสพติิดในปััจจุุบันเป็็นปััญหาท่ี่�สำำ�คัญมากโดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็ก 

และเยาวชน และสาเหตุุส่่วนใหญ่่มักจะมาจากความอยากรู้้�อยากลอง หรืือเพื่่�อนชวน ดังันั้้�น จึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง 

ท่ี่�ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่าย จะต้้องร่่วมมืือกัันสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ และปลููกฝัังเรื่่�องการคบเพื่่�อน วิิธีีการ 

ปฏิิบัติัิตนให้้เป็็นท่ี่�รักัของคนอื่่�นและรู้้�วิธิีีปฏิิบัติัิตนต่่อเพื่่�อนอย่่างเหมาะสม เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนเกิิดทััศนคติิที่่�ดีี 

ในการคบเพื่่�อน สามารถชัักชวนหรืือแนะนำำ�เพื่่�อนไม่่ให้้เข้้าไปยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับยาและสารเสพติิดได้้

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (10 นาที)

1. นักเรีียนรัับกระดาษการ์์ดจากครููให้้แต่่ละคนเขีียนว่่า “เพื่่�อนท่ี่�นัักเรีียนอยากได้้เป็็นแบบไหน” แล้้วให้้ 

นัักเรีียนแต่่ละคนเอาไปติิดบนกระดาน 

2. นักเรีียนจััดกลุ่่�มกระดาษการ์์ดว่่า มีีเพื่่�อนแบบไหนบ้้างที่่�นัักเรีียนอยากได้้มากที่่�สุุด โดยเรีียงลำำ�ดับ 

ตามปริมาณมาก/น้้อยตามที่�นัักเรีียนเขีียน 
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นกิจกรรม (35 นาที)

	 1. นักเรีียนชมคลิิปวิดีีโอเรื่่�องสั้้�นเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด เรื่่�อง “ยาเสพติิดต้้องรู้้� 

แต่่ไม่่ต้้องลอง” ความยาว 1.45 นาทีี 

	 2. แบ่่งกลุ่่�มนักเรีียน กลุ่่�มละ 5 - 6 คน ร่่วมกัันทำำ�ใบงาน “รัักเพื่่�อน...ต้้องเตืือนกััน”  

พร้้อมทั้้�งนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน

ขั้้�นสรุป (10 นาที)

	 นัักเรีียนและครููร่่วมกัันอภิิปรายสรุุปถึงการป้้องกัันตนเองและเพื่่�อนจากการใช้้ยาและสารเสพติิด 

โดยใช้้หลััก R - C - A ดังนี้้�

	 	 R :	นัักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไรขณะท่ี่�ปฏิิบััติิกิิจกรรม “รัักเพื่่�อน...ต้้องเตืือนกััน”

	 	 C :	นัักเรีียนเคยมีีเพื่่�อนหรืือคนในครอบครัวท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดหรืือไม่่ นักเรีียนปฏิิบััติิอย่่างไร 

	 	 A :	หากนักเรีียนมีีเพื่่�อนท่ี่�เข้้าไปยุ่�งเก่ี่�ยวกัับการใช้้ยาและสารเสพติิด นักเรีียนจะมีีวิธีีแนะนำำ� 

เพื่่�อนอย่่างไรให้้ห่่างไกลจากสิ่่�งเหล่่านั้้�น

ใช้้ใบงาน

รัักเพ่ื่�อน
ต้้องเตืือนกััน

ภาระ/ชิ้้�นงาน

ใบงาน

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

1. คลิปวิดีีโอเรื่่�องสั้้�นเรื่่�อง “ยาเสพติิดต้้องรู้้�แต่่ไม่่ต้้องลอง”

2. เนื้้�อหาประกอบ เรื่่�องสั้้�นเรื่่�อง “ยาเสพติิดต้้องรู้้�แต่่ไม่่ต้้องลอง”

3. ใบงาน “รัักเพื่่�อน...ต้้องเตืือนกััน”

การวััดผลและประเมิินผล

1. ประเมิินจากการทำำ�ใบงาน

2. ประเมิินจากการสังเกตพฤติิกรรมการร่่วมกิจกรรม

3. พิจารณาจากการตอบคำำ�ถาม R - C - A

วิิดีีโอเร่ื่�องสั้้�น เร่ื่�อง
“ยาเสพติดต้้องรู้้�แต่่ไม่่ต้้องลอง”

46 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด
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ใบงาน

48 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 4

เร่ื่�อง เสี่่�ยง...เลี่่�ยงได้้ (เวลา  60  นาทีี)

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. นักเรีียนสามารถวิิเคราะห์์

ถึึงผลเสีียของการใช้้ยา

และสารเสพติิด 

2. นักเรีียนสามารถบอกวิธีี

หลีีกเล่ี่�ยงจากสถานการณ์เส่ี่�ยง

หรืือคัับขัันหากถููกชักชวน

ให้้เข้้าไปเก่ี่�ยวข้้องกัับยา

และสารเสพติิด

องค์์ประกอบที่่� 3 การจัดการกัับ

อารมณ์และความเครีียด

ข้้อ 3 จัดการอารมณ์ของตนเอง

ได้้อย่่างเหมาะสม

องค์์ประกอบที่่� 4 การสร้้าง

สััมพันธภาพท่ี่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น

ข้้อ 5 รู้้�จัักปฏิิเสธ ต่่อรอง 

และร้้องขอความช่่วยเหลืือ

ในสถานการณ์เส่ี่�ยง

1. ผลกระทบจากปัญัหายาเสพติิด  

2. วิธีีหลีีกเล่ี่�ยงเบื้้�องต้้น

3. วิธีีแก้้ไขเบื้้�องต้้นเมื่่�อต้้องเจอ

สถานการณ์เส่ี่�ยงหรืือคัับขััน

4. ทัักษะการปฏิิเสธ

5. ทัักษะการตระหนัักรู้้�

และเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 

มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 มาตรฐาน พ 5.1 ป้้องกัันและหลีีกเล่ี่�ยงปััจจัยเส่ี่�ยง พฤติิกรรมเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพ อุุบัติิเหตุุ การใช้้ยา  

สารเสพติิด และความรุุนแรง

	ตั วชี้้�วััด พ 5.1 ป.4/3 วิเคราะห์์ผลเสีียของการสููบบุุหร่ี่�และการดื่่�มสุุราท่ี่�มีีต่่อสุุขภาพและการป้้องกััน

สาระสำำ�คัญ
	 ยาและสารเสพติิด ให้้โทษและเป็็นพิิษภััยต่่อสุุขภาพของผู้้�เสพ และยัังส่่งผลกระทบหรืือความเส่ี่�ยง 

ต่่อคนรอบข้้าง ครอบครัว และสัังคมอีีกด้้วย ดังจะเห็็นได้้จากข่่าว/สถานการณ์ท่ี่�เกิิดจากผลกระทบของผู้้�ใช้้ยา 

และสารเสพติิด ซึ่่�งในชีีวิติประจำำ�วันเด็็กและเยาวชนอาจต้้องพบเจอหรือืตกอยู่่�ในสถานการณ์เ์ส่ี่�ยงต่่างๆ เหล่่านั้้�น 

ได้้เช่่นกััน ดังนั้้�นจึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะต้้องปลููกฝังให้้เด็็กและเยาวชนรู้้�ถึึงผลกระทบของการเข้้าไปเก่ี่�ยวข้้อง 

กัับยาและสารเสพติิด และรู้้�วิิธีีหลีีกเล่ี่�ยงจากสถานการณ์เส่ี่�ยงหรืือคัับขัันหากถููกชักชวนให้้เข้้าไปเก่ี่�ยวข้้อง 

กัับยาและสารเสพติิดเพื่่�อป้้องกัันตนเองและคนรอบข้้างให้้สามารถเอาตััวรอดจากสถานการณ์เส่ี่�ยงต่่างๆ ได้้

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (15 นาที)

	 1. นักเรีียนชมคลิป “คดีีเด็็ด-ไล่่จับยาบ้้าในโรงพยาบาล” ความยาว 4.30 นาทีี

	 2. นักเรีียนและครููพููดคุุยถึึงเหตุุการณ์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในคลิปว่่า นักเรีียนคิิดว่่าสถานการณ์ในคลิปมีีต้้นเหตุุ

มาจากอะไร สถานการณ์ดัังกล่่าวมีีความเส่ี่�ยงหรืือไม่่ และหากนักเรีียนต้้องตกอยู่่�ในสถานการณ์นั้้�น นักเรีียน 

จะทำำ�อย่่างไร
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นกิจกรรม (30 นาที)

	 1. แบ่่งกลุ่่�มนักเรีียน 3 กลุ่่�ม เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์เส่ี่�ยงอื่่�นๆ ที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ

ยาและสารเสพติิดท่ี่�อาจเกิิดได้้ใกล้้ตัวของนัักเรีียน 3 สถานการณ์ต่่อไปนี้้�

สถานการณ์์ที่่� 1 เห็็นรุ่่�นพี่่�แอบสููบบุุหรี่่�ในห้้องน้ำำ��ในโรงเรีียน

	 ในขณะท่ี่�นัักเรีียนกำำ�ลังเดิินไปเข้้าห้้องน้ำำ��หลัังโรงเรีียน ระหว่่างท่ี่�นัักเรีียนกำำ�ลังยืืนรอจะเข้้า 

ห้้องน้ำำ��อยู่่� ก็ได้้ยินเสีียงคนพููดคุุยกััน และมีีควันลอยอยู่่�ด้้านบนของห้้องน้ำำ�� หลัังจากนั้้�นก็็มีีรุ่�นพ่ี่� ป.6  

เดิินออกมาจากห้้องเดีียวกัันหลายคน เมื่่�อรุ่่�นพ่ี่�เห็็นนัักเรีียนก็็ขู่่�แล้้วบัังคัับ พร้้อมทั้้�งกำำ�ชับว่่าไม่่ให้้ไป 

ฟ้้องครูู และบัังคัับให้้นักเรีียนสููบบุุหร่ี่�ด้้วย นักเรีียนจะทำำ�อย่่างไร

สถานการณ์์ที่่� 2 พบคนติดยากำำ�ลัังคลุ้้�มคลั่่�งระหว่่างทางกลัับบ้้าน

	 ในขณะท่ี่�นัักเรีียนกำำ�ลังเดิินทางกลับบ้้านหลัังเลิิกเรีียน ระหว่่างทางนัักเรีียนพบว่่ามีีชายคนหนึ่่�ง 

คล้้ายคนท่ี่�ติิดยาเสพติิดยืืนถืืออาวุุธอยู่่� พร้้อมที่�จะขู่่�ทำำ�ร้้ายทุุกคน ชายคนนั้้�นยืืนขวางถนนอยู่่� ซึ่่�งเป็็น 

ถนนเส้้นทางเดีียวกัันกัับบ้้านของนัักเรีียน นักเรีียนจะทำำ�อย่่างไร

สถานการณ์์ที่่� 3 คนแปลกหน้้า

	 วัันนี้้�เป็็นวัันหยุุด นักเรีียนกำำ�ลังเดิินเล่่นอยู่่�ในหมู่่�บ้้าน ระหว่่างนั้้�นมีีชายคนหนึ่่�งมีีท่่าทีีแปลกๆ  

เดิินเข้้ามาหานัักเรีียนพร้้อมของชิ้้�นหนึ่่�งบรรจุุอยู่่�ในห่่อ ชายคนนั้้�นยื่่�นของชิ้้�นนั้้�นให้้นักเรีียน พร้้อมบอก 

กัับนัักเรีียนว่่าให้้นำำ�ของชิ้้�นนี้้�ไปวางไว้้ที่�หลัังศาลาท้้ายหมู่่�บ้้าน แล้้วจะมีีค่่าขนมให้้ นักเรีียนจะทำำ�อย่่างไร

	 2. นักเรีียนช่่วยกัันคิิดว่่าหากนักเรีียนหรืือเพื่่�อนมีีความเส่ี่�ยงหรืือตกอยู่่�ในสถานการณ์ดัังกล่่าว  

นัักเรีียนจะมีีวิธีีป้้องกัันตััวเองอย่่างไร และนัักเรีียนจะมีีวิธีีป้้องกัันเพื่่�อนหรืือแนะนำำ�เพื่่�อนให้้หลีีกเล่ี่�ยง 

จากสถานการณ์นั้้�น ด้้วยการร้้องขอความช่่วยเหลืือหรืือปฏิิเสธได้้อย่่างไรบ้้าง 

	 3. นักเรีียนบัันทึึกคำำ�ตอบใบงาน “เส่ี่�ยง...เล่ี่�ยงได้้” พร้้อมทั้้�งนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน

ขั้้�นสรุป (10 นาที)

	 นัักเรีียนและครููร่่วมกัันอภิิปรายสรุุปถึงสถานการณ์เส่ี่�ยงต่่างๆ ที่�นัักเรีียนอาจพบเจอได้้ในชีีวิิต 

ประจำำ�วัน และวิิธีีการปฏิิเสธเพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยงจากสถานการณ์ดัังกล่่าว โดยใช้้หลััก R – C – A ดังนี้้�

	 	 R :	นัักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไรถ้้าตกอยู่่�ในสถานการณ์์เส่ี่�ยงแต่่ละสถานการณ์์ท่ี่�ได้้รับมอบหมายใน 

การทำำ�งานกลุ่่�ม

	 	 C :	นัักเรีียนเคยพบเห็็นหรืืออยู่่�ในเหตุุการณ์เดีียวกััน/ใกล้้เคีียงกัับสถานการณ์เหล่่านั้้�น 

	 	 A :	ถ้้านัักเรีียนหรืือเพื่่�อนมีีความเสี่่�ยงหรืือต้้องตกอยู่่�ในสถานการณ์์ดัังกล่่าว นักเรีียนจะมีีวิิธีี 

การหลีีกเล่ี่�ยงอย่่างไร และนัักเรีียนจะแนะนำำ�เพื่่�อนอย่่างไรให้้หลีีกเล่ี่�ยงจากสถานการณ์นั้้�น

ใช้้ใบงาน 

เส่ี่�ยง...
เล่ี่�ยงได้้
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คลิปข่าว เร่ื่�อง
“คดีีเด็็ด - ไล่่จัับยาบ้้าในโรงพยาบาล”

ภาระ/ชิ้้�นงาน

ใบงาน

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

1. คลิปข่่าวเรื่่�อง “คดีีเด็็ด-ไล่่จับยาบ้้าในโรงพยาบาล” 

2. ใบกิิจกรรมสถานการณ์ “เส่ี่�ยง...เล่ี่�ยงได้้”

3. ใบงาน “เส่ี่�ยง...เล่ี่�ยงได้้”

การวััดผลและประเมิินผล

1. ประเมิินจากการตอบคำำ�ถามในกิิจกรรม

2. ประเมิินจากพฤติิกรรมการร่่วมกิจกรรม

3. ประเมิินจากการนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน
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ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์
ระหว่่างตััวช้ี้�วััดกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา พฤติิกรรมทัักษะชีีวิต และสมรรถนะด้้านยาเสพติิด

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 5

สาระท่ี่� ตััวชี้้�วััด พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สมรรถนะด้้านยาเสพติด

สาระที่่� 5 ความ

ปลอดภััยในชีวิิต

พ. 5.1 ป.5./1 วิิเคราะห์์

ปััจจัยท่ี่�มีีผลต่่อการใช้้

สารเสพติิด

พ. 5.1 ป.5/3 วิิเคราะห์์

ผลกระทบของการใช้้ยา 

และสารเสพติิดท่ี่�มีีผล 

ต่่อร่่างกาย จิตใจ อารมณ์  

สัังคม และสติิปััญญา

พ. 5.1 ป.5/3 ปฏิิบััติิตน 

เพื่่�อความปลอดภััยจากการ

ใช้้ยาและหลีีกเล่ี่�ยง 

สารเสพติิด

องค์์ประกอบที่่� 2

การวิเคราะห์์ตััดสิินใจและ

แก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์

ข้้อ 5 รู้้�จัักวิพากษ์วิิจารณ์ 

บนพื้้�นฐานข้้อมููลสารสนเทศ 

ท่ี่�ถููกต้้อง

ข้้อ 6 รู้้�จัักวิธีีการและขั้้�นตอน 

การตัดสิินใจและแก้้ไข 

ปััญหาท่ี่�ถููกต้้อง

องค์์ประกอบที่่� 4 

การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีี

กัับผู้้�อื่่�น

ข้้อ 5 รู้้�จัักปฏิิเสธต่่อรอง 

และร้้องขอความช่่วยเหลืือ 

ในสถานการณ์เส่ี่�ยง

1. วิเคราะห์์ความน่่าเชื่่�อถืือ 

ของข้้อมููลรอบตััวได้้

2. ตรวจสอบปััญหา

ยาเสพติิดในบริิบทของตนเอง

อย่่างถููกต้้อง  

แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 5

ลำำ�ดับท่ี่�ลำำ�ดับท่ี่� ช่ื่�อกิิจกรรมช่ื่�อกิิจกรรม เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)

1 จิ๊๊�กซอว์์พาเพลิิน 60

2 เช็็คก่่อนเชื่่�อ 60
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 5

เร่ื่�อง จิ๊๊�กซอว์์พาเพลิน (เวลา  60  นาทีี)

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. นักเรีียนสามารถอธิิบาย

ผลกระทบของการใช้้ยา

และสารเสพติิดได้้

2. นักเรีียนสามารถวิิเคราะห์์

ผลกระทบของการใช้้ยา

และสารเสพติิดได้้

องค์์ประกอบที่่� 2 การคิด

วิิเคราะห์์ตััดสิินใจ และแก้้ปัญหา

อย่่างสร้้างสรรค์

ข้้อ 6 รู้้�จัักวิธีีการและขั้้�นตอน

การตัดสิินใจและแก้้ไขปััญหา

ท่ี่�ถููกต้้อง

1. ผลกระทบจากปัญัหายาเสพติิด  

(ร่่างกาย/จิิตใจ/สัังคม/สติิปััญญา)

2. วิธีีการป้้องกัันตนเองและเพื่่�อน

มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 พ 5.1 ป.5/3 วิิเคราะห์์ผลกระทบของการใช้้ยาและสารเสพติิดที่่�มีีผลต่่อร่่างกาย จิตใจ อารมณ์์  

สัังคม และสติิปััญญา

สาระสำำ�คัญ
	 สถานการณ์ปััญหายาเสพติิดในปััจจุุบันแพร่่ระบาดมากในกลุ่่�มเ ด็็กและเยาวชน ดั งนั้้�น  

เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันปััญหายาเสพติิดในเด็็กและเยาวชน โรงเรีียนจึึงเป็็นส่่วนสำำ�คัญในการกระตุ้้�นและสร้้าง 

ความตระหนัักเพื่่�อให้้นักเรีียนเห็็นผลกระทบของยาเสพติิดท่ี่�เป็็นภััยต่่อร่่างกาย จิตใจ สังคม สติิปััญญา  

พร้้อมทั้้�งการปลููกจิตใต้้สำำ�นึกเพื่่�อให้้เด็็กรู้้�จัักการป้้องกัันตนเองจากปััญหายาเสพติิดและตระหนัักถึง 

โทษพิิษภััยยาเสพติิด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ� (10 นาที)

	 1.นัักเรีียนดููภาพยาเสพติิดจากนั้้�นให้้นักเรีียนร่่วมแสดงความคิดเห็็น โดยครููถามคำำ�ถามดังนี้้�

     	 	 - ภาพนี้้�เป็็นยาเสพติิดชนิิดใด (ตััวอย่่างคำำ�ตอบ ยาบ้้า) 

	  	 - ถ้้าเสพ จะมีีผลเสีียต่่อผู้้�เสพอย่่างไร (ตััวอย่่างคำำ�ตอบ ทำำ�ให้้เกิิดอาการประสาทหลอน  

เห็็นภาพลวงตา หวาดระแหวง คลุ้้�มคลั่่�ง เสีียสติิ เป็็นต้้น)

ขั้้�นกิจกรรม (40 นาที)

	 1. นักเรีียนดููคลิปวิดีีโอเกี่่�ยวกัับผลกระทบของยาเสพติิดเพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�น 

ผู้้�เรีียน

	 2. นักเรีียนแบ่่งกลุ่่�มนำำ�เข้้าสู่่�กิิจกรรมต่่อจิ๊๊�กซอว์์ โดยแบ่่งกลุ่่�มเป็็น 5 กลุ่่�ม  

ตามความเหมาะสมให้้นักัเรีียนแต่่ละกลุ่่�มออกมาจัับฉลากเป็็นการเลืือกหัวข้้อจิ๊๊�กซอว์์ ดังนี้้�

ใช้้ใบ
กิิจกรรม

ผลท่ี่�ตามมา
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 	 - กลุ่่�มที่� 1 เหล้้า/บุุหร่ี่�
	 	 - กลุ่่�มที่� 2 ยาบ้้า
	 	 - กลุ่่�มที่� 3 ไอซ์์
	 	 - กลุ่่�มที่� 4 เคตามีีน
	 	 - กลุ่่�มที่� 5 สารระเหย
	 3. ให้้แต่่ละกลุ่่�มต่่อจิ๊๊�กซอว์์ตามที่�กลุ่่�มได้้รับมอบหมายโดยใช้้เวลา 5 นาทีี 
	 4. นัักเรีียนวิิเคราะห์์ผลกระทบของยาเสพติิดที่่�เห็็นเป็็นแผนผัังความคิิดลงในใบกิิจกรรมที่่� 1             
“ผลที่�ตามมา” ตามหัวข้้อท่ี่�กำำ�หนดให้้ ดังนี้้�	
	 	 - กลุ่่�มที่� 1 ผลกระทบด้้านร่่างกาย 
	 	 - กลุ่่�มที่� 2 ผลกระทบด้้านจิิตใจ อารมณ์ 
	 	 - กลุ่่�มที่� 3 ผลกระทบด้้านสัังคม 
	 	 - กลุ่่�มที่� 4 ผลกระทบสติิปััญญา
	 	 - กลุ่่�มที่� 5 การป้้องกััน 
	 5. ให้้นักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มออกมานำำ�เสนอ
	 6. ให้้นักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มออกมานำำ�เสนอแผนผัังความคิด

ขั้้�นสรุป (10 นาที)
	 นัักเรีียนและครููร่่วมกัันสรุุปเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับผลกระทบจากการใช้้ยาเสพติิด 
	 ครููใช้้คำำ�ถาม R - C- A เพื่่�อพััฒนาทัักษะชีีวิต
	 	 R :	นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�อะไรบ้้างจากการเล่่นกิิจกรรมต่่อจิ๊๊�กซอว์์
	 	 C :	จากประสบการณ์ของนัักเรีียนเอง เคยทราบผลกระทบหรือืผลที่�ตามมาของสารเสพติิดหรือืไม่่ 
	 	 A :	นัักเรีียนมีีวิธีีการป้้องกัันตนเอง  เพื่่�อน และครอบครัวให้้ห่่างไกลจากสารเสพติิดเหล่่านั้้�น
อย่่างไร

ภาระ/ชิ้้�นงาน

ใบกิิจกรรม “ผลที่�ตามมา”

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

- รููปภาพตััวอย่่างยาเสพติิด (สามารถดาวน์์โหลดรููปภาพได้้จากคิวอาร์์โค้้ด)

- จิ๊๊�กซอว์์ (สามารถดาวน์์โหลดภาพจิ๊๊�กซอว์์ได้้จากคิวอาร์์โค้้ด)

การวััดผลและประเมิินผล

1. พิจารณาจากผลงานการวิเคราะห์์ผลกระทบของการใช้้ยาเสพติิด ถ้้ามีีการวิเคราะห์์ได้้อย่่างกว้้างขวาง

ตรงประเด็็นถืือว่่าผ่่าน

2.พิิจารณาจากการนำำ�เสนอ
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ผลกระทบของการใช้้ยาเสพติด
	 สารเสพติิดเป็็นอัันตรายต่่อผู้้�เสพและบุุคคลใกล้้ชิดมากมายทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิตใจ 
และด้้านอื่่�นๆ อาจก่่อให้้เกิิดโทษและอัันตรายต่่อครอบครัว สังคม ชุุมชน สังคม ในด้้านต่่างๆ  
อีีกมากมาย ดังต่่อไปนี้้�
1. ผลกระทบทางด้้านร่างกาย 
สารเสพติิดแต่่ละชนิิดจะให้้โทษและอัันตรายต่่อสุุขภาพของผู้้�เสพต่่างกัันไป
	 1) สารเสพติิดทำำ�ให้้ร่่างกายเสื่่�อมโทรม อ่่อนเพลีีย เกีียจคร้้าน เฉื่่�อยชา เช่่น สมอง 
และประสาทเสื่่�อมโทรม กระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้พิการ เกิิดอาการท้้องผููกอย่่างรุุนแรง ร่่างกาย 
มีีความต้้านทานโรคต่ำำ�� ทำำ�ให้้เกิิดโรคได้้ง่่าย
	 2) ผลต่่อร่่างกาย ทรุุดโทรม ใจสั่่�น หลอดเลืือดอุุดตััน ความดัันโลหิตสููง หัวใจเต้้นเร็็ว 
ผิิดปกติิ ทำำ�ลายหลอดเลืือดในสมอง ระบบหายใจมีีปัญหา ในกรณีีไอซ์์ ผิวหน้้าจะแห้้งเสีีย  
และเป็็นแผลได้้ง่่าย เพราะหลอดเลืือดเปราะบาง ใบหน้้าจะแก่่กว่่าวััย
ท่ี่�มา : แผ่่นพัับยาเสพติิดหยุุดได้้ถ้้ารู้้�ทััน

ผลกระทบต่่อร่่างกายในแต่่ละส่่วน
	 	 -	 สมอง : สมองส่่วนอยากมีีอิทธิพลมากกว่่าสมองส่่วนเหตุุผล  ความคิดอ่่านช้้าลง 	
	 	 	 หลงลืืมง่่าย ควบคุุมตัวเองไม่่ได้้  ทำำ�สิ่่�งเลวร้้ายท่ี่�ไม่่ควรทำำ�	
	 	 -	 ตา : รููม่่านตาขยาย ตาพร่่ามััว
	 	 -	 จมููก : สููญเสีียการดมกลิ่่�น
	 	 -	 ปาก : ปากแห้้ง เหม็็น มีีปัญหาในช่่องปาก
	 	 -	 ฟััน :  ขบฟัันตลอดเวลา ฟันสึึกกร่่อน ผุุ
	 	 -	ป อด :  หายใจขัด หายใจถี่� หลอดลมอับเสบเรื้้�อรััง	
	 	 -	 หััวใจ : เต้้นไม่่สม่ำำ��เสมอ เจ็็บหน้้าอก หัวใจวาย
	 	 -	 กระเพาะอาหาร : เบื่่�ออาหาร ท้้องผููก มีีโรคแทรกซ้้อนทางกระเพาะอาหาร
	 	 	 และลำำ�ไส้้	 	  
	 	 -	 ผิิวหนััง : เหงื่่�อออกง่่าย และมาก ชาตามผิวหนััง  เป็็นฝีี เนื้้�อเยื่่�ออ่่อนติิดเชื้้�อง่่าย
	 	 -	 กล้้ามเนื้้�อ : กระตุุก ชัก ทำำ�งานไม่่ประสานกััน	 	
	 	 -	 ตัับ :  โรคตับอัับเสบ
	 	 -	 ไต :  ไตไม่่ทำำ�งาน
	 	 -	 ระบบไหลเวีียนโลหิิต : ความดันโลหิตสููง เส้้นเลืือดเป็็นแผล อุุดตััน แข็็งตััว	
	 	 -	 ระบบภููมิคุ้้�มกััน : บกพร่่อง ติิดเชื้้�อง่่าย
	 	 -	 ระบบสืืบพัันธุ์์� : เสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ แท้้ง หรืือคลอดก่่อนกำำ�หนด คลอดลููก
	 	 	 ออกมาพิิการ
ท่ี่�มา : ข้้อมููลจากห้้องยาเสพติิดนิิทรรศน์ สำำ�นักงาน ป.ป.ส.
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2. ผลกระทบทางด้้านจิตใจและอารมณ์์
	 1.	นอนไม่่หลัับ ฉุุนเฉีียว ก้้าวร้้าว ความคิดสัับสน ประสาทหลอน หวาดระแวง คลั่่�ง  
	 2.	ซึึมเศร้้า กลายเป็็นโรคจิตชนิิดหวาดระแวง 
	 3.	พฤติิกรรมเปลี่�ยนแปลงไป เช่่น หวาดหวั่่�น หวาดกลัว ประสาทหลอน ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นแล้้ว 
อาการจะคงอยู่่�ตลอดไป แม้้ช่่วงท่ี่�ไม่่ได้้เสพยาก็็ตาม
3.  ผลกระทบด้้านสังคม 
	 1)	เกิิดปััญหาอาชญากรรมต่่างๆ ในชุุมชน เช่่น จี้้� ปล้้น ฆ่่าข่่มขืน คลุ้้�มคลั่่�ง เป็็นต้้น
	 2)	เป็็นบ่่อเกิิดของสิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชนเสื่่�อมโทรม สังคมถููกทำำ�ลาย
	 3)	ทรัพย์์สิินของคนในชุุมชนและสัังคมเสีียหายเนื่่�องจากพฤติิกรรมทางจิิตประสาท
	 4)	ทำำ�ลายเยาวชนท่ี่�เป็็นกำำ�ลังของชุุมชน ให้้เป็็นเยาวชนท่ี่�อ่่อนแอทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ
ในท่ี่�สุุดก็็กลายเป็็นปััญหาสัังคมต่่อไป
	 5)	ทำำ�ให้้ชุุมชนขาดรายได้้ 
ท่ี่�มา หนัังสืือแนวการจัดการเรีียนรู้้�การสร้้างภููมิคุ้้�มกัันยาเสพติิดเพื่่�อพััฒนาทัักษะชีีวิตของนัักเรีียน

4. ผลกระทบสติปััญญา
	 1) ยาเสพติิดอัันตรายต่่อร่่างกาย เนื่่�องจากสารออกฤทธิ์์�ในตััวยาเสพติิดจะไปทำำ�ลาย 
สมองและระบบประสาททำำ�ให้้สมองเสื่่�อม ไม่่ทำำ�งาน ความรู้้�สึึกและความต้้องการต่่างๆ  
จะแปรเปลี่่�ยนไป เช่่น เกิิดการวิตก กระวนกระวาย เกิิดอาการเหม่่อลอย และร่่างกายอ่่อนเพลีีย  
ไม่่มีีเร่ี่�ยวแรง ทำำ�ให้้ไม่่สามารถปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ของตััวเองอย่่างคนปกติิได้้ ชีีวิตของเขาจะอยู่่� 
ในความมึึนงงและง่่ายต่่อการเกิิดโรคจิต วิกลจริต หรืือกลายเป็็นคนบ้้า ส่่งผลให้้เป็็นบุุคคล 
ไร้้ความสามารถ
	 2) ขาดสติิสััมปชัญญะ มีีอากััปกิริิยาแปลกๆ เปลี่�ยนไปจากเดิิม
	 3) การเป็น็บ้้า มีีโอกาสจะเกิดิขึ้้�นเมื่่�อร่่างกายขาดยา เริ่่�มจากอาการนอนไม่่หลัับ มีีน้ำำ��ตา 
เปีียกแฉะไหลออกตลอดเวลา ตามตัวจะชุ่่�มด้้วยเหงื่่�อ จะเริ่่�มอาเจีียน ปวดท้้องอย่่างรุุนแรง  
กล้้ามเนื้้�อกระตุุก แล้้วในท่ี่�สุุดท่่าทางอากััปกิริิยาจะมีีลักษณะคล้้ายคนบ้้า และนี้้�คืือจุุดเริ่่�มต้้น 
ของอาชญากรรมอาจฆ่่าแม้้ผู้้�เป็็นท่ี่�รัักได้้ เช่่น ลููก ภรรยา หรืือแม้้แต่่บิดามารดา
ท่ี่�มา หนัังสืือแนวการจัดการเรีียนรู้้�การสร้้างภููมิคุ้้�มกัันยาเสพติิดเพื่่�อพััฒนาทัักษะชีีวิตของนัักเรีียน

5.การป้้องกััน
	 1) การป้อ้งกัันยาเสพติดิในวัยรุ่่�น เยาวชนจำำ�นวนไม่น่้้อยที่่�ตกเป็็นทาสของยาเสพติดิ 
	 อัันเนื่่�องมาจากสาเหตุุต่่างๆ อาทิ ิความอยากรู้้�อยากลอง ความต้้องการให้้เป็็นท่ี่�ยอมรับ 
ของกลุ่่�มเพื่่�อน ความรู้้�เท่่าไม่่ถึงการณ์ของกลุ่่�มเพื่่�อน ความรู้้�เท่่าไม่่ถึงการณ์ เป็็นต้้น ซึ่่�งการ 
ป้้องกัันตนเองของเยาวชนให้้ปลอดภััยจากปัญหายาเสพติิดสามารถทำำ�ได้้โดย
	 	 -	 ศึึกษาหาความรู้้�เก่ี่�ยวกัับโทษและพิิษภััยของยาเสพติิด
	 	 -	 มีีความภาคภููมิใจโดยนัับถืือตนเอง
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	 	 - 	สำำ�นึกในบทบาทหน้้าท่ี่�ของตน

	 	 - 	ทำำ�จิตใจให้้ร่่าเริิงแจ่่มใส

	 	 - 	เลืือกคบเพื่่�อนท่ี่�ดีี

	 	 - 	ใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์

	 	 - 	รู้้�จัักแก้้ไขปััญหาชีีวิตในทางท่ี่�ถููก

	 	 -	 ปรึกษาผู้้�ใหญ่่เมื่่�อมีีปัญหา

	 2) การป้้องกัันตนเอง 

    	 	 -	 ไม่่ทดลองเสพสิ่่�งท่ี่�รู้้�ว่่ามีีภััย เพราะอาจจะทำำ�ให้้ติิดได้้ง่่าย 

     	 	 - 	เลืือกคบเพื่่�อนท่ี่�ดีี พยายามหลีีกเล่ี่�ยงเพื่่�อนท่ี่�ชอบชัักจููงไปในทางเสื่่�อมเสีีย 

     	 	 - 	รู้้�จัักใช้้วิจารณญาณในการแก้้ปััญหา แต่่หากว่่าไม่่สามารถแก้้ไขเองได้้ ก็็ควรจะ 

ปรึกษากัับพ่่อแม่่หรืือญาติิผู้้�ใหญ่่ที่�ไว้้ใจได้้ 

     	 	 -	 การสร้้างทัักษะชีีวิต โดยเฉพาะทัักษะการปฏิิเสธเมื่่�อถููกเพื่่�อนชัักชวนให้้เสพ 

สิ่่�งเสพติิดต้้องรู้้�จัักปฏิิเสธอย่่างนุ่่�มนวล โดยการชี้้�แจงผลเสีียของสิ่่�งเสพติิดต่่อการเรีียน 

และอนาคต การรู้้�จัักปฏิิเสธอย่่างจริงจัังและจิิตใจแน่่วแน่่จะทำำ�ให้้เพื่่�อนเกรงใจไม่่กล้้าชวนอีีก 

        	 - 	ป้้องกัันตนเอง

         	 	 • ศึึกษาหาความรู้้� เพื่่�อให้้รู้้�เท่่าทัันโทษพิิษภััยของยาเสพติิด

          		 • ไม่่ทดลองใช้้ยาเสพติิดทุุกชนิิดและปฏิิเสธเมื่่�อถููกชักชวน

          		 • ระมััดระวัังเรื่่�องการใช้้ยา เพราะยาบางชนิิดอาจทำำ�ให้้เสพติิดได้้  

          		 • ใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์

          		 • เลืือกคบเพื่่�อนดีี ที่�ชัักชวนกัันไปในทางสร้้างสรรค์

          		 • เมื่่�อมีีปัญหาชีีวิต ควรหาหนทางแก้้ไขท่ี่�ไม่่ข้้องเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด หากแก้้ไขไม่่ได้้ 

ควรปรึกษา ผู้้�ใหญ่่ 

	 3) การป้้องกัันในครอบครัว   

    	 	 ผู้้�ท่ี่�ติิดสิ่่�งเสพติิดส่่วนใหญ่่จะเกิิดจากครอบครัวท่ี่�แตกแยกมีีปัญหา ขาดความรัก 

ความอบอุ่่�น เกิิดความว้้าเหว่่ ขาดท่ี่�ยึดึเหน่ี่�ยวทางจิติใจ ซึ่่�งเป็็นเหตุุให้้เด็็กๆ หันไปพึ่่�งยาเสพติิดแทน  

ดัังนั้้�น พ่่อแม่่จึงควรให้้ความรักัความอบอุ่่�น และพ่่อแม่่ก็ควรจะประพฤติิตนเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี  

และเป็็นท่ี่�ปรึกษาให้้แก่่ลููกๆ ได้้ ทำำ�ให้้ลููกไม่่หันไปพึ่่�งพายาเสพติิด    

 	 	 -	 สร้้างความรัก ความอบอุ่่�นและความสัมพันธ์์อัันดีีระหว่่างสมาชิิกในครอบครัว

	 	 -	 รู้้�และปฏิิบััติิตามบทบาทหน้้าท่ี่�ของตนเอง  

         	-	 ดููแลสมาชิิกในครอบครัว ไม่่ให้้ข้้องเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด

         	-	 ให้้กำำ�ลังใจและหาทางแก้้ไข หากพบว่่าสมาชิิกในครอบครัวติิดยาเสพติิด
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	 4) การป้้องกัันในโรงเรีียน 

     	 	 ครููควรให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับโทษและอัันตรายของสิ่่�งเสพติิดให้้กัับนัักเรีียน จัดให้้มีี 

กิิจกรรมนันทนาการในโรงเรีียนให้้เพีียงพอและสนัับสนุุนให้้นักเรีียนได้้ร่่วมกิจกรรมนันทนาการ 

ต่่างๆ และสอนให้้เด็็กรู้้�จัักใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์

	 5) การป้้องกัันชุมชน

       	 การป้้องกัันชุุมชนจากปัญหาสิ่่�งเสพติิดทำำ�ได้้หลายวิิธีี เช่่น

    	 	 -	 การให้้ความรู้้� โดยการอบรมแก่่ทุุกคนในชุุมชนให้้เห็็นโทษหรืืออัันตรายจากสิ่่�งเสพติิด 

    	 	 -	 เสริิมกิจกรรมยามว่่าง โดยการส่่งเสริิมอาชีีพแก่่ชุุมชนยามว่่าง เช่่น การเย็็บเสื้้�อผ้้า  

การทำำ�รองเท้้า เป็็นต้้น

	 	 -	 ตั้้�งศููนย์รั์ับแจ้้งเบาะแสเก่ี่�ยวกัับสิ่่�งเสพติิด เมื่่�อพบว่่ามีีการซื้้�อขายหรืือเสพสิ่่�งเสพติิด 

ภายในชุุมชน

	 	 -	 เข้้าร่่วมโครงการชุุมชนปลอดสิ่่�งเสพติิดต่่างๆ ทั้้�งท่ี่�ทางราชการจััดขึ้้�น และชุุมชน 

คิิดริิเริ่่�มขึ้้�นมาเอง

         		 ป้้องกัันชุุมชน ทำำ�ได้้โดย

           	 • ช่่วยชุุมชนในการต่่อต้้านยาเสพติิด

           	 • เมื่่�อทราบแหล่่งเสพ แหล่่งค้้า หรืือผลิิตยาเสพติิด ควรแจ้้งให้้เจ้้าหน้้าท่ี่�ทราบทัันทีี  

ท่ี่�สายด่่วน 1386

	 6) รััฐบาล  

	 	 -	 การให้้การศึึกษาแก่่ประชาชนอย่่างทั่่�วถึึง

	 	 -	 แก้้ไขปััญหาเศรษฐกิิจและสัังคมอย่่างจริงจััง และจััดสรรงบประมาณในการป้้องกััน 

และปราบปรามสิ่่�งเสพติิด

	 	 -	 จััดบุุคลากรและหน่่วยงานในการป้้องกัันและปราบปรามสิ่่�งเสพติิดให้้เพีียงพอ  

และดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 	 -	 การบังคัับใช้้กฎหมายอย่่างจริงจััง บางครั้้�งเจ้้าหน้้าท่ี่�ตำำ�รวจบางคนท่ี่�ดููแล 

ด้้านสิ่่�งเสพติิดก็็ปล่่อยปละละเลย หรืือทำำ�การค้้าสิ่่�งเสพติิดเสีียเอง ทำำ�ให้้การปราบปราม 

ไม่่ได้้ผลเท่่าท่ี่�ควร ดัังนั้้�น รัฐบาลจึึงควรเข้้มงวดกัับผู้้�กระทำำ�ผิดและลงโทษผู้้�กระทำำ�ผิดอย่่าง 

จริงจัังและต่่อเนื่่�อง
ท่ี่�มา : http://bangtakean.go.th/public/news/data/detail/news_id/62/menu/132
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	 ตััวอย่่างยาเสพติด 

ยาบ้้า

เฮโรอีีน

ฝ่ิ่�น

ยาอี

โคเคน

เห็็ดขี้้�ควาย
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ตััวอย่่างจิ๊๊�กซอว์์
สามารถดาวน์โหลดเพิ่่�มเติ่่�มได้้จากคิวอาร์์โค้้ด

แบบท่ี่� 1

แบบท่ี่� 2
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ตััวอย่่างจิ๊๊�กซอว์์
สามารถดาวน์โหลดเพิ่่�มเติ่่�มได้้จากคิวอาร์์โค้้ด

แบบท่ี่� 3
(รููปภาพสามารถตััดเป็็นจิ๊๊�กซอว์์ได้้ตามความเหมาะสม)
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 5

เร่ื่�อง เช็็คก่อนเช่ื่�อ (เวลา  60  นาทีี)

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

นัักเรีียนสามารถวิิเคราะห์์ความ

น่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลข่่าวสารจาก

สื่่�อต่่างๆ ได้้

องค์์ประกอบที่่� 2 การคิด

วิิเคราะห์์ตััดสิินใจ และแก้้ปัญหา

อย่่างสร้้างสรรค์

ข้้อ 5 รู้้�จัักวิพากษ์วิิจารณ์บนพื้้�น

ฐานข้้อมููลสารสนเทศที่�ถููกต้้อง

- การตรวจสอบข้้อมููลข่่าวสาร

- ผลกระทบจากการใช้้สื่่�อต่่างๆ 

โดยเฉพาะ สื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย 

ในทางท่ี่�ผิิด

มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 พ.5.1 ป.5/3 วิเคราะห์์ผลกระทบของการใช้้ยาและสารเสพติิดท่ี่�มีีผลต่่างร่่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม

และสติิปััญญา 

	พ . 5.1 ป.5/3 ปฏิิบััติิตนเพื่่�อความปลอดภััยจากการใช้้ยาและหลีีกเล่ี่�ยงสารเสพติิด

สาระสำำ�คัญ
	 ข้้อมููลข่่าวสารในปััจจุุบันมีีความรวดเร็็วและทัันต่่อเหตุุการณ์ การเข้้าถึึงข่่าวสารในโลกปัจจุุบันสามารถ 

เข้้าถึึงตััวบุุคคลได้้ง่่ายขึ้้�น และในปััจจุุบัันมีีกระแสข่่าวปลอมเพิ่่�มมากขึ้้�น สาเหตุุหนึ่่�งมาจากการแชร์์ข่่าวสาร 

ผ่่านทางโซเซีียลมีีเดีีย มีีทั้้�งผลดีีและผลเสีีย กล่่าวคืือ ผลดีี ถ้้าเป็็นข่่าวท่ี่�ถููกต้้อง ก็จะทำำ�ให้้รู้้�ทัันเหตุุการณ์ต่่างๆ  

ผลเสีีย คือ การแชร์อ์ย่่างรวดเร็็ว อาจจะส่่งให้้ข่่าวท่ี่�แชร์์ทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นเสีียหาย หรืือเป็็นข่่าวลวง ข่่าวปลอมได้้ ฉะนั้้�น 

เพื่่�อให้้นักเรีียนรู้้�เท่่าทัันข้้อมููลข่่าวสาร จึงควรเสริิมสร้้างทัักษะการเรีียนรู้้�ข่่าวสารและวิธิีีการตรวจสอบข่่าวสาร               

ในการรู้้�เท่่าทัันข่่าวสารสื่่�อ เหตุุการณ์ต่่างๆ เด็็กควรจะมีีความรู้้�และใช้้วิจารณญาณให้้เพีียงพอ ในการตรวจสอบ 

ข้้อมููลข่่าวสารจากสื่่�อต่่างๆ รวมถึงเรื่่�องราวและเหตุุการณ์หรืือโฆษณาชวนเชื่่�อ เพื่่�อท่ี่�นัักเรีียนจะมีีทัักษะ 

รู้้�เท่่าทัันข่่าวสารและตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลข่่าวสารได้้

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ� (15 นาที)

	 นัักเรีียนดููภาพข่่าว/คลิป “สงขลา หนุ่่�มเมากาว - เสพยาบ้้าคลั่่�ง อาละวาดทำำ�ลายข้้าวของ” จากนั้้�น 

ให้้นักเรีียนร่่วมแสดงความคิดเห็็น (ท่ี่�มา https://www.youtube.com/watch?v=A6EuibbPDNI)

	 	 - นักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไรกัับข่่าวนี้้� 

	 	 - นักเรีียนคิิดว่่าข่่าวนี้้�เป็็นเรื่่�องจริงหรืือไม่่ อย่่างไร 

	 	 - ถ้้านัักเรีียนเห็็นข่่าวท่ี่�อยู่่�ตามหน้้า Facebook หรืือสื่่�อออนไลน์ต่่างๆ นักเรีียนสามารถ 

บอกได้้หรืือไม่่ว่่าเป็็นข่่าวท่ี่�เชื่่�อถืือได้้
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นกิจกรรม (35 นาที)

	 1. นักเรีียนและครููร่่วมกัันสนทนาเก่ี่�ยวกัับข้้อมููลข่่าวสารที่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบันท่ี่�มีี 

ทั้้�งข่่าวจริงและข่่าวปลอม พร้้อมบอกแหล่่งท่ี่�มาของข้้อมููลข่่าวสารที่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบัน เช่่น 

ไทยรััฐ ข่่าวสด เดลิินิิวส์์

	 	- นักเรีียนดููภาพข่่าวท่ี่�ครููนำำ�มาท่ี่�เป็็นข่่าวจริง/ข่่าวปลอม ถามนักเรีียนว่่า “นัักเรีียนสามารถ 

บอกได้้หรืือไม่่ว่่าข่่าวใดเป็็นเรื่่�องจริง หลัังจากนั้้�นครููเปิิดคลิปวิดีีโอ เก่ี่�ยวกัับการตรวจสอบข้้อมููลข่่าวสาร 

ให้้กัับนัักเรีียนดูู พร้้อมยกตัวอย่่างเว็็บไซต์สำำ�หรัับตรวจสอบข้้อมููลข่่าวสาร เช่่น 

	 		 -	 Anti-Fake News Center Thailand ศููนย์์ต่่อต้้านข่่าวปลอม ประเทศไทย 

	 		 	 (https://www.antifakenewscenter.com/)

	 		 -	 Thai D.I. Machine (https://thaidimachine.org/searchNews/)

	 2. แบ่่งกลุ่่�มนักเรีียน กลุ่่�มละเท่่าๆ กััน 

	 3. นักเรีียนรัับใบงานจากครูู “เช็็คก่่อนเชื่่�อ” พร้้อมใบข่่าว (ข่่าวจริง/ข่่าวปลอม) ให้้นักเรีียน 

แต่่ละกลุ่่�มร่่วมกัันวิิเคราะห์์ข้้อมููลข่่าวสารที่�แต่่ละกลุ่่�มได้้รับลงในใบกิิจกรรม “เช็็คก่่อนเชื่่�อ” แล้้ววิิเคราะห์์ 

ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลเหล่่านั้้�นตามหัวข้้อท่ี่�กำำ�หนดให้้                  

4. นักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มออกมานำำ�เสนอโดยครููกำำ�หนดขั้้�นตอนในการนำำ�เสนอข้้อมููลดังนี้้�

 	 		 - นำำ�เสนอหััวข้้อข่่าว

	 		 - เล่่าเนื้้�อหาข่่าวพอสัังเขป

	 		 - นำำ�เสนอใบกิิจกรรม “เช็็คก่่อนเชื่่�อ”

ขั้้�นสรุป (10 นาที)

	 นัักเรีียนและครููร่่วมกัันสรุุปเก่ี่�ยวกัับการตรวจสอบข้้อมููลข่่าวสารและการวิิเคราะห์์ข่่าวสารและ 

ความน่่าเชื่่�อถืือ

	 โดยใช้้คำำ�ถาม R - C - A  เพื่่�อพััฒนาทัักษะชีีวิต ดังนี้้�

	 		 R :	 นัักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไรกัับข่่าวปลอมที่�ถููกแชร์์ในปััจจุุบัน 

	 		 C :	 ในชีีวิตประจำำ�วันนัักเรีียนเคยเจอข้้อมููลข่่าวสารที่่�เป็็นข่่าวปลอม หรืือการแชร์์ในรููปแบบต่่างๆ  

ท่ี่�ไม่่มีีความน่่าเชื่่�อถืือหรืือไม่่ และพบจากที่�ใด

	 		 A :	 ในอนาคตถ้้านัักเรีียนพบเห็็นข่่าวบนโลกออนไลน์ ์นักเรีียนสามารถตรวจสอบข้้อมููลข่่าวสาร 

ได้้หรืือไม่่ ตรวจสอบด้้วยวิิธีีใดบ้้าง

ใช้้ใบงาน

 เช็็คก่อนเช่ื่�อ
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ภาระ/ชิ้้�นงาน

ใบงาน “เช็็คก่่อนเชื่่�อ”

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

1. ภาพข่่าว (สามารถดาวน์์โหลดรููปภาพได้้จากคิวอาร์์โค้้ด)

2. คลิปข่่าว (สามารถดาวน์์โหลดรููปภาพได้้จากคิวอาร์์โค้้ด)

3. คลิปประกอบการตรวจสอบข้้อมููลข่่าวสาร (สามารถดาวน์์โหลดรููปภาพได้้จากคิวอาร์์โค้้ด)

การวััดผลและประเมิินผล

1. พิจารณาจากผลงานการวิเคราะห์์ข้้อมููลข่่าวสารถ้้ามีีการวิเคราะห์์ได้้อย่่างกว้้างขวางตรงประเด็็น 

ถืือว่่าผ่่าน

2. พิจารณาจากการนำำ�เสนอ

(ท่ี่�มา https://www.youtube.com/watch?v=A6EuibbPDNI)

คลิปวิิดีีโอ เร่ื่�อง ดููไว้้! ฤทธิ์์�ยานรก หนุ่่�มคลั่่�งโชว์พลัง
ขว้างปาข้้าวของโต๊๊ะ ตู้้� ถัังแก๊๊สพัังยัับ พ่่อแม่่สุุดช้ำำ��ได้้แต่่ยืืนดูู

(ท่ี่�มา Thai Media Fund https://www.youtube.com/watch?v=9kfjp09v5bc)

คลิปวิิดีีโอ เร่ื่�อง การรู้้�เท่่าทัันข่่าวปลอม Fake News EP 1 : 
ความรู้้�เก่ี่�ยวกับข่่าวปลอม

(ท่ี่�มา Thai Media Fund https://www.youtube.com/watch?v=iSI2U8YDw3Q&t=1s)

คลิปวิิดีีโอ เร่ื่�อง การรู้้�เท่่าทัันข่่าวปลอม Fake News EP 2 : 
รููปแบบกัับข่่าวปลอม

(ท่ี่�มา Thai Media Fund https://www.youtube.com/watch?v=dVUlIc-5h9U&t=15s)

คลิปวิิดีีโอ เร่ื่�อง การรู้้�เท่่าทัันข่่าวปลอม Fake News EP 3 : 
วิิธีีตรวจสอบข่่าวปลอม
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	 ใบความรู้้�ที่่� 1
การตรวจสอบข้้อมููลข่่าวสาร

1. อย่่าหลงเช่ื่�อหััวข้้อข่่าว ข่่าวปลอมมักมีีข้้อความพาดหััวท่ี่�สะดุุดตาท่ี่�ใช้้ตัวหนาและเครื่่�องหมาย 
อััศเจรีีย์์ (!) หากหัวข้้อข่่าวฟัังดููหวืือหวาและไม่่น่่าเป็็นไปได้้ ข่่าวนั้้�นก็็น่่าจะเป็็นข่่าวปลอม
2. พิิจารณาลิิงก์์อย่่างถี่่�ถ้้วน ลิงก์์ปลอมหรืือลิิงก์์ท่ี่�ดููคล้้ายลิิงก์์จริง อาจเป็็นสััญญาณเตืือนของ 
ข่่าวปลอม เว็็บไซต์ข่่าวปลอมจำำ�นวนมากปรับเปลี่�ยนลิิงก์์เล็็กๆ น้้อยๆ เพื่่�อเลีียนแบบแหล่่งข่่าวจริง  
คุุณสามารถไปที่่�เว็็บไซต์และเปรีียบเทีียบลิิงก์์นั้้�นกัับลิิงก์์ของแหล่่งข่่าวที่่�ได้้รับการยอมรัับและ 
น่่าเชื่่�อถืือได้้
3. ตรวจสอบแหล่่งข่่าว ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าเรื่่�องราวนั้้�นเขีียนขึ้้�นโดยแหล่่งข่่าวท่ี่�คุุณเชื่่�อถืือ 
และมีีชื่่�อเสีียงด้้านการให้้ข้้อมููลที่�ถููกต้้อง หากเรื่่�องราวนั้้�นมาจากแหล่่งข่่าวที่่�คุุณไม่่รู้้�จััก ให้้ตรวจสอบที่่� 
ส่่วน “เก่ี่�ยวกัับ” ของเพจแหล่่งข่่าวนั้้�นเพื่่�อเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิม
4. สัังเกตสิ่่�งที่่�ผิิดปกติิ เว็็บไซต์ข่่าวปลอมหลายแห่่งมัักสะกด
คำำ�ผิดหรืือมีีการจัดวางรููปแบบท่ี่�ดููไม่่เป็็นมืืออาชีีพ หากคุุณ
เห็็นลัักษณะเหล่่านี้้�ควรอ่่านข่่าวอย่่างระมััดระวััง
5. พิิจารณารููปภาพ ข่่าวปลอมมักมีีรููปภาพหรืือวีีดีีโอท่ี่� 
ถููกบิดเบืือน บางครั้้�งรููปภาพอาจเป็็นรููปจริงแต่่ไม่่เก่ี่�ยวข้้องกัับ
บริิบทของเรื่่�องราว คุุณสามารถค้้นหารููปภาพนั้้�นเพื่่�อตรวจสอบ 
ยืืนยัันแหล่่งท่ี่�มาของรููปภาพได้้ 
6. ตรวจสอบวัันที่่� ข่่าวปลอมอาจมีีลำำ�ดับเหตุุการณ์ท่ี่�ไม่่สมเหตุุสมผลหรืือมีีการเปลี่�ยนแปลงวัันท่ี่� 
ของเหตุุการณ์
7. ตรวจสอบหลัักฐาน ตรวจสอบแหล่่งข้้อมููลของผู้้�เขีียนเพื่่�อยืืนยัันว่่าแหล่่งข้้อมููลนั้้�นถููกต้้อง ข่่าวท่ี่� 
ไม่่มีีหลัักฐานหรืืออ้้างอิิงผู้้�เช่ี่�ยวชาญท่ี่�ไม่่ระบุุชื่่�ออาจชี้้�ให้้เห็็นว่่าข่่าวดัังกล่่าวเป็็นข่่าวปลอม
8. เปรียบเทีียบข่่าวจากแหล่่งอ่ื่�นๆ หากไม่่มีีแหล่่งข่่าวอื่่�นท่ี่�รายงานเรื่่�องเดีียวกััน ก็อาจเป็็นสััญญาณ 
บ่่งชี้้�ว่่าข่่าวนั้้�นอาจเป็็นข่่าวปลอม ถ้้าข่่าวนั้้�นมีีการรายงานจากหลายแหล่่งข่่าวท่ี่�คุุณเชื่่�อถืือก็็เป็็นไปได้้ 
ว่่าข่่าวนั้้�นจะเป็็นข่่าวจริง
9. ข่่าวนั้้�นเป็็นมุกตลกหรืือไม่่ บางครั้้�งเราก็็แยกข่่าวปลอมออกจากมุุกตลกหรืือข่่าวเสีียดสีีได้้ยาก  
ตรวจสอบดููว่่าเรื่่�องนั้้�นมาจากแหล่่งท่ี่�มาท่ี่�ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องล้้อเลีียนและเสีียดสีีข่่าวหรืือไม่่ และพิิจารณา 
ว่่ารายละเอีียด ตลอดจนน้ำำ��เสีียงในการเล่่าเรื่่�องฟัังดููเป็็นไปเพื่่�อความสนุุกสนานหรืือไม่่
10. บางเร่ื่�องก็็จงใจสร้้างขึ้้�นให้้เป็็นข่าวปลอม ใช้้วิจารณญาณในการอ่่าน และแชร์์เฉพาะข่่าว 
ท่ี่�คุุณแน่่ใจว่่าเชื่่�อถืือได้้เท่่านั้้�น
โดย.. นายกุุลางกููร พัฒนเมธาด   อ้้างอิิงจาก https://stri.cmu.ac.th/tip_detail.php?id=56
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	 ใบความรู้้�ที่่� 1
การตรวจสอบข้้อมููลข่่าวสาร

10 วิิธีีตรวจสอบข่่าวปลอม
1) ตรวจสอบชื่่�อเว็็บไซต์ (โดเมน)
2) ตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของผู้้�เขีียน              
3) ตรวจสอบวััน เวลา ที่�ข้้อมููล ถููกเผยแพร่่/ตีีพิมพ์
4) ระวัังบทความที่�ยั่่�วยุุ
5) หาข้้อมููลเปรีียบเทีียบกัับเว็็บไซต์อื่่�น
6) ควรอ่่านเนื้้�อหาต่่อจากพาดหััวข่่าว
7) อย่่าเชื่่�อข้้อมููลที่�ไม่่มีีที่�มาชััดเจนและน่่าเชื่่�อถืือ
8) ตรวจสอบรููปภาพบางภาพอาจเป็็น ภาพปลอม
9) ตรวจสอบว่่าเป็็นเรื่่�องล้้อเล่่นหรืือไม่่
10) หากมีีคำำ�ถามหรืือข้้อสงสััย ควรปรึกษาผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านสุุขภาพ
ท่ี่�มา : กรมอนามััย
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	 ตััวอย่่างข่่าวจริิงบนส่ื่�อโซเชีียลมีีเดีีย
(เนื้้�อหาและแหล่่งที่่�มา)

ท่ี่�มา https://www.bbc.com/thai/thailand-56289278

ท่ี่�มา https://www.khaosod.co.th/aroundthailand/

news_4890651

ท่ี่�มา https://www.thairath.co.th/news/local/

central/1810301

ท่ี่�มา https://www.khaosod.co.th/crime/

news_6253720
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	 ตััวอย่่างข่่าวปลอม

ท่ี่�มาตััวอย่่างข่่าวปลอม https://www.antifakenewscenter.com/
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	 ใบกิจกรรม
“เช็็คก่อนเช่ื่�อ”

คำำ�ชี้้�แจง	 ให้้นักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มวิเคราะห์์และตรวจสอบข้้อมููลข่่าวสารที่�นัักเรีียน

	 ได้้รับว่่าเป็็นข่่าวจริงหรืือข่่าวปลอม

ช่ื่�อกลุ่่�ม									          	

1. ชื่่�อ – สกุุล							       เลขท่ี่�		  ป.	

2. ชื่่�อ – สกุุล							       เลขท่ี่�		  ป.	

3. ชื่่�อ – สกุุล							       เลขท่ี่�		  ป.	

4. ชื่่�อ – สกุุล							       เลขท่ี่�		  ป.	

5. ชื่่�อ – สกุุล							       เลขท่ี่�		  ป.	

6. ชื่่�อ – สกุุล							       เลขท่ี่�		  ป.	

ภาพข่าว

1. ช่ื่�อข่่าว

3. เนื้้�อหาข่าวโดยย่่อ

4. ข่่าวที่่�นัักเรีียนได้้รับเป็็นข่าวจริงหรืือไม่่อย่่างไร พร้้อมบอกวิิธีีตรวจสอบข้้อมููลข่่าวสาร

2. แหล่่งที่่�มา
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ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์
ระหว่่างตััวช้ี้�วััดกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา พฤติิกรรมทัักษะชีีวิต และสมรรถนะด้้านยาเสพติิด

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6

สาระท่ี่� ตััวชี้้�วััด พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สมรรถนะด้้านยาเสพติด

สาระที่่� 1 

การเจริญ เติิบโต

และพััฒนาการ

ของมนุุษย์์

พ 1.1 ป.6/2 

อธิิบายวิิธีีการดููแลรักษา

ระบบสืืบพัันธุ์์� 

ระบบไหลเวีียนโลหิต 

และระบบหายใจให้้ทำำ�งาน

ตามปกติิ

องค์์ประกอบที่่� 2

การวิเคราะห์์ ตัดสิินใจ

และแก้้ปัญหาอย่่าง

สร้้างสรรค์

ข้้อ 4 มีีความสามารถในการ

คิิดเชื่่�อมโยง

บููรณาการเนื้้�อหายาเสพติิด

ได้้ตามความเหมาะสม

สาระที่่� 2 

ชีีวิิตและ

ครอบครัว

พ 2.1 ป.6/2 

วิิเคราะห์์พฤติิกรรมเส่ี่�ยง

ท่ี่�อาจนำำ�ไปสู่�การมีี

เพศสัมพันธ์ุุ�

การติิดเชื้้�อเอดส์์

และการตั้้�งครรภ์

ก่่อนวััยอัันควร

องค์์ประกอบที่่� 2

การคิด วิเคราะห์์ ตัดสิินใจ 

และแก้้ปัญหาอย่่าง

สร้้างสรรค์

ข้้อ 6 รู้้�จัักวิธีีการและ

ขั้้�นตอนการตัดสิินใจและ

แก้้ไขปััญหาท่ี่�ถููกต้้อง

องค์์ประกอบที่่� 4

การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีีกัับ

ผู้้�อื่่�น

ข้้อ 5 รู้้�จัักปฏิิเสธ ต่่อรอง

และร้้องขอความช่่วยเหลืือ

ในสถานการณ์เส่ี่�ยง

บููรณาการเนื้้�อหายาเสพติิด

ได้้ตามความเหมาะสม

สาระที่่� 3 

การเคลื่�อนไหว 

การออกกำำ�ลัังกาย 

การเล่่นเกม กีีฬา

ไทยและกีีฬาสากล

พ 3.1 ป.6/5 

ร่่วมกิจกรรมนันทนาการ

อย่่างน้้อย 1 กิจกรรม 

แล้้วนำำ�ความรู้้�และหลัักการ

ท่ี่�ได้้ไปใช้้เป็็นฐานการศึึกษา

หาความรู้้�เรื่่�องอื่่�นๆ

องค์์ประกอบที่่� 3

การจัดการกัับอารมณ์

และความเครีียด

ข้้อ 7 รู้้�จัักสร้้างความสุุขให้้

กัับตนเอง

บููรณาการเนื้้�อหายาเสพติิด

ได้้ตามความเหมาะสม

สาระที่่� 4 

การสร้้างเสริม

สุุขภาพ 

สมรรถภาพ และ

การป้้องกัันโรค

พ 4.1 ป.6/3 

แสดงพฤติิกรรม

ท่ี่�บ่่งบอกถึงความรับผิิดชอบ

ต่่อสุุขภาพของส่่วนรวม

องค์์ประกอบที่่� 1

การตระหนัักรู้้�และเห็็น

คุุณค่่าในตนเองและผู้้�อื่่�น

ข้้อ 9 มีีความรับผิิดชอบ

ต่่อสัังคม

บููรณาการเนื้้�อหายาเสพติิด

ได้้ตามความเหมาะสม
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6

ลำำ�ดับท่ี่�ลำำ�ดับท่ี่� ช่ื่�อกิิจกรรมช่ื่�อกิิจกรรม เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)

1 (เก่ี่�ยว) กัับ DRUGS 60

2 My choice 60

สาระที่่� 5 

ความปลอดภััย

ในชีวิิต

พ 5.1 ป.6/3 

วิิเคราะห์์สาเหตุุของ

การติิดสารเสพติิดและ

ซัักชวนให้้ผู้้�อื่่�นหลีีกเล่ี่�ยง

สารเสพติิด

องค์์ประกอบที่่� 2

การคิด วิเคราะห์์ ตัดสิินใจ

และแก้้ปัญหาอย่่าง

สร้้างสรรค์

ข้้อ 6 รู้้�จัักวิธีีการ

และขั้้�นตอนการตัดสิินใจ

และแก้้ไขปััญหาท่ี่�ถููกต้้อง

1. แยกแยะประเภทของ

ยาเสพติิด/ยาท่ี่�ใช้้ในทางท่ี่�ผิิด 

และอัันตรายจากการใช้้

ยาเสพติิดในทางท่ี่�ผิิด

2. สามารถให้้เหตุุผล 

การปฏิิเสธ การยับัยั้้�ง ชั่่�งใจ 

และโน้้มน้้าวใจเพื่่�อนไม่่ให้้

ใช้้ยาเสพติิด

78 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6

เร่ื่�อง (เกี่่�ยว) กัับ DRUGS (เวลา  60  นาทีี)

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. นักเรีียนสามารถแยกแยะ

ประเภทของยาเสพติิดได้้

2. นักเรีียนสามารถบอกวิธีีที่�จะ

ไม่่เข้้าไปยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิดได้้

องค์์ประกอบที่่� 2 

การคิดวิิเคราะห์์ ตัดสิินใจ 

และแก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์

ข้้อ 6 รู้้�จัักวิธีีการและขั้้�นตอน

การตัดสิินใจและแก้้ไขปััญหา

ท่ี่�ถููกต้้อง

1. รู้้�จัักประเภทของยาเสพติิด

2. การใช้้ยาในการที่�ผิิด

3. ยาเสพติิดท่ี่�แพร่่ระบาด

ในปััจจุุบัน

มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 พ 5.1 ป.6/3 วิิเคราะห์์สาเหตุุของการติิดสารเสพติิดและชัักชวนให้้ผู้้�อื่่�นหลีีกเล่ี่�ยงสารเสพติิด

สาระสำำ�คัญ
	 ในปััจจุุบันสารเสพติิดแพร่่ระบาดอย่่างกว้้างขวาง ส่่งผลต่่อเด็็กและเยาวชน ที่่�ต้้องเผชิิญกัับสิ่่�งยั่่�วยุุ  

ตััวแบบท่ี่�ไม่่เหมาะสม อันตรายต่่างๆ ที่�เกิิดขึ้้�น จึงสมควรที่�เด็็ก เยาวชน หรืือนัักเรีียนต้้องทราบประเภทของ 

สารเสพติิด สาเหตุุของการติิดและวิิธีีการหลีีกเล่ี่�ยงสารเสพติิด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ� (10 นาที)

	 นัักเรีียนชมคลิปวีีดิโอ/เนื้้�อข่่าว เรื่่�อง “พ่่อคลั่่�งยา จับลููกแฝดฟาดพื้้�นตายสยอง” และร่่วมกัันสนทนา

ถึึงประเภทการออกฤทธิ์์�ของยาเสพติิดท่ี่�ใช้้เสพในข่่าว

ขั้้�นกิจกรรม (40 นาที)

	 1. นักเรีียนฟัังครููให้้ความรู้้�เรื่่�องประเภทการออกฤทธิ์์�ของยาเสพติิด 

	 2. นักเรีียนแบ่่งกลุ่่�ม กลุ่่�มละเท่่าๆ กััน จำำ�นวน 5 กลุ่่�ม หรืือตามความเหมาะสม สุ่�มประเภท  

การออกฤทธิ์์�ของยาเสพติิด กลุ่่�มละ 1 ประเภท เพื่่�อจััดทำำ�โปสเตอร์์ตามประเภทการออกฤทธิ์์�ท่ี่�สุ่่�มได้้

	 3. นักเรีียนร่่วมกัันจััดทำำ�โปสเตอร์์ท่ี่�แสดงถึึงยาเสพติิดท่ี่�แบ่่งตามการออกฤทธิ์์�ต่่อระบบประสาท 

ส่่วนกลาง ประกอบไปด้้วย ประเภทการออกฤทธิ์์�/อาการ และยกตัวอย่่างยาเสพติิด ลงในกระดาษ 100 ปอนด์์  

หรืือตามความเหมาะสม

4. นักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มออกมานำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นสรุป (10 นาที)
	 1. นักเรีียนและครููร่่วมกัันสรุุปความรู้้�ท่ี่�ได้้จากกิจกรรมกลุ่่�ม
	 2. นักเรีียนฟัังครููให้้ความรู้้�เรื่่�องการใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด และยาเสพติิดท่ี่�แพร่่ระบาดในปััจจุุบันเพิ่่�มเติิม
	 3. นักเรีียนตอบคำำ�ถามครููโดยใช้้คำำ�ถาม R - C - A เพื่่�อนำำ�ไปสู่�การพัฒนาทัักษะชีีวิต 
	 		 R :	 นัักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไรกัับคลิปวิดีีโอ/เนื้้�อข่่าว
	 		 C :	 ในชีีวิตประจำำ�วันของนัักเรีียน เคยพบเห็็นเหตุุการณ์ท่ี่�ใกล้้เคีียงกัับในคลิปวิดีีโอหรืือไม่่ 
นัักเรีียนทำำ�อย่่างไร	 	 	
	 		 A :	 ถ้้าในอนาคต นักัเรีียนพบเห็็นเหตุุการณ์ห์รืือข่่าวไม่่ว่่าจะผ่่านทางช่่องทางใดก็ต็าม นักเรีียน 
สามารถแยกประเภทของการออกฤทธิ์์�ของยาเสพติิดได้้หรืือไม่่ และนัักเรีียนจะไม่่เข้้าไปยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด 
ได้้อย่่างไร

ภาระ/ชิ้้�นงาน

สื่่�อการนำำ�เสนอ เช่่น โปสเตอร์์ / การเขีียนเค้้าโครงเรื่่�องราวหนัังสั้้�น (Story Board) / หนัังสืือพิิมพ์ /  

แผ่่นพัับ / แต่่งเพลง

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

1. คลิปวิดีีโอ/เนื้้�อข่่าว

2. กระดาษ 100 ปอนด์์ หรืือตามความเหมาะสม	 	 	 	 	

3. ดินสอสีี/ปากกาสีีเมจิก

4. ตัวอย่่างโปสเตอร์์/ใบความรู้้�

การวััดผลและประเมิินผล

1. ประเมิินความรู้้�ความเข้้าใจของนัักเรีียนจากการนำำ�เสนอกิิจกรรมกลุ่่�ม

2. สังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมกลุ่่�ม

คลิปวิิดีีโอ เร่ื่�อง 
“พ่่อคลั่่�งยา จัับลููกแฝดฟาดพื้้�นตายสยอง”

เนื้้�อข่่าว เร่ื่�อง
“พ่่อคลั่่�งยา จัับลููกแฝดฟาดพื้้�นตายสยอง”
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	 ใบความรู้้�ที่่� 1
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	 ใบความรู้้�ที่่� 2
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	 ใบความรู้้�ที่่� 3
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	 ใบความรู้้�ที่่� 4
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	 ใบความรู้้�ที่่� 5

การใช้้ยาเสพติดแบบผสมผสาน

เคนมผง

	 พบว่่า มีีการนำำ�ยาเสพติิดหลายชนิิดมาผสมกััน มีีชื่่�อเรีียกแตกต่่างกััน เช่่น เคนมผง เคทะเลทราย 

ในต่่างประเทศเรีียกว่่า ค็อกเทล เป็็นต้้น ซึ่่�งส่่วนผสมหลัักจะประกอบไปด้้วย

	 1) เมทแอมเฟตามีีน (Methamphetamine) 

	 2) เคตามีีน (Ketamine) 

	 3) เฮโรอีีน (Heroin)

	 4) ฟลููไนตราซีีแปม (Flunitrazepam)

85Be Smart Say No To Drugs



	 ใบความรู้้�ที่่� 6

การนำำ�ยารักษาโรคมาใช้้ในทางที่่�ผิิด

ยานอนหลัับ ยากล่่อมประสาท

	 - ไดอาซีีแพม

ยาแก้้ไอ	

	 - เดกซ์์โทรเมเทอร์์แฟน (Dextromethorphan)

ท่ี่�มา : https://yaandyou.net/content-view.php?conid=158

อาการไอ

ด่ื่�มน้ำำ��อุ่่�นมากๆ
พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ
ทำำ�ให้้อาการไอลดลง

และหายไอ
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	 ใบความรู้้�ที่่� 6

ยาแก้้ปวด	

	 - ทรามาดอล (Tramadol)
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	 ใบความรู้้�ที่่� 6

ยาแก้้แพ้้ / ยาแก้้หวััด

	  - โปรโคดิล (Procodyl)
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	 ใบความรู้้�ที่่� 6

กลุ่่�มยาโอปิิออยด์์

	  - มอร์์ฟีีน (Morphine)
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6

เร่ื่�อง My Choice (เวลา  60  นาทีี)

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. นักเรีียนสามารถบอก

ความสำำ�คัญของการป้้องกัันตนเอง

จากยาเสพติิดได้้

2. นักเรีียนสามารถอธิิบายวิิธีีการ

ปฏิิเสธเพื่่�อป้้องกัันตนเองจาก

ยาเสพติิดได้้

3. นักเรีียนสามารถบอกวิธีีการ

ปฏิิเสธเมื่่�ออยู่่�ในสถานการณ์จริง

ได้้อย่่างถููกต้้อง

องค์์ประกอบที่่� 2 

การคิดวิิเคราะห์์ตััดสิินใจ 

และแก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์

ข้้อ 6 รู้้�จัักวิธีีการและขั้้�นตอน

การตัดสิินใจและแก้้ไขปััญหา

ท่ี่�ถููกต้้อง

1. ทัักษะการปฏิิเสธ

การยับัยั้้�งชั่่�งใจ

2. การปฏิิบััติิตนเมื่่�ออยู่่�

ในสถานการณ์เส่ี่�ยง

มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 พ 5.1 ป.6/3 วิเคราะห์์สาเหตุุของการติิดสารเสพติิดและชัักชวนให้้ผู้้�อื่่�นหลีีกเล่ี่�ยงสารเสพติิด

สาระสำำ�คัญ
	 ปััจจุุบันปััญหายาเสพติิดมีีผลกระทบและเป็น็ภััยต่่อประเทศ เด็็กและเยาวชนเป็น็กลุ่่�มที่�มีีโอกาสเข้้าไป 

ใช้้ยาเสพติิดได้้ง่่ายเนื่่�องจากเป็็นวััยท่ี่�อยากรู้้�อยากเห็็นและอยากลอง ต้้องการสร้้างการยอมรับ จึงจำำ�เป็็นต้้อง 

ให้้เด็็ก เยาวชนเรีียนรู้้�วิิธีีป้้องกัันยาเสพติิด  วิธีีการปฎิเสธไม่่เข้้าไปยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับสิ่่�งมอมเมาต่่างๆ

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ� (10 นาที)

	 1. นักเรีียนและครููร่่วมกัันทบทวนเนื้้�อหาและกิิจกรรมเก่ี่�ยวกัับประเภทการออกฤทธิ์์�ของยาเสพติิด 

และการใช้้ยารัักษาโรคในทางท่ี่�ผิิด 

	 2. นักเรีียนชมคลิิปวีีดิโอเรื่่�อง “การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยชุุมชนเป็็นฐาน” และร่่วมกััน 

อภิิปรายถึึงตััวละครแต่่ละตััวพอสัังเขป

ขั้้�นกิจกรรม (40 นาที)

	 1. นักเรีียนแบ่่งเป็น็ 4 กลุ่่�ม กลุ่่�มละเท่่าๆ กััน หรืือตามความเหมาะสม สุ่่�มตัวละคร 

ในคลิปวีีดีีโอ (ถ้้ามีีมากกว่่า 4 กลุ่่�ม สามารถใช้้ตัวละครซ้ำำ��กัันได้้) ครููแจกใบงาน  

“My Choice” ของตััวละครตามที่�แต่่ละกลุ่่�มสุ่�มได้้

ใช้้ใบงาน

 My Choice
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 2. ให้้แต่่ละกลุ่่�มร่่วมกัันระดมสมองแต่่งเรื่่�องราวต่่อจากใบงาน “My Choice” ที่�ครููแจกให้้ โดยให้้

ออกแบบทางเลือืกใหม่่ โดยท่ี่�ตััวละครไม่่เลืือกใช้้ยาเสพติิด และให้้แทรกเนื้้�อหาการตัดัสิินใจ การแก้้ปัญัหา  

การรู้้�จัักหลีีกเล่ี่�ยงปฏิิเสธ และการต่่อรอง เข้้าไปด้้วย

	 3. ให้้ทุุกกลุ่่�มนำำ�เสนอเรื่่�องราวท่ี่�แต่่งขึ้้�น เพื่่�อแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�หน้้าชั้้�นเรีียน

ขั้้�นสรุป (10 นาที)

	 1. นักเรีียนและคุุณครููร่่วมกัันสรุุปเนื้้�อหาและกิิจกรรมในชั่่�วโมงเรีียนเก่ี่�ยวกัับทัักษะการปฏิิเสธ 

และการหลีีกเล่ี่�ยงยาเสพติิด 

	 2. ใช้้คำำ�ถาม R – C – A เพื่่�อนำำ�ไปสู่�การพัฒนาทัักษะชีีวิต

	 		 R :	 นัักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไรกัับพฤติิกรรมตัวละครในหนัังสั้้�น

	 		 C :	 ในอดีีตที่�ผ่่านมานัักเรีียนเคยพบเจอเหตุุการณ์ท่ี่�ตรงกัับในหนัังสั้้�นบ้้างหรืือไม่่ มีีวิธีีการ 

ปฏิิบััติิตนอย่่างไร

	 		 A :	 หากในอนาคต มีีคนชวนให้้นักเรีียนใช้้ยาเสพติิด นักเรีียนจะปฏิิบััติิอย่่างไร

ภาระ/ชิ้้�นงาน

เรื่่�องราวท่ี่�นัักเรีียนแต่่งขึ้้�น

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

1. หนัังสั้้�น / เนื้้�อเรื่่�องของตััวละคร

2. ใบงาน

การวััดผลและประเมิินผล

1. ใบงาน

2. ทัักษะการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมกลุ่่�ม

3. สังเกตแนวคิิดของนัักเรีียนในการเลืือกทางเลืือกใหม่่ของตััวละคร

คลิปวีีดิโอ 
“การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเพสติิดโดยชุุมชนเป็็นฐาน” 
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	 เนื้้�อเรื่่�องตััวละครตามวีีดิิโอเรื่่�อง 

“การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติดโดยชุุมชนเป็็นฐาน”
แบงค์์ (ไม่่ชอบเรีียนหนัังสืือ)
	 แบงค์์ เป็็นเด็็กที่�เรีียนหนัังสืือไม่่เก่่ง แต่่เก่่งในด้้านกีีฬา ไม่่ว่่าจะเป็็นฟุุตบอล ปิงปอง ตะกร้้อ เขาแข่่ง 
ไม่่เคยแพ้้เลย ปัจจุุบันเขาอาศััยอยู่่�กัับแม่่ในแหล่่งชุุมชนท่ี่�เต็็มไปด้้วยยาเสพติิดหลากหลายรููปแบบ พ่่อของเขา 
ได้้เสีียชีีวิตลงเมื่่�อเขายัังเด็็ก แม่่ของแบงค์์คาดหวัังในตััวของเขามากและมัักจะพููดเสมอว่่า “ตั้้�งใจเรีียนนะลููก  
เรีียนหนัังสืือให้้เก่่งๆ จบมาจะได้้เป็็นเจ้้าคนนายคน” 
	 แบงค์์มัักจะไปปรับทุุกข์กัับกลุ่่�มเพื่่�อนเป็็นประจำำ� เรื่่�องท่ี่�แม่่คาดหวัังในตััวของเขามากเกิินไป และ 
ไม่่ยอมเข้้าใจในความชอบของแบงค์์เลย ซึ่่�งสุุดท้้ายก็็ลงเอยด้้วยการโดดเรีียน
	 อยู่่�มาวัันหนึ่่�ง ขณะท่ี่�แบงค์์และกลุ่่�มเพื่่�อนโดดเรีียนอยู่่�นั้้�น ก็ได้้พบกัันรุ่่�นพ่ี่�คนหนึ่่�ง รุ่�นพ่ี่�คนนั้้�นได้้ชักชวนให้้ 
ลองเสพยาเสพติิดดููเพื่่�อคลายเครีียด…..

แตน (เด็็กมีีปัญหา)
	 ครอบครัวของแตนประกอบไปด้้วย พ่่อ แม่่ และต่่อ พี่�สาวของแตน พี่�ต่่อเป็็นคนท่ี่�ขยันัเรีียนเป็็นอย่่างมาก  
สอบได้้เกรด 4 ตลอด และประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิต ซึ่่�งผิิดกัับตััวแตนเอง แตนเป็็นคนท่ี่�ชอบร้้องเพลง เต้้นรำำ�   
เล่่นละคร ความฝันของเธอคืืออยากจะเป็็นศิิลปิน เธอมัักจะน้้อยเนื้้�อต่ำำ��ใจ และโทษตััวเองอยู่่�เสมอว่่าพ่่อแม่่ 
ไม่่สนใจเพราะตนไม่่เก่่งเท่่าพ่ี่�ต่่อ
	 แตนมีีนิสััยท่ี่�อยากรู้้�อยากลอง ชอบเส่ี่�ยง และมัักจะแอบหนีีเท่ี่�ยวเป็็นประจำำ� เพราะการที่�เธอได้้อยู่่�กัับ 
เพื่่�อนๆ ได้้ลองทำำ�อะไรแปลกๆ ใหม่่ๆ ด้้วยกััน จนไม่่สนว่่าสิ่่�งนั้้�นจะผิิดกฎหมายหรืือไม่่ เธอคิิดเพีียงว่่าสิ่่�งท่ี่� 
เธอทำำ�นั้้�น มันจะทำำ�ให้้เธอได้้เป็็นท่ี่�ยอมรับในกลุ่่�มเพื่่�อน และได้้รับความสนใจจากคนรอบข้้างบ้้าง
	 จนคืืนหนึ่่�ง มีีกลุ่่�มรุ่�นพ่ี่�ท่ี่�เธอรู้้�จััก ได้้ท้้าให้้เธอได้้ลองยาเสพติิดชนิิดหนึ่่�ง เพื่่�อท่ี่�กลุ่่�มรุ่�นพ่ี่�จะได้้รับเธอ 
เข้้ากลุ่่�มใหญ่่…..

โก๋๋ (ชอบสร้้างความเดืือดร้้อน)
	 โก๋๋เป็็นเด็็กกำำ�พร้้า ไม่่มีีพ่่อแม่่ เขาอาศััยอยู่่�ยายแค่่ 2 คน ยายของโก๋๋มัักจะใช้้เวลาทั้้�งวัันหมดไปกัับ   
การเล่่นไพ่่ เล่่นการพนััน ไม่่ค่่อยสนใจใส่่ใจโก๋๋เท่่าท่ี่�ควร
	 ในทุุกๆ วัน โก๋๋ชอบไปรวมกลุ่่�มกัับแก๊๊งมอเตอร์์ไซค์ซิ่่�งแถวบ้้าน เพราะเขาชื่่�นชอบมอเตอร์์ไซค์ 
และความเร็็วเป็็นชีีวิตจิตใจ โก๋๋คิิดว่่าการที่�ซิ่่�งมอเตอร์์ไซค์ดัังๆ มันทำำ�ให้้เขาดููเท่่ และเป็็นท่ี่�สนใจของคนรอบข้้าง   
เขาไม่่รู้้�เลยว่่า สิ่่�งท่ี่�เขาทำำ�นั้้�น มันเป็็นการสร้้างความรำำ�คาญ สร้้างความเดืือดร้้อนให้้กัับคนในชุุมชนมากแค่่ไหน
	 และแล้้วเขาจึึงตััดสิินใจออกจากโรงเรีียนกลางคััน ทำำ�ให้้เขาเรีียนไม่่จบชั้้�น ม.1 แล้้วหัันมาซิ่่�งมอเตอร์์ไซค์
แทน หลัังจากนั้้�นไม่่นาน ครููประจำำ�ชั้้�นมาหาโก๋๋ท่ี่�บ้้าน เพื่่�อโน้้มน้้าวให้้โก๋๋กลับไปเรีียนให้้จบ โก๋๋รู้้�สึึกไม่่พอใจ  
จึึงรีีบหนีีออกจากบ้้านทัันทีี…..

มาวิน (ติิดยา)
	 มาวิิน เคยติิดคุุกข้้อหาเสพสารเสพติิด แต่่เขาได้้รับการช่่วยเหลืือจากเจ้้าหน้้าท่ี่� ป.ป.ส. พาเขาเข้้ารัับ 
การบำำ�บัด จนกระทั่่�งหายดีี และได้้ออกจากโรงพยาบาลกลับมาใช้้ชีีวิตตามปกติิท่ี่�บ้้าน
	 มาวิินหวัังว่่า เมื่่�อกลับมาแล้้ว เพื่่�อนบ้้านและคนในชุุมชนจะเข้้าใจและยอมรับในตััวเขาใหม่่ แต่่สิ่่�งท่ี่� 
เขาหวัังก็็ไม่่เป็็นดั่่�งหวััง คนในชุุมชนต่่างพากัันซุุบซิิบนิินทา บ้้างก็็ตราหน้้าว่่าเขาเป็็นคนติิดยา บ้้างก็็บอกว่่า 
เขาไม่่มีีทางเลิิกได้้หรอก เดี๋๋�ยวก็็กลับไปใช้้มันอีีก แม้้เขาพยายามจะทำำ�ตัวใหม่่ให้้ดีีขึ้้�นมากแค่่ไหน หรืือพยายาม 
หางานทำำ�เพื่่�อเลี้้�ยงชีีพ ก็ไม่่มีีใครให้้โอกาสเขาเลย มาวิินเริ่่�มรู้้�สึึกท้้อแท้้และสิ้้�นหวััง
	 จนกระทั่่�งวัันหนึ่่�ง มีีชายคนหนึ่่�งได้้มาเสนอขายยาเสพติิดให้้มาวิินอีีกครั้้�ง....

92 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



	 ใบงาน 

เร่ื่�อง “My Choice”

ช่ื่�อ - สกุล : 							ชั้้       �น :	   	 เลขที่่� :		       

คำำ�ขี้้�แจง	 ให้้นักเรีียนแต่่งเรื่่�องราวตอนจบท่ี่�อยากจะให้้เป็็นของตััวละครด้้านล่่างนี้้�

	 โดยท่ี่�ตััวละครต้้องปฏิิเสธไม่่เลืือกใช้้ยาเสพติิด พร้้อมนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน

	 แบงค์์ เป็็นเด็็กที่�เรีียนหนัังสืือไม่่เก่่ง แต่่เก่่งในด้้านกีีฬา ไม่่ว่่าจะเป็็นฟุุตบอล ปิงปอง ตะกร้้อ เขาแข่่ง 

ไม่่เคยแพ้้เลย ปัจจุุบันเขาอาศััยอยู่่�กัับแม่่ในแหล่่งชุุมชนท่ี่�เต็็มไปด้้วยยาเสพติิดหลากหลายรููปแบบ พ่่อของเขา 

ได้้เสีียชีีวิตลงเมื่่�อเขายัังเด็็ก แม่่ของแบงค์์คาดหวัังในตััวของเขามากและมัักจะพููดเสมอว่่า “ตั้้�งใจเรีียนนะลููก  

เรีียนหนัังสืือให้้เก่่งๆ จบมาจะได้้เป็็นเจ้้าคนนายคน” 

	 แบงค์์มัักจะไปปรับทุุกข์กัับกลุ่่�มเพื่่�อนเป็็นประจำำ� เรื่่�องท่ี่�แม่่คาดหวัังในตััวของเขามากเกิินไป และไม่่ยอม 

เข้้าใจในความชอบของแบงค์์เลย ซึ่่�งสุุดท้้ายก็็ลงเอยด้้วยการโดดเรีียน

	 อยู่่�มาวันัหนึ่่�ง ขณะท่ี่�แบงค์์และกลุ่่�มเพื่่�อนโดดเรีียนอยู่่�นั้้�น ก็ได้้พบกัันรุ่่�นพ่ี่�คนหนึ่่�ง รุ่�นพ่ี่�คนนั้้�นได้้ชักชวน 

ให้้ลองเสพยาเพติิดดููเพื่่�อคลายเครีียด…..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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	 ใบงาน 

เร่ื่�อง “My Choice”

ช่ื่�อ - สกุล : 							ชั้้       �น :	   	 เลขที่่� :		       

คำำ�ขี้้�แจง	 ให้้นักเรีียนแต่่งเรื่่�องราวตอนจบท่ี่�อยากจะให้้เป็็นของตััวละครด้้านล่่างนี้้�

	 โดยท่ี่�ตััวละครต้้องปฏิิเสธไม่่เลืือกใช้้ยาเสพติิด พร้้อมนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน

	 ครอบครัวัของแตนประกอบไปด้้วย พ่่อ แม่่ และต่่อ พี่�สาวของแตน พี่่�ต่่อเป็น็คนท่ี่�ขยันัเรีียนเป็็นอย่่างมาก 

สอบได้้เกรด 4 ตลอด และประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิต ซึ่่�งผิิดกัับตััวแตนเอง แตนเป็็นคนท่ี่�ชอบร้้องเพลง เต้้นรำำ�   

เล่่นละคร ความฝันของเธอคืืออยากจะเป็็นศิิลปิน เธอมัักจะน้้อยเนื้้�อต่ำำ��ใจ และโทษตััวเองอยู่่�เสมอว่่าพ่่อแม่่  

ไม่่สนใจเพราะตนไม่่เก่่งเท่่าพ่ี่�ต่่อ

	 แตนมีีนิสััยท่ี่�อยากรู้้�อยากลอง ชอบเส่ี่�ยง และมัักจะแอบหนีีเท่ี่�ยวเป็็นประจำำ� เพราะการที่่�เธอได้้อยู่่� 

กัับเพื่่�อนๆ ได้้ลองทำำ�อะไรแปลกๆใหม่่ ด้้วยกััน จนไม่่สนว่่าสิ่่�งนั้้�นจะผิิดกฎหมายหรืือไม่่ เธอคิิดเพีียงว่่าสิ่่�งท่ี่�เธอ 

ทำำ�นั้้�น มันจะทำำ�ให้้เธอได้้เป็็นท่ี่�ยอมรับในกลุ่่�มเพื่่�อน และได้้รับความสนใจจากคนรอบข้้างบ้้าง

	 จนคืืนหนึ่่�ง มีีกลุ่่�มรุ่�นพ่ี่�ท่ี่�เธอรู้้�จััก ได้้ท้้าให้้เธอได้้ลองยาเสพติิดชนิิดหนึ่่�ง เพื่่�อท่ี่�กลุ่่�มรุ่�นพ่ี่�จะได้้รับเธอ 

เข้้ากลุ่่�มใหญ่่…..
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	 ใบงาน 

เร่ื่�อง “My Choice”

ช่ื่�อ - สกุล : 							ชั้้       �น :	   	 เลขที่่� :		       

คำำ�ขี้้�แจง	 ให้้นักเรีียนแต่่งเรื่่�องราวตอนจบท่ี่�อยากจะให้้เป็็นของตััวละครด้้านล่่างนี้้�

	 โดยท่ี่�ตััวละครต้้องปฏิิเสธไม่่เลืือกใช้้ยาเสพติิด พร้้อมนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน

	 โก๋๋เป็็นเด็็กกำำ�พร้้า ไม่่มีีพ่่อแม่่ เขาอาศัยัอยู่่�ยายแค่่ 2 คน ยายของโก๋มั๋ักจะใช้้เวลาทั้้�งวัันหมดไปกัับ  การเล่่นไพ่่  

เล่่นการพนััน ไม่่ค่่อยสนใจใส่่ใจโก๋๋เท่่าท่ี่�ควร

	 ในทุุกๆ วัน โก๋๋ชอบไปรวมกลุ่่�มกัับแก๊๊งมอเตอร์์ไซค์ซิ่่�งแถวบ้้าน เพราะเขาชื่่�นชอบมอเตอร์์ไซค์และความเร็็ว 

เป็็นชีีวิตจิตใจ โก๋๋คิิดว่่าการที่่�ซิ่่�งมอเตอร์ไ์ซค์ดัังๆ มันทำำ�ให้้เขาดููเท่่ และเป็น็ท่ี่�สนใจของคนรอบข้้าง  เขาไม่่รู้้�เลยว่่า 

สิ่่�งท่ี่�เขาทำำ�นั้้�น มันเป็็นการสร้้างความรำำ�คาญ สร้้างความเดืือดร้้อนให้้กัับคนในชุุมชนมากไหนแค่่

	 และแล้้วเขาจึึงตััดสิินใจออกจากโรงเรีียนกลางคััน ทำำ�ให้้เขาเรีียนไม่่จบชั้้�น ม.1 แล้้วหัันมาซิ่่�งมอเตอร์์ไซค์ 

แทน หลัังจากนั้้�นไม่่นาน ครููประจำำ�ชั้้�นมาหาโก๋๋ท่ี่�บ้้าน เพื่่�อโน้้มน้้าวให้้โก๋๋กลับไปเรีียนให้้จบ โก๋๋รู้้�สึึกไม่่พอใจ จึงรีีบ 

หนีีออกจากบ้้านทัันทีี…..
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	 ใบงาน 

เร่ื่�อง “My Choice”
	

ช่ื่�อ - สกุล : 							ชั้้       �น :	   	 เลขที่่� :		       

คำำ�ขี้้�แจง	 ให้้นักเรีียนแต่่งเรื่่�องราวตอนจบท่ี่�อยากจะให้้เป็็นของตััวละครด้้านล่่างนี้้�

	 โดยท่ี่�ตััวละครต้้องปฏิิเสธไม่่เลืือกใช้้ยาเสพติิด พร้้อมนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน

	 มาวิิน เคยติิดคุุกข้้อหาเสพสารเสพติิด แต่่เขาได้้รับการช่่วยเหลืือจากเจ้้าหน้้าท่ี่� ป.ป.ส. พาเขาเข้้ารัับ 

การบำำ�บัด จนกระทั่่�งหายดีี และได้้ออกจากโรงพยาบาลกลับมาใช้้ชีีวิตตามปกติิท่ี่�บ้้าน

	 มาวิินหวัังว่่า เมื่่�อกลับมาแล้้ว เพื่่�อนบ้้านและคนในชุุมชนจะเข้้าใจและยอมรับในตััวเขาใหม่่ แต่่สิ่่�งท่ี่�เขาหวััง 

ก็็ไม่่เป็็นดั่่�งหวััง คนในชุุมชนต่่างพากัันซุุบซิิบนิินทา บ้้างก็็ตราหน้้าว่่าเขาเป็็นคนติิดยา บ้้างก็็บอกว่่าเขาไม่่มีีทาง 

เลิิกได้้หรอก เดี๋๋�ยวก็็กลับไปใช้้มันอีีก แม้้เขาพยายามจะทำำ�ตัวใหม่่ให้้ดีีขึ้้�นมากแค่่ไหน หรืือพยายามหางานทำำ� 

เพื่่�อเลี้้�ยงชีีพ ก็ไม่่มีีใครให้้โอกาสเขาเลย มาวิินเริ่่�มรู้้�สึึกท้้อแท้้และสิ้้�นหวััง

	 จนกระทั่่�งวัันหนึ่่�ง มีีชายคนหนึ่่�งได้้มาเสนอขายยาเสพติิดให้้มาวิินอีีกครั้้�ง.....

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์
ระหว่่างตััวช้ี้�วััดกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา พฤติิกรรมทัักษะชีีวิต และสมรรถนะด้้านยาเสพติิด

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1

สาระท่ี่� ตััวชี้้�วััด พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สมรรถนะด้้านยาเสพติด

สาระที่่� 5 
ความปลอดภััย
ในชีวิิต

พ 5.1 ม.1/2 อธิิบายลัักษณะ
อาการของผู้้�ติิดสารเสพติิด
และการป้้องกัันการติิด
สารเสพติิด

องค์์ประกอบที่่� 2 
การคิดวิิเคราะห์์ ตัดสิินใจและ
แก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 2 ตัดสิินใจในสถานการณ์
ต่่างๆ ที่�เผชิิญอย่่างมีีเหตุุผล
และรอบคอบ

1) ตรวจสอบ/รู้้�เท่่าทัันข่่าวสาร
จากโซเชีียลมีีเดีีย โดยเฉพาะท่ี่�
เก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด 
2) พิจารณาข้้อมููลก่่อนแชร์์ใน
โซเชีียลมีีเดีีย (ชััวร์์ก่่อนแชร์์)

พ 5.1 ม.1/3 อธิิบายความ
สััมพันธ์์ของการใช้้สารเสพติิด
กัับการป้้องกัันโรค
และอุุบัติิเหตุุ

องค์์ประกอบที่่� 2 
การคิดวิิเคราะห์์ ตัดสิินใจ
และแก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 1 เลืือกรับข้้อมููลข่่าวสาร
อย่่างไตร่่ตรองและรู้้�เท่่าทััน
สัังคมที่�เปลี่�ยนแปลง

พ 5.1 ม.1/4 แสดงวิิธีีการ
ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้ลด ละ เลิิก
สารเสพติิด โดยใช้้ทัักษะต่่างๆ 

องค์์ประกอบที่่� 4 
การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีีกัับ
ผู้้�อื่่�น
ข้้อ 5 สร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีีกัับ
ผู้้�อื่่�นด้้วยการสื่่�อสารเชิิงบวก
ข้้อ 7 ให้้คำำ�ปรึกษากัับผู้้�อื่่�นได้้

แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1
ลำำ�ดับท่ี่�ลำำ�ดับท่ี่� ช่ื่�อกิิจกรรมช่ื่�อกิิจกรรม เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)

1 เท่่าทัันสื่่�อ 50

2 ชััวร์์ ก่่อน แชร์์ 50

ตอนท่ี่�

แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติด
มััธยมศึึกษา
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1

เร่ื่�อง  เท่่าทันสื่�อ (เวลา  50  นาทีี)

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. นักเรีียนสามารถรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
และเผยแพร่่ข้้อมููลได้้
2. นักเรีียนสามารถใช้้ทัักษะ
การคิดวิิเคราะห์์และตััดสิินใจ
ในการเผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสาร
ได้้อย่่างเหมาะสม

องค์์ประกอบที่่� 2 การคิดวิิเคราะห์์ 
ตััดสิินใจและแก้้ปัญหา
อย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 1 เลืือกรับข้้อมููลข่่าวสาร
อย่่างไตร่่ตรองและรู้้�เท่่าทัันสัังคม 
ท่ี่�เปลี่�ยนแปลง

1. การคิดวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 
ความเชื่่�อถืือได้้ของสื่่�อต่่างๆ 
2. ผลกระทบจากการใช้้สื่่�อต่่างๆ 
โดยเฉพาะสื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย
ในทางท่ี่�ผิิด
3. การใช้้สื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย
อย่่างเหมาะสม

มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	พ  5.1 ม.1/2 อธิิบายลัักษณะอาการของผู้้�ติิดสารเสพติิดและการป้้องกัันการติิดสารเสพติิด

	พ  5.1 ม.1/3 อธิิบายความสัมพันธ์์ของการใช้้สารเสพติิดกัับการเกิิดโรคและอุุบัติิเหตุุ

สาระส�ำคัญ
	 บุุคคลที่�ได้้รับผลกระทบจากปัญหายาเสพติิดทั้้�งต่่อตนเอง ครอบครัว ชุุมชน สังคม และประเทศชาติิ  
ซึ่่�งเด็็กและเยาวชนเป็็นประชากรกลุ่่�มเส่ี่�ยงต่่อปััญหานี้้�มากที่�สุุด ในปััจจุุบันปััจจัยเส่ี่�ยงสำำ�คัญประการหนึ่่�ง  
คืือ การที่�เด็็กและเยาวชนได้้รับสื่่�อเชิิงลบท่ี่�ชัักนำำ�ให้้เก่ี่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด โดยเฉพาะสื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย  
	 ดัังนั้้�น นักเรีียนจึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�ต้้องได้้เรีียนรู้้�และพััฒนาสมรรถนะให้้รู้้�เท่่าทัันสื่่�อต่่างๆ โดยเป็็น 
ผู้้�รัับสื่่�ออย่่างมีีวิจารณญาณ ทั้้�งข่่าวสารจากสื่่�อท่ี่�เก่ี่�ยวกัับยาเสพติิดและเรื่่�องอื่่�นๆ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ที่�นัักเรีียน 
มีีทัักษะรู้้�เท่่าทัันข่่าวสาร สามารถหลีีกเล่ี่�ยง และป้้องกัันตนเองจากสารเสพติิดที่่�มาพร้้อมข้้อมููลข่่าวสาร 
ท่ี่�ผิิด จากสื่่�อต่่างๆ

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (5 นาที)

	 นัักเรีียนและครููร่่วมกัันสนทนาแลกเปลี่�ยนถึึงการรับข่่าวสารของนัักเรีียนท่ี่�มาจากช่่องทางต่่างๆ  
อะไรบ้้าง โดยในปััจจุุบันการรับข่่าวสารจากสื่่�อมีีหลากหลายช่่องทาง และมีีความรวดเร็็ว โดยเฉพาะ 
โซเชีียลมีีเดีีย ซึ่่�งเป็็นช่่องทางท่ี่�นัักเรีียนเข้้าถึึงมากที่�สุุด
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นกิจกรรม (40 นาที)

	 1. นักเรีียนรัับใบงานจากครููและนัักเรีียนแต่่ละคนระบุุข่่าวเก่ี่�ยวกัับบุุคคลที่�ใช้้ 

สารเสพติิดท่ี่�มีีคนอ่่านและแชร์์สููงสุุด (ติิดเทรนด์์) ทางสื่่�อโซเชีียลมีีเดีียในช่่วงสััปดาห์์ 

ท่ี่�ผ่่านมาคนละ 1 หัวข้้อข่่าว แล้้วรวบรวมหััวข้้อข่่าวจากใบงานที่่�มีีซ้ำำ��กัันมากที่่�สุุด  

5 อันดัับแรก มาเขีียนขึ้้�นบนบอร์์ดหน้้าห้้องเรีียน (ประมาณ 5 นาทีี)

	 2. นักเรีียนและครููทบทวนข่่าวบนบอร์์ดแต่่ละเรื่่�อง มีีนักเรีียนได้้แสดงคอมเม้้นท์์  

กดไลค์และแชร์์หรืือรีีทวิต (เผยแพร่่ต่่อ) ข่่าวใดบ้้าง (ประมาณ 5 นาทีี)

ตััวอย่่าง 

	

	 3. นักเรีียนดููคลิปเก่ี่�ยวกัับการสื่่�อสารทางโซเชีียลมีีเดีียเชิิงลบ (ท่ี่�ให้้มาพร้้อมแผนฯ) ให้้นักเรีียนดูู 

(ประมาณ 5 นาทีี)

	 4. หลัังจากดููคลิิปจบแล้้ว นักเรีียนตอบคำำ�ถาม ดัังนี้้� นักเรีียนคิิดว่่า คลิปบอกอะไร และนัักเรีียน 

เชื่่�อเรื่่�องในคลิปหรืือไม่่ อย่่างไร (ประมาณ 5 นาทีี)

	 5. แบ่่งกลุ่่�มนักเรีียนเป็็น 5 กลุ่่�ม โดยแต่่ละกลุ่่�มช่่วยกัันวิิเคราะห์์ข่่าวบนบอร์์ด (กลุ่่�มละ 1 เรื่่�อง) 

	 6. นักเรีียนนำำ�เสนอ (กลุ่่�มละ 2 นาทีี x 5 กลุ่่�ม) (ประมาณ 10 นาทีี)

ขั้้�นสรุป (5 นาที)

	 7. นักเรีียนและครููร่่วมกัันสรุุปคอมเม้้นท์์ การกดไลค์์ แชร์์หรืือรีีทวิต (เผยแพร่่ต่่อ) ข่่าวที่่�มีีผลต่่อ 

บุุคคลอื่่�นทั้้�งทางบวกและทางลบ นักเรีียนจำำ�เป็็นต้้องรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดผลกระทบต่่อผู้้�อื่่�น โดยท่ี่� 

นัักเรีียนจะเจตนาหรืือไม่่เจตนาก็็ตาม (ประมาณ 5 นาทีี) โดยใช้้คำำ�ถาม R - C - A เพื่่�อนำำ�ไปสู่�กระบวนการสรุุป 

	 	 R :	นัักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไรกัับคลิปข่่าวหรืือข่่าวท่ี่�ติิดเทรนด์์บนบอร์์ด

	 	 C :	ท่ี่�ผ่่านมานัักเรีียนเคยกดไลค์ แชร์์หรืือคอมเมนท์์ข่่าวท่ี่�นัักเรีียนอ่่านในโซเซีียลหรืือไม่่

การทำำ�เช่่นนั้้�นส่่งผลอย่่างไร

	 	 A :	ถ้้านัักเรีียนเห็็นข่่าวในโซเขีียลที่�มีีผลกระทบต่่อบุุคคลอื่่�น  นักเรีียนจะปฎิบััติิอย่่างไร

ข่่าวที่่�ติิด Trend ในสัปดาห์ที่่�ผ่่านมา

	 1.	นัักเรีียนตีีกััน (มีีนักเรีียนกดไลค์ 8 คน / คอมเม้้นท์์ 9 คน / แชร์์ต่่อ 12 คน)

	 2.	ดาราคู่่�รัักเลิิกกััน (มีีนักเรีียนกดไลค์ 10 คน / คอมเม้้นท์์ 5 คน / แชร์์ต่่อ 6 คน)

	 3.	อื่่�นๆ …………………………………………………………………………................................

	 4.	 …………………………………………………………………………………..............................

ใช้้ใบงาน

เท่่าทัันส่ื่�อ
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ภาระ/ชิ้้�นงาน

ใบงาน สำำ�หรัับให้้นักเรีียนเขีียน ข่่าวท่ี่�ติิดเทรนด์์ในช่่วงสััปดาห์์ท่ี่�ผ่่านมา 3 หัวข้้อข่่าว

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

- คลิปวิดีีโอข่่าว

- เนื้้�อข่่าว

- ใบงาน

การวััดผลและประเมิินผล

- แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน

- การประเมิินจากการตอบคำำ�ถาม
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ชื่่�อ – สกุุล : ____________________________ ห้้อง : _____________________

ชื่่�อกลุ่่�ม : ________________________________________________________

คำำ�ชี้้�แจง : ให้้นักเรีียนแต่่ละคนระบุุข่่าวท่ี่�มีีคนอ่่าน - แชร์์สููงสุุด (ติิดเทรนด์์) ทางสื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย 

ในช่่วงสััปดาห์์ท่ี่�ผ่่านมา คนละ 1 หัวข้้อข่่าว แล้้วรวบรวมหััวข้้อข่่าวจากใบงานที่่�มีีซ้ำำ��กัันมากที่่�สุุด  

5 อันดัับแรก มาเขีียนขึ้้�นบนบอร์์ดหน้้าห้้องเรีียน (สามารถใช้้มืือถืือ/คอมพิวเตอร์์สืืบค้้นข้้อมููลได้้)

ลำำ�ดัับที่่� ข่่าวที่่�ได้้รับความนิิยมสููงสุุด
การมีีส่่วนร่วมกัับข่่าว

Like Shared Comment

1 ข่่าวดาราเกาหลีี 35 10 7

2 ข่่าวคนป่่วยซึึมเศร้้า 15 2 9

3 ข่่าวค้้ายาเสพติิด 10 7 5

ใบงาน
เร่ื่�อง  เท่่าทัันส่ื่�อ
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1

เร่ื่�อง ชััวร์์ ก่่อน แชร์ (เวลา  50  นาทีี)

1. มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	พ  5.1 ม.1/4 แสดงวิิธีีการชักชวนผู้้�อื่่�นให้้ลด ละ เลิิก สารเสพติิดโดยใช้้ทัักษะต่่างๆ

 2. สาระสำำ�คัญ
	 บุุคคลที่�ได้้รับผลกระทบจากปััญหายาเสพติิดทั้้�งต่่อตนเอง ครอบครััว ชุุมชน สังคม และประเทศชาติิ  
ซึ่่�งเด็็กและเยาวชนเป็็นประชากรกลุ่่�มเส่ี่�ยงต่่อปััญหานี้้�มากที่�สุุด ในปััจจุุบันปััจจัยเส่ี่�ยงสำำ�คัญประการหนึ่่�ง  
คืือ การที่�เด็็กและเยาวชนได้้รับสื่่�อเชิิงลบท่ี่�ชัักนำำ�ให้้ยุ่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด โดยเฉพาะสื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย  
	 ดัังนั้้�น นักเรีียนจึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�ต้้องมีีความรู้้�เก่ี่�ยวกัับยาเสพติิดเพิ่่�มเติิมจากระดัับชั้้�นประถมศึึกษา  
เช่่น ลักษณะและอาการของผู้้�ติิดสารเสพติิด ผลกระทบของปัญัหายาเสพติิด ความสัมัพันธ์์ของการใช้้สารเสพติิด 
กัับการเกิิดโรคและอุุบัติิเหตุุ ควบคู่่�กัับมีีทัักษะรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ เพื่่�อท่ี่�นัักเรีียนจะมีีความสามารถหลีีกเล่ี่�ยง 
และป้้องกัันตนเองและผู้้�อื่่�นจากสารเสพติิด รวมทั้้�งการรู้้�เท่่าทัันข่่าวสารและสามารถเผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสาร 
ได้้อย่่างถููกต้้อง

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. นักเรีียนสามารถรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
และเผยแพร่่ข้้อมููลได้้
2. นักเรีียนสามารถใช้้ทัักษะ
การคิดวิิเคราะห์์และตััดสิินใจ
ในการเผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสาร
ได้้อย่่างเหมาะสม

องค์์ประกอบที่่� 2 การคิดวิิเคราะห์์ 
ตััดสิินใจและแก้้ปัญหา
อย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 2 ตัดสิินใจในสถานการณ์์
ต่่าง ๆ  ที่�เผชิิญอย่่างมีีเหตุุผลและ
รอบคอบ

1. การคิดวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 
ความเชื่่�อถืือได้้ของสื่่�อต่่างๆ 
2. ผลกระทบจากการใช้้สื่่�อต่่างๆ 
โดยเฉพาะสื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย
ในทางท่ี่�ผิิด
3. การใช้้สื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย
อย่่างเหมาะสม

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (5 นาที)

	 นัักเรีียนและครููทบทวนสาระสำำ�คัญของการเรีียนครั้้�งท่ี่�ผ่่านมา โดยนัักเรีียนพบว่่า การไม่่เท่่าทัันสื่่�อ 

อาจทำำ�ให้้นักเรีียนคอมเม้้นท์์ กดไลค์ แชร์์หรืือรีีทวิต (เผยแพร่่ต่่อ) ข่่าวต่่างๆ ที่�ส่่งผลกระทบทั้้�งทางลบและ

ทางบวก หรืือ ละเมิิดต่่อผู้้�อื่่�นได้้ ทั้้�งโดยเจตนาหรืือไม่่เจตนา

ขั้้�นกิจกรรม (35 นาที)
	 1. นักเรีียนดูู Power point เล่่าเรื่่�อง เก่ี่�ยวกัับ การสื่่�อสารทางโซเชีียลมีีเดีียเชิิงบวก  
(ท่ี่�ให้้มาพร้้อมแผนฯ) และสรุุปผลของการใช้้สื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย อาจมีีผลต่่อผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องได้้  
2 ทาง คือื ผลกระทบทางลบ (ดัังท่ี่�เรีียนมาแล้้ว) และผลกระทบทางบวก (ตาม Power point) 
(ประมาณ 5 นาทีี)

Power point 

illride with
you
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ใช้้ใบงาน

ชััวร์ ก่่อน 
แชร์

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 2. นักเรีียนแบ่่งกลุ่่�มๆ ละ 4 คน โดยแต่่ละกลุ่่�มศึึกษาเนื้้�อหาในใบงานท่ี่�มีี
ข่่าวเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด (ท่ี่�มาพร้้อมแผนฯ) และให้้นักเรีียนคิิดข้้อความหรืือ Caption  
เพื่่�อส่่งต่่อหรืือโพสต์์ข่่าวดัังกล่่าว โดยแต่่ละกลุ่่�มคิดข้้อความหรืือ Caption เชิิงบวก  
และเชิิงลบ แล้้วเขีียนลงในกระดาษ A4 พร้้อมคำำ�อธิิบายพอสัังเขป (ประมาณ 20 นาทีี)
ตััวอย่่างการเขีียนบอร์์ดหน้้ากระดาน

	 3. ครููแบ่่งกระดานเป็็น 2 ฝั่่�ง ให้้นักเรีียนนำำ�ข้้อความหรืือ Caption ที่�เขีียนออกมาติิดบอร์์ดหน้้าห้้อง 
และนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน (ประมาณ 10 นาทีี)

ขั้้�นสรุป (10 นาที)
	 4. นักเรีียนและครููร่่วมกัันสรุุปโดยใช้้คำำ�ถาม R - C - A เพื่่�อนำำ�ไปสู่�กระบวนการคิดวิิเคราะห์์ 
	 	 R :	นัักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไร ถ้้าข่่าวท่ี่�นัักเรีียนกดไลค์ แชร์์ ส่่งต่่อหรืือคอมเมนท์์มีีผลกระทบ 
ต่่อบุุคคลอื่่�น
	 	 C :	ท่ี่�ผ่่านมา นักเรีียนเคยส่่งต่่อข่่าวท่ี่�ส่่งผลกระทบทางลบหรืือทางบวกลงในสื่่�อโซเซีียลหรืือไม่่
ผลเป็็นอย่่างไร 
	 	 A :	ถ้้านัักเรีียนพบข่่าวท่ี่�อาจส่่งผลกระทบทั้้�งทางบวกหรืือทางลบต่่อบุุคคลอื่่�น นักเรีียน 
จะตััดสิินใจอย่่างไร

กลุ่่�มผลกระทบเชิิงบวก กลุ่่�มผลกระทบเชิิงลบ

ผลงานกลุ่่�ม ผลงานกลุ่่�ม ผลงานกลุ่่�ม ผลงานกลุ่่�ม

ภาระ/ชิ้้�นงาน

ใบงานของกลุ่่�มที่�เขีียนข้้อความหรืือ Caption ของนัักเรีียนในห้้อง

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

- เนื้้�อข่่าว
- ใบงาน 

การวััดผลและประเมิินผล

- แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน

Power point

“illride with you”
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แบบสัังเกตพฤติิกรรมการมีีส่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน

กลุ่่�มที่� (ชื่่�อกลุ่่�ม).................................................................................................................................................

สมาชิิกในกลุ่่�ม

	 1...................................................................... 2.................................................................................

	 3...................................................................... 4.................................................................................

	 5...................................................................... 6.................................................................................

คำำ�ชี้้�แจง  ให้้ทำำ�เครื่่�องหมาย  ✓  ในช่่องท่ี่�ตรงกัับความเป็็นจริง

พฤติิกรรมที่่�สัังเกต
คะแนน

4
(ดีีมาก)

3
(ดีี)

2
(ปานกลาง)

1
(ปรับปรุง)

1. การตอบคำำ�ถามสอดคล้้องกัับเนื้้�อหา

2. การมีีส่่วนร่่วมในการทำำ�งานเป็็นทีีม

3. การให้้ความร่่วมมืือในการทำำ�งาน

4. การแสดงความคิดเห็็น

5. การนำำ�เสนอความคิดสร้้างสรรค์

รวม

	 	 	 	 	 ลงชื่่�อ............................................................................ผู้้�ประเมิิน

	 	 	 	 	 	      .................../................../..................

เกณฑ์์การให้้คะแนน

พฤติิกรรมที่�ปฏิิบััติิเป็็นประจำำ�	 	 ให้้  4  คะแนน  (ดีีมาก)

พฤติิกรรมที่�ปฏิิบััติิบ่่อยครั้้�ง	 	 ให้้  3  คะแนน  (ดีี)

พฤติิกรรมที่�ปฏิิบััติิบางครั้้�ง	 	 ให้้  2  คะแนน (ปานกลาง)

พฤติิกรรมที่�ปฏิิบััติิน้้อยครั้้�ง	 	 ให้้  1  คะแนน (ปรับปรุุง)

104 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



ข่่าว

เด็็กชายวััยประถม นำำ� “ยาอีี” ท่ี่�เจอในรถพ่่อ ไปแจกเพ่ื่�อนๆ เพราะ
คิิดว่่าเป็็น “ขนม”
	 เน็็กซ์์ชาร์ก รายงานว่่า เมื่่�อวัันท่ี่� 10 ก.ย. ที่�ผ่่านมา ที่� เมืืองเรีียว ประเทศอินโดนีีเซีีย คุุณ
พ่่อวััย 46 ปีถููกจับกุุม หลัังจากลููกชายของเขาพบห่่อ ยาอีี และนำำ�ไปแจกเพื่่�อนๆ ที่�โรงเรีียนประถม 
เพราะคิิดว่่ามัันคืือ “ขนม”

 

	 ในตอนแรก ห่่อยาอีีถููกพบในรถของพ่่อโดยลููกชายคนเล็็กวัย 2 ขวบ เขาจึึงนำำ�มันไปให้้กัับ 
พ่ี่�ชายคนโตวััย 8 ขวบ ซึ่่�งคิิดว่่ามัันคืือขนม พี่�ชายวััยประถมนำำ�มันไปโรงเรีียนเพื่่�อแจกจ่่ายเพื่่�อนๆ  
ให้้กินด้้วยกััน จนเกิิดอาการปวดหััว วิงเวีียนศีีรษะ ต้้องส่่งโรงพยาบาล ส่่วนน้้องชายวััย 2 ขวบ 
และเพื่่�อนของเขาไม่่ได้้กินยาอีีเข้้าไปเพราะมัันมีีรสชาติิขม

“เด็็กๆ คิิดว่่ายาอีในรถของพ่่อเป็็นขนม แล้้วก็็เอามันไปแจกเพ่ื่�อนๆ” ตำำ�รวจเมืืองเรีียวกล่่าว 
“พวกเขาดีขึ้้�นแล้้วตอนนี้้�หลัังได้้รับการรัักษา”

	 ทางด้้านพ่่อของเด็็ก หลัังรัับสารภาพว่่ายาอีีดังกล่่าวเป็็นของตน ยัังไม่่มีีรายงานระบุุว่่าเขา 
ถููกตั้้�งข้้อหาหรืือดำำ�เนิินคดีีอะไรหรืือไม่่ อย่่างไรก็ตามเหตุุการณ์ลัักษณะนี้้�ก็็เป็็นเรื่่�องน่่ากัังวลใจ 
ของผู้้�ปกครองในอิินโดนีีเซีีย เพราะมีีความเชื่่�อว่่าผู้้�ค้้ายาอาจหลอกให้้ยาอีีกัับเด็็กๆ ในรููปแบบ 
ของขนม เพื่่�อให้้เด็็กๆ เสพติิดยาในท่ี่�สุุด

 ที่�มา : เด็็กชายวััยประถม นำำ� “ยาอีี” ที่�เจอในรถพ่่อ ไปแจกเพื่่�อนๆ เพราะคิิดว่่าเป็็น “ขนม” - ข่่าวสด (khaosod.co.th)
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ชื่่�อกลุ่่�ม : ____________________________ ห้้อง : _____________________

ใบงาน
เร่ื่�อง  ชััวร์ ก่่อน แชร์

คำำ�ชี้้�แจง : ให้้นักเรีียนแบ่่งกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 4 คน โดยให้้ศึึกษาเนื้้�อหาในใบงานที่่�มีีข่่าวเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด  

(ท่ี่�มาพร้้อมแผนฯ) และให้้นัักเรีียนคิิดข้้อความหรืือ Caption เพื่่�อส่่งต่่อหรืือโพสต์์ข่่าวดัังกล่่าว  

โดยกลุ่่�มแรกคิดข้้อความหรืือ Caption เชิิงบวก และกลุ่่�มที่�สองคิิดข้้อความหรืือ Caption เชิิงลบ  

พร้้อมคำำ�อธิิบายพอสัังเขป เขีียนลงในกระดาษ A 4 (ประมาณ 20 นาทีี)

Caption เชิิงบวก / Caption เชิิงลบ

คำำ�อธิิบาย : .....................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

106 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์
ระหว่่างตััวช้ี้�วััดกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา พฤติิกรรมทัักษะชีีวิต และสมรรถนะด้้านยาเสพติิด

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 2

สาระท่ี่� ตััวชี้้�วััด พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สมรรถนะด้้านยาเสพติด

สาระที่่� 5 
ความปลอดภััย
ในชีวิิต

พ 5.1 ม.2/1 ระบุุวิธีีการ
ปััจจัย แหล่่งท่ี่�ช่่วยเหลืือฟ้ื้�นฟูู
ผู้้�ติิดสารเสพติิด

องค์์ประกอบที่่� 4
การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีี
กัับผู้้�อื่่�น
ข้้อ 4 มีีจิตอาสาช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น

1) ใช้้ทัักษะการปฏิิเสธเพื่่�อ
ป้้องกัันตนเองจากยาเสพติิด
2) ร่่วมรณรงค์์เผยแพร่่ให้้
ความรู้้�เพื่่�อป้้องกัันยาเสพติิด

พ 5.1 ม.2/2 อธิิบายวิิธีีการ
หลีีกเล่ี่�ยงพฤติิกรรมเส่ี่�ยง
และสถานการณ์เส่ี่�ยง

องค์์ประกอบที่่� 2 
การคิดวิิเคราะห์์ ตัดสิินใจและ
แก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 3 รู้้�จัักแก้้ปัญหาใน
สถานการณ์วิิกฤตได้้อย่่างเป็็น
ระบบและสร้้างสรรค์

พ 5.1 ม.2/3 ใช้้ทัักษะชีีวิต
ในการป้้องกัันตนเองและ
หลีีกเล่ี่�ยงสถานการณ์คัับขััน

องค์์ประกอบที่่� 2 
การคิดวิิเคราะห์์ ตัดสิินใจและ
แก้้ไขปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 3 รู้้�จัักแก้้ไขปััญหาใน
สถานการณ์วิิกฤตได้้อย่่างเป็็น
ระบบและสร้้างสรรค์

ลำำ�ดับท่ี่�ลำำ�ดับท่ี่� ช่ื่�อกิิจกรรมช่ื่�อกิิจกรรม เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)

1 คนไหน ต้้องรัับโทษ 50

2 ปฏิิเสธอย่่างไร 50

แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 2

107Be Smart Say No To Drugs



แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 2

เร่ื่�อง  คนไหน ต้้องรัับโทษ (เวลา  50  นาทีี)

1. มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 มาตรฐาน พ5.1 ป้้องกัันและหลีีกเลี่่�ยงปััจจัยเส่ี่�ยง พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ อุุบััติิเหตุุ การใช้้ยา 
สารเสพติิด และความรุุนแรง
	ตั วชี้้�วััด พ5.1 ม.2/1 ระบุุวิธีีการปัจจัย แหล่่งท่ี่�ช่่วยเหลืือฟ้ื้�นฟููผู้้�ติิดสารเสพติิด
	ตั วชี้้�วััด พ5.1 ม.2/3 ใช้้ทัักษะชีีวิตในการป้้องกัันตนเองและหลีีกเล่ี่�ยงสถานการณ์คัับขััน

2. สาระสำำ�คัญ
	 เด็็กและเยาวชน คือ อนาคตของชาติิ เป็็นวััยท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงสููงต่่อการใช้้ยาเสพติิด เนื่่�องจากเป็็นช่่วงของ 
การปรับตััว มีีการเปลี่�ยนแปลงของระดัับฮอร์์โมนในร่่างกายสููงท่ี่�สุุด ทำำ�ให้้มีีความอยากรู้้�อยากลอง มีีความเป็็น 
ตััวของตััวเอง เมื่่�อเสพยาเสพติิดจนติิดแล้้วมัักจะถููกชักจููงไปเป็็นผู้้�ค้้ายาเสพติิด ซึ่่�งการครอบครอง การเสพ  
การจำำ�หน่่ายยาเสพติิด เป็็นการกระทำำ�ผิดท่ี่�ต้้องรัับโทษตามกฎหมาย โดยส่่งผลกระทบ และโทษที่่�เกิิดขึ้้�น 
ต่่อตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิิจ และสัังคม

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. นักเรีียนระบุุหรืืออธิิบายวิิธีี
การบำำ�บัดรัักษายาเสพติิดได้้
2. นักเรีียนอธิิบายหรืือให้้เหตุุผล
เก่ี่�ยวกัับกรณีีตััวอย่่างของข้้อหา
และอััตราโทษของการกระทำำ� 
ความผิดท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด 
ได้้

องค์์ประกอบที่่� 2 การคิดวิิเคราะห์์ 
ตััดสิินใจและแก้้ปัญหา
อย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 3 รู้้�จัักแก้้ไขปััญหา
ในสถานการณ์วิิกฤต
ได้้อย่่างเป็็นระบบและสร้้างสรรค์

1. การดููแล บำำ�บัด รักษา ผู้้�ป่่วย
ยาเสพติิด และการให้้โอกาส
คืืนสู่่�สัังคม
2. กฎหมายยาเสพติิดและ
บทลงโทษเมื่่�อกระทำำ�ความผิด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (5 นาที)

	 นัักเรีียนและครููสนทนาประเด็น็ความรู้้�ในข้้อหาและอัตัราโทษของผู้้�กระทำำ�ความผิดิเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด

ขั้้�นกิจกรรม (30 นาที)
	 1. นักเรีียนแบ่่งกลุ่่�มๆ ละเท่่าๆ กััน จำำ�นวน 3 กลุ่่�ม หรืือตามความเหมาะสม
	 2. นักเรีียนส่่งตััวแทนกลุ่่�มออกมารัับใบงานเนื้้�อข่่าว “คนไหน....ต้้องรัับโทษ”  
กลุ่่�มละ 1 เรื่่�อง ดังนี้้�
   	 	 2.1 ตำำ�รวจล่่อซื้้�อยานรก
   	 	 2.2 ทลายแก๊๊งยาข้้ามชาติิ ตะลึึงเงิินหมุุน 10 ล้้าน
             	 2.3 จับไอซ์์ลอตใหญ่่

ใช้้ 
QR CODE

เนื้้�อข่่าว
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ใช้้ใบงาน

คนไหน
ต้้องรัับโทษ

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 3. ตัวแทนกลุ่่�มแจกใบงานเนื้้�อข่่าว “คนไหน....ต้้องรัับโทษ” ให้้นัักเรีียนทุกคนในกลุ่่�มอ่่านข่าว 
ว่่าใคร ทำำ�อะไร ที่�ไหน เมื่่�อไหร่่ อย่่างไร
	 4. นักเรีียนในกลุ่่�มร่่วมกัันสนทนาเก่ี่�ยวกัับเนื้้�อข่่าวตามใบงาน ยกตัวอย่่างเช่่น 
   	 	 4.1 ผู้้�กระทำำ�ความผิดมีีจำำ�นวนก่ี่�คน
   	 	 4.2 ยาเสพติิดตามข่่าวมีีอะไรบ้้าง ปริมาณเท่่าใด
	 5. นักเรีียนร่่วมกัันวิิเคราะห์์ข้้อหาและอััตราโทษของผู้้�กระทำำ�ความผิดท่ี่�ลงใน
กระดาษ ฟลิิปชาร์์ต หรืือกระดาษตามความเหมาะสม
	 6. นักเรีียนส่่งตััวแทนกลุ่่�มออกมานำำ�เสนอ แลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�หน้้าชั้้�นเรีียน

ขั้้�นสรุป (10 นาที)
	 1. นักเรีียนและครููร่่วมกัันสรุุปข้้อหาและอััตราโทษของการกระทำำ�ความผิดเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิดตาม
ข่่าวท่ี่�เป็็นตััวอย่่าง ตามใบสรุุป เรื่่�อง “คำำ�พิพากษา” 
	 2. ครููใช้้คำำ�ถาม R - C - A เพื่่�อนำำ�ไปสู่�การพัฒนาชีีวิต 
	 	 R :	นัักเรีียนมีีความรู้้�สึึกต่่อข้้อหาและอััตราโทษคดีียาเสพติิดอย่่างไร
	 	 C :	ท่ี่�ผ่่านมานัักเรีียนทราบหรืือไม่่ว่่าหากกระทำำ�ความผิดเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิดจะมีีโทษอย่่างไร
	 	 A :	ในอนาคตหากมีีบุุคคลที่�กระทำำ�ความผิดเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิดนัักเรีียนจะสามารถคาดคะเน 
ข้้อหาและลงโทษได้้หรืือไม่่ อย่่างไร

ภาระ/ชิ้้�นงาน

ใบงาน

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

- ใบงาน เรื่่�อง “คนไหน....ต้้องรัับโทษ”
- กระดาษฟลิิปชาร์์ต หรืือ ตามความเหมาะสม
- ปากกาเคมีี หรืือ ตามความเหมาะสม
- ใบสรุุป เรื่่�อง “คำำ�พิพากษา”

การวััดผลและประเมิินผล

- ครููประเมิินความรู้้�ความเข้้าใจของนัักเรีียนจากการนำำ�เสนอกิิจกรรมกลุ่่�ม
- สังเกตพฤติิกรรมการทำำ�งานกลุ่่�ม
- การตอบคำำ�ถามเพื่่�อกระตุ้้�นความคิด
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เนื้้�อข่่าวท่ี่� 1

“ตำำ�รวจล่่อซื้้�อยานรก”
ตำำ�รวจกองบัังคัับการสายตรวจและปฏิิบััติิการพิิเศษ ล่่อซื้้�อยาเสพติดจากพ่่อค้้ายา
	 ตำำ�รวจสืบืทราบว่่า “นาย A ชายชาวต่่างชาติิ” มีีพฤติิกรรมเป็น็เอเย่่นต์์ค้้ายาอีีรายใหญ่่ จากขยายผล 

ผ่่าน “นาย B ผู้้�เสพ” จึงให้้สายลัับติิดต่่อล่่อซื้้�อยาเสพติิด

นััดรัับยา

	 ต่่อมา “นาย A ชายชาวต่่างชาติิ” ยอมเจรจาซื้้�อขายยาเสพติิด ณ ร้้านกาแฟ หลัังจากพููดคุุยกััน 

ประมาณ 30 นาทีี สายลัับขัับรถพา “นาย A ชายชาวต่่างชาติิ” ไปที่�ร้้านส้้มตำำ� โดยเสนอขอซื้้�อยาอีี 1,000 เม็็ด  

ราคา 150,000 บาท แต่่ “นาย A ชายชาวต่่างชาติิ” เก่ี่�ยงขอดููเงิินให้้แน่่ใจก่่อน จึงมีีการนัดอีีกครั้้�ง 

เพื่่�อขอดููเงิิน ณ ห้้างสรรพสิินค้้า โดยเจ้้าหน้้าท่ี่�ได้้ถ่่ายสำำ�เนาเงิินของกลางไว้้เป็็นหลัักฐานแล้้ว จากนั้้�น 

เมื่่�อ “นาย A ชายชาวต่่างชาติิ” ตรวจนับเงิินของกลางจนพอใจ จึงพาสายลัับไปที่�ลานจอดรถของคอนโด 

เพื่่�อไปรับยาอีี โดย “นาย A ชายชาวต่่างชาติิ” ได้้โทรศัพท์์ไปหา “นาย C” ให้้ลงมาพบท่ี่�ลานจอดรถ

เจรจากัับตำำ�รวจก่่อนขึ้้�นไปหยิิบยาบนห้้องมาส่่งให้้ 
	 เมื่่�อเจรจากัันได้้พักหนึ่่�ง “นาย C” ได้้เดิินกลับขึ้้�นไปบนคอนโด ก่่อนจะกลับลงไปอีีกครั้้�งพร้้อมกัับ 

ถุุงกระดาษสีีขาว ยื่่�นส่่งให้้ “นาย A ชายชาวต่่างชาติิ” และส่่งต่่อมาถึึงมืือสายลัับ เมื่่�อเปิิดดููพบว่่าเป็็น 

ยาอีี 10 ถุุง บรรจุุถุุงละ 100 เม็็ด รวม 1,000 เม็็ด สายลัับจึึงส่่งสััญญาณให้้ตำำ�รวจที่�แอบซุ่่�มอยู่่�แสดงตััว 

เข้้าจัับกุุมทัันทีี หลัังถููกจับ “นาย C” ยอมรับสารภาพ และบอกว่่าพัักอยู่่�กัับแฟนสาว “นางสาว D”  

และยัังมีียาเสพติิดซุุกซ่่อนอยู่่�อีีก เจ้้าหน้้าท่ี่�จึึงเข้้าตรวจค้้น พบยาอีี 1,989 เม็็ด ยาเคชนิิดน้ำำ��จำำ�นวน  

4 ขวด และกััญชา 1 ห่่อ (13 กรัม) แต่่ในระหว่่างจัับกุุม “นางสาว D” ไม่่ได้้อยู่่�ในห้้องพััก

ตำำ�รวจจัับกุุมแฟนสาว
	 ต่่อมาตำำ�รวจกองปราบฯ ก็สามารถจัับกุุม “นางสาว D” ได้้ที่�บ้้านพัักในต่่างจัังหวััด แต่่ “นางสาว D”  

ปฏิิเสธว่่าไม่่มีีส่่วนรู้้�เห็็นในการกระทำำ�ความผิดแต่่อย่่างใด
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เนื้้�อข่่าวท่ี่� 2

“ทลายแก๊๊งยาข้้ามชาติิ
ตะลึึงเงิินหมุุน 10 ล้้าน”

ตำำ�รวจ บช.ปส. บุุกขยายผลจัับกุุมแก๊๊งยาเสพติดข้้ามชาติิ
	 เจ้้าหน้้าท่ี่�ตำำ�รวจจากกองบััญชาการปราบปรามยาเสพติิด บุุกเข้้าจัับกุุม “นายดำำ�ชาวต่่างชาติิ”  
ได้้ที่�ห้้องพัักโรงแรมแห่่งหนึ่่�ง พร้้อมของกลางเคตามีีน น้ำำ��หนัักรวมสิ่่�งห่่อหุ้้�ม 5,170 กรัม บรรจุุถุุงใส ซุุกซ่่อน 
ในท่ี่�เข่ี่�ยบุุหร่ี่� 39 ชิ้้�น ในกล่่องกระดาษ
	 สอบสวนให้้การซัดทอดผู้้�ร่่วมขบวนการ จึงติิดตามไปจับกุุม “นายแดง” และ “นางสาวขาว”  
ซึ่่�งทั้้�งคู่่�เป็็นสามีีภรรยากััน ที่�บ้้านพััก พร้้อมตรวจยึึดของกลางยาเสพติิดท่ี่�พบภายในบ้้าน ประกอบด้้วย 
ไอซ์์ 98.3 กรัม ยาบ้้า 8 เม็็ด ยาอีี 10 เม็็ด เคตามีีน 10 กรัม กััญชาแห้้ง 40 กรัม และสารเคมีีหลายชนิิด  
พร้้อมอุุปกรณ์ท่ี่�เชื่่�อว่่าจะใช้้ผลิิตยาเสพติิด พร้้อมส่่งผู้้�ต้้องหาทั้้�งสาม ทำำ�บันทึึกจับกุุมที่�สำำ�นักงาน ป.ป.ส.  
ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ แล้้วส่่งตััวไปควบคุุมตัวท่ี่� บช.ปส.
	 ตำำ�รวจเปิิดเผยว่่า เจ้้าหน้้าท่ี่�ได้้รับข้้อมููลว่่า “นายดำำ�ชาวต่่างชาติิ” จะเดิินทางเข้้ามาในประเทศไทย  
เพื่่�อลัักลอบนำำ�ยาเสพติิดออกนอกประเทศ จึงเฝ้้าติิดตามจนกระทั่่�งพบว่่า “นายดำำ�ชาวต่่างชาติิ” เข้้าพััก 
ท่ี่�โรงแรม จากนั้้�น “นายแดง” ก็เ็ช่่าห้้องพักัในโรงแรมเดีียวกััน โดยนำำ�กระเป๋า๋สััมภาระและกระเป๋า๋เดิินทาง 
ใบใหญ่่ไปเก็็บไว้้ในห้้องดัังกล่่าว ก่่อนจะออกมาพร้้อมกล่่องกระดาษใบใหญ่่แล้้วเดิินทางกลับบ้้านพัักไป
	 ต่่อมา “นายดำำ�ชาวต่่างชาติิ” เข้้าไปเอาสััมภาระในห้้องพัักที่� “นายแดง” เปิิดไว้้ พร้้อมฝากให้้ 
เจ้้าหน้้าท่ี่�โรงแรมส่่งพััสดุุจำำ�นวนมากไปยัังต่่างประเทศ ในช่่วงเช้้า กระทั่่�งช่่วงบ่่ายบริิษััทจัดส่่งเข้้ามารัับ 
พััสดุุ “นายดำำ�ชาวต่่างชาติิ” ออกมาชำำ�ระเงิิน ชุุดจัับกุุมจึงแสดงตััวเข้้าตรวจค้้นพััสดุุดังกล่่าว ภายในพบ 
เคตามีีน 5,170 กรัม บรรจุุถุุงใสในท่ี่�เข่ี่�ยบุุหร่ี่�แบบตลับกลม ใส่่ในลัังกระดาษ 4 กล่่อง กล่่องละ 10 ชิ้้�น  
รวม 39 ชิ้้�น
	 จากการสอบสวน “นายดำำ�ชาวต่่างชาติิ” ซัดทอดไปถึง “นายแดง” และ “นางสาวขาว” จึงึขยายผล 
ตรวจค้้นบ้้านพัักของทั้้�งสอง ก่่อนพบยาเสพติิดหลายชนิิด ขณะท่ี่�การสอบสวน ผู้้�ต้้องหาทั้้�งหมด 
รัับสารภาพ
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เนื้้�อข่่าวท่ี่� 3

“จัับไอซ์์ลอตใหญ่่”
	 ตำำ�รวจสายตรวจ พบรถต้้องสงสััยสีีดำำ�คันหนึ่่�งจอดอยู่่�บริิเวณริิมถนนก่่อนถึึงด่่านตรวจยาเสพติิด 

มีี “นายหนึ่่�ง” เป็็นผู้้�ขัับข่ี่�เมื่่�อ นายหนึ่่�ง เห็็นตำำ�รวจได้้แสดงท่่าทางมีีพิรุุธ ตำำ�รวจจึงขอเข้้าตรวจค้้น เบื้้�องต้้น 

ไม่่พบสิ่่�งผิิดกฎหมาย แต่่ระหว่่างตรวจค้้นอยู่่�นั้้�นได้้มีีโทรศัพท์์โทรเข้้ามาหา นายหนึ่่�งทำำ�ตัวมีีพิรุุธไม่่ยอมรับ 

โทรศัพท์์ ตำำ�รวจจึงสัันนิิษฐานว่่ารถของนายหนึ่่�งเป็็นรถขัับนำำ�ทางรถขนยาเสพติิด 

	 หลัังจากนั้้�นไม่่นานมีีรถสีีขาวคัันหนึ่่�งซึ่่�งมีี “นายสอง” เป็็นผู้้�ขัับข่ี่� เป็็นผู้้�ขัับข่ี่�ได้้ขับเข้้ามาใกล้้ 

ด่่านตรวจ เมื่่�อรถคัันดัังกล่่าวเห็็นด่่านตำำ�รวจจึงพยายามจะขัับหลบหนีี ตำำ�รวจจึงแจ้้งสกััดจัับและจัับได้้ 

ในเวลาต่่อมา จากการตรวจสอบพบว่่ามีีของกลางไอซ์์ซุุกซ่่อนอยู่่�บริิเวณเบาะหลัังรถสีีขาวจำำ�นวน 209 ถุุง  

และกระโปรงหลัังรถอีีก 295 ถุุง คำำ�นวณเป็็นสารบริิสุุทธิ์์�มากถึง 495,382.680 กรัม

	 จากการสอบสวนนายสองให้้การว่่าไอซ์์ส่่วนหนึ่่�งจะนำำ�ไปขายในตลาดมืืด อีีกส่่วนหนึ่่�ง “นายสาม”  

ซึ่่�งเป็็นน้้องชายจะนำำ�ไปโพสต์์ขายผ่่านสื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย โดยกลุ่่�มลููกค้้าเป็็นเยาวชนและนัักเท่ี่�ยว 

สถานบัันเทิิง ข้้อความที่�มัักใช้้ในการโพสต์์ เช่่น “ตำำ�รวจว่่าไง ขายยาเสพติิดเดลิิเวอร่ี่� ลดแลกแจกแถม  

ส่่งจริงภายใน 24 ชั่่�วโมง” หรืือ “โอน แพ็็ค ส่่ง 1g 1,000 บาท / 5g 3,500 บาท / 10g 5,000 บาท”
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แนวการตอบ

คำำ�พิพากษา “ตำำ�รวจล่่อซื้้�อยานรก”

นาย A ชายชาวต่างชาติิ
	 ศาลพิพากษาให้้ ชายชาวต่่างชาติิ มีีความผิดฐานครอบครองยาอีี จำำ�คุุกตลอดชีีวิต ปรับ  

1 ล้้านบาท และฐานจำำ�หน่่ายยาอีี จำำ�คุุกตลอดชีีวิต ปรับ 1 ล้้านบาทเช่่นกััน แต่่คำำ�รับสารภาพ 

ฐานจำำ�หน่่ายยาอีีเป็็นประโยชน์์ โทษจำำ�คุุกตลอดชีีวิต ให้้ลดลงเหลืือ 25 ปี และปรับ 5 แสนบาท  

โทษฐานเป็็นคนต่่างด้้าวหลบหนีีเข้้าเมืือง จำำ�คุุก 2 เดืือน เมื่่�อใช้้โทษสููงสุุดเป็็นเกณฑ์์แล้้ว ให้้จำำ�คุุก 

จำำ�เลยตลอดชีีวิต ปรับ 1.5 ล้้านบาท

นาย B ผู้้�เสพ
	 การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููผู้้�เสพผู้้�ติิดยาเสพติิดมีี 3 ระบบ ได้้แก่่ ระบบสมััครใจ กรณีีเข้้ารัับการบำำ�บัด 

รัักษาท่ี่�สถานพยาบาลด้้วยตนเอง ระบบบัังคัับบำำ�บัด กรณีีสมััครใจเข้้ารัับการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููต่่อ 

เจ้้าหน้้าท่ี่�กฎหมายยาเสพติิด (ไม่่มีีประวััติิคดีีอาญา) และระบบต้้องโทษ กรณีีถููกบัังคัับบำำ�บัดตาม 

พระราชบััญญััติิฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิด พ.ศ. 2545 (มีีประวััติิคดีีอาญาจนกว่่าจะบำำ�บัด 

ฟ้ื้�นฟููสำำ�เร็็จ)

นาย C
	 ศาลพิพากษาให้้ นาย C มีีความผิดฐานมีียาอีีในครอบครอง ให้้จำำ�คุุกตลอดชีีวิต ปรับ  

1 ล้้านบาท ฐานจำำ�หน่่ายยาอีี จำำ�คุุกตลอดชีีวิต ปรับ 1 ล้้านบาท มีีกััญชาเพื่่�อเสพ จำำ�คุุก 4 เดืือน  

มีียาเคเพื่่�อจำำ�หน่่าย จำำ�คุุก 5 ปี คำำ�รับสารภาพมีีประโยชน์์ คงลดโทษ ให้้กึ่่�งหนึ่่�ง ให้้รับโทษฐาน 

ครอบครองจำำ�คุุก 25 ปี ปรับ 5 แสนบาท ฐานจำำ�หน่่าย 25 ปี ปรับ 5 แสนบาท ฐานมีี กััญชา  

จำำ�คุุก 2 เดืือน ครอบครองยาเค จำำ�คุุก 2 ปี 6 เดืือน ทั้้�งนี้้� กฎหมายอาญาให้้ลงโทษแล้้วไม่่เกิิน  

50 ปี คงจำำ�คุุกเป็็นเวลา 50 ปี ปรับ 1 ล้้านบาท

นางสาว D
	 ในชั้้�นพิิจารณาคดีี ศาลชั้้�นต้้นได้้พิพากษายกฟ้อง เพราะได้้ปฏิิเสธมาตั้้�งแต่่ต้้น รวมทั้้�ง 

หลัักฐานและพยานก็็ไม่่สามารถระบุุได้้ว่่ามีีความผิด
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แนวการตอบ

คำำ�พิพากษา “ทลายแก๊๊งยาข้้ามชาติิ ตะลึึงเงิินหมุุน 10 ล้้าน”

	 ศาลชั้้�นต้้นตััดสิินคดีี นายดำำ�ชาวต่่างชาติิ นายแดง และนางสาวขาว ฐานสมคบฯเก่ี่�ยวกัับ 

ยาเสพติิด ฐานสมคบฯความผิดฐานฟอกเงิินฯ และร่่วมกัันฟอกเงิิน ฐานร่่วมกัันมีียาเสพติิดให้้โทษ 

ประเภท 1 ไว้้ในครอบครองเพื่่�อจำำ�หน่่ายฯ ฐานร่่วมกัันมีีคีีตามีีนและสารเสพติิดชนิิดอื่่�น ๆ  

ไว้้ในครอบครองเพื่่�อจำำ�หน่่ายฯ

พิิพากษาว่่า ให้้ลงโทษ ดัังนี้้�
	 - ความผิดฐานร่่วมกัันมีีคีีตามีีนไว้้ในครอบครองเพื่่�อขายซึ่่�งเป็็นโทษหนัักสุุด จำำ�คุุกนายดำำ� 

ชาวต่่างชาติ นายแดง และนางสาวขาว คนละ 20 ปี ปรับคนละ 2,000,000 บาท

	 - ความผิดฐานมีีคีีตามีีนไว้้ในครอบครอง เพื่่�อขาย และจำำ�คุุกนายดำำ�ชาวต่่างชาติ กำำ�หนด  

5 ปี ปรับ 500,000 บาท

	 - ความผิดฐานร่่วมกัันมีีเมทแอมเฟตามีีน เมทิล-ลีีนไดออกซีีเมทแอมเฟตามีีน เฮโรอีีนผสมรวม 

กัับฟีีโนบาร์์บิิทาลไทยฟลููออโรเมทิล ฟีนีีลพิเพอราซีีนเมฟีโดรน และเมทิลลีีนไดออกซิไพโรวาเลนโรน 

ไว้้ในครอบครองเพื่่�อจำำ�หน่่าย และจำำ�คุุกนายแดง และนางสาวขาวตลอดชีีวิต ปรับคนละ 

1,000,000 บาท 

	 -  ค วามผิิดฐานร่่วมกัันมีีคีีตามีีนไว้้ ในครอบครองเพื่่� อขายและจำำ�คุุกนายแดง  

และนางสาวขาว คนละ 6 ปี ปรับคนละ 600,000 บาท

	 - ความผิดฐานร่่วมกัันมีีเจดับเบิิลยููเอช-018 ไว้้ในครอบครองโดยไม่่ได้้รับอนุุญาต  

และจำำ�คุุกนายแดง และนางสาวขาว คนละ 1 ปี 

	 - ความผิดฐานเสพเมทแอมเฟตามีีน จำำ�คุุกนายแดงและนางสาวขาว คนละ 6 เดืือน 

สรุปได้้ว่า ศาลสั่่�งจำำ�คุุก “นายแดง” และ “นางสาวขาว” ตลอดชีีวิิต แต่่คำำ�ให้้การเป็็นประโยชน์์ 

ลดโทษกึ่่�งหนึ่่�ง เหลืือจำำ�คุุก คนละ 38 ปี 9 เดืือน ปรับอีีกคนละ 1.8 ล้้านบาท ส่่วน “นายดำำ� 

ชาวต่่างชาติิ” ได้้ลดโทษกึ่่�งหนึ่่�งเช่่นกััน เหลืือจำำ�คุุก 12 ปี 6 เดืือน ปรับ 1,250,000 บาท หาก 

ไม่่ชำำ�ระค่่าปรับให้้กัักขังแทนท่ี่�ศาลอาญา
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แนวการตอบ

คำำ�พิพากษา “จัับไอซ์์ลอตใหญ่่”

นายหนึ่่�ง และนายสอง
	 ในชั้้�นพิิจารณาผู้้�ต้้องหาทั้้�งหมดให้้การรับสารภาพ ซึ่่�งศาลได้้พิพากษาความผิดของจำำ�เลย  

ได้้แก่่ นายหนึ่่�ง นายสอง ให้้ลงโทษฐานร่่วมกัันมีีไอซ์์ (ยาเสพติิดประเภท 1 เมทแอมเฟตามีีน)  

ไว้้ในครอบครองเพื่่�อจำำ�หน่่าย ให้้ประหารชีีวิติ แม้้ว่่าจะสารภาพ แต่่พิเคราะห์์การกระทำำ�ความผิดิครั้้�งนี้้�  

เป็็นกระบวนการค้้ายาเสพติิดรายใหญ่่ โดยมีีของกลางจำำ�นวน 500 ถุุง คำำ�นวณเป็็นสารบริิสุุทธิ์์� 

มากถึง 495,382.680 กรัม หากมีีการจำำ�หน่่ายไปจะส่่งผลกระทบและสร้้างปััญหาแก่่สังคม 

และประเทศชาติิ เป็็นอย่่างมาก พฤติิกรรมเป็็นเรื่่�องร้้ายแรง จึงไม่่ลดโทษให้้ ตามประมวลกฎหมาย 

อาญา มาตรา 78 คงให้้ประหารชีีวิตสถานเดีียว และริิบ เมทแอมเฟตามีีน รถยนต์์ โทรศัพท์์เคลื่่�อนท่ี่� 

เป็็นของกลาง

นายสาม
	 การโพสต์์ขายยาเสพติิดในสื่่�อโซเชีียลมีีเดีียเป็็นความผิดฐาน “โฆษณายาเสพติิดให้้โทษ”  

ตามพระราชบััญญััติิยาเสพติิดให้้โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 48 มีีโทษ จำำ�คุุกไม่่เกิิน 2 ปี หรืือปรับ 

ตั้้�งแต่่ 20,000 – 200,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรับ 

	 สำำ�หรัับการโพสต์์ภาพขายยาเสพติิดนั้้�น หากตรวจสอบพบว่่าเป็็นความผิดจริงจะเข้้าข่่าย 

ความผิด พ.ร.บ.ยาเสพติิดทัันทีี แต่่ยัังไม่่เข้้าข่่ายความผิด พ.ร.บ.คอมพิวเตอร์์ เนื่่�องจากยังไม่่มีี 

การบิดเบืือนข้้อมููลในระบบคอมพิวเตอร์์
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คำำ�ชี้้�แจง
	 นัักเรีียนร่่วมกัันวิิเคราะห์์ข้้อหาและอััตราโทษของผู้้�กระทำำ�ความผิดแต่่ละรายลงในกระดาษ 

	 และส่่งตััวแทนกลุ่่�มออกมานำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน

1

2

3

ช่ื่�อผู้้�กระทำำ�ความผิด :

ฐานความผิด

อััตราโทษ
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ใบความรู้้�ท่ี่� 

1
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ใบความรู้้�ท่ี่� 

2

118 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



ใบความรู้้�ท่ี่� 

3
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ใบความรู้้�ท่ี่� 

4
บทลงโทษเก่ี่�ยวกับยาเสพติด
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 2

เร่ื่�อง ปฏิิเสธอย่่างไร (เวลา  50  นาทีี)

1. มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 มาตรฐาน พ5.1 ป้้องกัันและหลีีกเลี่่�ยงปััจจัยเส่ี่�ยง พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ อุุบััติิเหตุุ การใช้้ยา  

สารเสพติิด และความรุุนแรง

	 ตััวชี้้�วััด พ5.1 ม.2/2 อธิิบายวิิธีีการหลีีกเล่ี่�ยงพฤติิกรรมเส่ี่�ยงและสถานการณ์เส่ี่�ยง

2. สาระสำำ�คัญ
	 การปฏิิเสธ เป็็นทัักษะชีีวิตที่�สำำ�คัญและจำำ�เป็็นในการสื่่�อสารระหว่่างบุุคคลลักษณะหนึ่่�ง ต้้องได้้รับ 

การฝึึกฝน โดยเฉพาะการปฏิิเสธในเรื่่�องท่ี่�ไม่่ต้้องการ หรืือในสถานการณ์เส่ี่�ยงท่ี่�อาจนำำ�ภััยเข้้ามาสู่่�ชีีวิต  

เช่่น เพื่่�อนชวนไปเสพยาเสพติิด ฯลฯ ซึ่่�งการปฏิิเสธอย่่างถููกวิธีี นอกจากจะช่่วยให้้นักเรีียนรอดพ้้นจากภััยต่่างๆ  

ท่ี่�จะตามมาได้้แล้้ว ยัังช่่วยรัักษาสััมพันธภาพท่ี่�ดีีกัับผู้้�อื่่�นด้้วย

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. นักเรีียนสามารถอธิิบายวิิธีี

การปฏิิเสธเพื่่�อป้้องกัันตนเอง

จากยาเสพติิด

2. นักเรีียนสามารถแสดงทัักษะ

การปฏิิเสธเมื่่�ออยู่่�ในสถานการณ์

จริงได้้อย่่างถููกต้้อง

องค์์ประกอบที่่� 2 การคิดวิิเคราะห์์ 

ตััดสิินใจและแก้้ปัญหา

อย่่างสร้้างสรรค์

ข้้อ 3 รู้้�จัักแก้้ไขปััญหา

ในสถานการณ์วิิกฤต

ได้้อย่่างเป็็นระบบและสร้้างสรรค์

ทัักษะการปฏิิเสธ

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (10 นาที)

	 นัักเรีียนและครููสนทนาเกี่่�ยวกัับความรู้้�ในเรื่่�องของทัักษะการปฏิิเสธเพื่่�อเชื่่�อมโยงกัับการป้้องกััน

ตนเองจากยาเสพติิด

ขั้้�นกิจกรรม (30 นาที)
	 1. นักเรีียนแบ่่งกลุ่่�มๆ ละเท่่าๆ กััน ตามความเหมาะสม และให้้แต่่ละกลุ่่�ม 
ระดมสมองวิิเคราะห์์ การหลีีกเล่ี่�ยงสถานการณ์เส่ี่�ยงตามบทบาทสมมติิในใบงาน “ปฏิิเสธ 
อย่่างไร” และให้้เขีียนการปฏิิเสธโดยไม่่เสีียสััมพันธภาพลงในใบงานให้้ได้้มากที่�สุุด  
โดยให้้นักเรีียนวิิเคราะห์์ทีีละบทบาท

ใช้้ใบงาน

ปฏิิเสธ
อย่่างไร
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 2. นักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มแข่่งขัันกัันบอกทัักษะการปฏิิเสธของสถานการณ์เส่ี่�ยงทีีละบทบาท ตามลำำ�ดับ  

กลุ่่�มละ 1 คำำ�ตอบ วนไปเรื่่�อยๆ ห้้ามซ้ำำ��กััน โดยมีีครููเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการแข่่งขััน อาจจับเวลาในการคิดก่่อนตอบ 

กลุ่่�มละ 5 วินาทีี ถ้้าครบ 5 วินาทีีแล้้ว ยัังคิิดคำำ�ตอบไม่่ได้้ ให้้ข้้ามไปอีีกกลุ่่�ม กลุ่่�มไหนได้้จำำ�นวนคำำ�ตอบ 

มากที่�สุุด ถือว่่า ชนะ

การวิิเคราะห์์การหลีีกเลี่่�ยงสถานการณ์์เสี่่�ยง โดยใช้้ทักษะปฏิิเสธ

ตามบทบาทสมมติิ มีีดัังนี้้�

	 - เพ่ื่�อน

	 	 วัันปิิดภาคการศึึกษา เป็็นวัันสุุดท้้ายของการสอบก่่อนการปิดเทอมใหญ่่ เด็็กชายเอและ 

เด็็กชายบีีเป็็นเพื่่�อนสนิิทกัันตั้้�งแต่่ชั้้�นประถม เพราะบ้้านใกล้้กััน เด็็กชายเอได้้ชวนเด็็กชายบีีมาเลี้้�ยงฉลอง 

เรีียนจบท่ี่�บ้้านของเขาเหมืือนทุุกปี แต่่มีีสิ่่�งท่ี่�ไม่่เหมืือนเดิิมคือ คืนนั้้�นบ้้านของเด็็กชายเอไม่่มีีใครอยู่่�เลย

	 	 ณ คืนนั้้�น เด็็กชายเอได้้เข้้ามาหาเด็็กชายบีี และบอกว่่า 

	 	 “ลองน่ี่�หน่่อยมั้้�ย เม็็ดเดีียว ฟินทั้้�งคืืน” 

	 	 ด้้วยความตกใจ เด็็กชายบีีจึงถามไปว่่า “ไปเอามาจากไหน นี่่�มัันยาเสพติิด ผิดกฎหมายนะ”

	 	 เด็็กชายเอได้้บอกว่่า “เอาน่่า ไม่่มีีใครรู้้�หรอก ไหนๆ ก็ปิิดเทอมแล้้ว”

ถ้้านัักเรีียนเป็็นเด็็กชายบีี นัักเรีียนจะมีีแนวทางการปฏิิเสธหรืือหลีีกเลี่่�ยงโดยไม่่เสีียสััมพัันธภาพอย่่างไร

	 - ครอบครัว

	 	 ครอบครัวของเด็็กหญิิงซีี ประกอบไปด้้วย พ่่อกัับแม่่ที่�ทำำ�งานหามรุ่�งหามค่ำำ�� ในบางครั้้�ง 

พ่่อกัับแม่่ก็็จะขอให้้ป้้ามาช่่วยเลี้้�ยงเด็็กหญิิงซีีตอนท่ี่�พวกเขากลับดึึก เด็็กหญิิงซีีจึงมีีความสนิิทสนมกัับป้้า 

ของเธอมาก แต่่มีีพฤติิกรรมบางอย่่างท่ี่�ป้้าขอให้้เด็็กหญิิงซีีเก็็บเป็็นความลับระหว่่างพวกเขา นั่่�นก็็คืือ  

ป้้ามัักจะขอให้้เธอช่่วยเอาของท่ี่�บรรจุุอยู่่�ในซองไปให้้เพื่่�อนของป้้าอยู่่�เสมอ ด้้วยความสนิิทกัันเด็็กหญิิงซีี 

จึึงทำำ�ให้้โดยไม่่เอะใจอะไร จนกระทั่่�งวัันหนึ่่�งเด็็กหญิิงซีีบังเอิิญได้้ยินป้้าคุุยโทรศัพท์์ จึงได้้รู้้�ว่่าผงท่ี่�อยู่่� 

ในซองนั้้�นคืือเฮโรอีีน มันคืือยาเสพติิดและมัันผิิดกฎหมาย

	 	 ในวัันเดีียวกัันนั้้�นเอง พ่่อกัับแม่่ของเธอก็็ออกไปทำำ�งาน และปล่่อยให้้เด็็กหญิิงซีีและป้้า  

อยู่่�ด้้วยกัันตามปกติิ ในขณะท่ี่�เด็็กหญิิงซีีดููโทรทััศน์อยู่่�นั้้�น ป้้าก็็เดิินมาพร้้อมยื่่�นซองมาให้้เธอ และบอกว่่า

	 	 “ซีีจ๊ะ ป้้าฝากเอาของน่ี่�ไปให้้ ลุุงหน้้าปากซอยหน่่อยสิิ”

ถ้้านัักเรีียนเป็็นเด็็กหญิิงซีี นัักเรีียนจะมีีแนวทางการปฏิิเสธหรืือหลีีกเลี่่�ยงโดยไม่่เสีียสััมพัันธภาพอย่่างไร

	 - คนรัก

	 	 เด็็กหญิิงเอฟเป็็นเด็็กขยััน ตั้้�งใจเรีียน แต่่เธอมีีรููปร่่างค่่อนข้้างท้้วม เธอมัักจะถููกเพื่่�อนๆ  

ในชั้้�นเรีียนล้้อรููปร่่างเป็็นประจำำ� ในทุุกวันเธอจะกลับบ้้านมาด้้วยความน้้อยใจ และหวัังว่่าจะมาปรับทุุกข์กัับ 

ตายายท่ี่�เธออาศััยอยู่่�ด้้วย และน่ี่�ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งวัันท่ี่�ปกติิท่ี่�ตายายของเธอไม่่อยู่่�บ้้าน เนื่่�องจากต้้องทำำ�งานหนััก  

จึึงไม่่มีีเวลาดููแลให้้คำำ�ปรึกษาในเรื่่�องต่่างๆ กัับเธอ แต่่กลายเป็็นว่่า นายจีี รุ่�นพ่ี่�ชายคนสนิิทของเธอ 
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

กลับทำำ�หน้้าท่ี่�คอยดููแล ให้้คำำ�ปรึกษา ให้้กำำ�ลังใจ ทั้้�งด้้านการเรีียน ด้้านจิิตใจ เด็็กหญิิงเอฟจึึงเปรีียบ 
เขาเสมืือนเป็็นทุุกอย่่างในชีีวิตของเธอ
	 	 อยู่่�มาวัันหนึ่่�ง นายจีี ได้้มาบอกกัับเด็็กหญิิงเอฟว่่า 
	 	 “น้้องเอฟ พี่�มีีวิธีีหาเงิินให้้ได้้เยอะๆ แล้้วนะ” เด็็กหญิิงเอฟถามกลับด้้วยความสงสััย ว่่าวิิธีี 
อะไรที่�ทำำ�ให้้เงิินเยอะขนาดนั้้�น นายจีีจึงตอบว่่า
	 	 “พ่ี่�มีียาตััวนี้้� ขายได้้เงิินดีีมาก ถ้้าน้้องเอฟมาช่่วยพ่ี่�ขาย เราจะได้้เงิินตอบแทนเป็็นสองเท่่า 
เลยนะ มาเถอะ”
ถ้้านัักเรีียนเป็็นเด็็กหญิิงเอฟ นัักเรีียนจะมีีแนวทางการปฏิิเสธหรือืหลีีกเลี่่�ยงโดยไม่เ่สีียสััมพัันธภาพอย่า่งไร
2. นักเรีียนและครููร่่วมอภิิปรายแนวทางการปฏิิเสธแต่่ละบทบาท โดยให้้นักเรีียนทุุกคนเสนอแนวทาง 
ท่ี่�ตนเขีียน และร่่วมกัันสรุุปรายบทบาท

ขั้้�นสรุป (10 นาที)
	 1. นักเรีียนและครููะร่่วมกัันสรุุปความรู้้� เรื่่�อง ทัักษะการปฏิิเสธเพื่่�อป้้องกัันตนเองจากยาเสพติิด
	 2. นักเรีียนตอบคำำ�ถาม R - C - A เพื่่�อนำำ�ไปสู่�การพัฒนาชีีวิต 
	 	 R :	นัักเรีียนมีีความรู้้�สึึกอย่่างไรเมื่่�อเป็็นผู้้�ปฏิิเสธ
	 	 C :	ท่ี่�ผ่่านมานัักเรีียนเคยถููกชักชวนให้้ลองใช้้ยาเสพติิดหรืือไม่่ และตอนนั้้�นนัักเรีียนทำำ�อย่่างไร
	 	 A :	ถ้้ามีีคนชัักชวนให้้ใช้้ยาเสพติิด นักเรีียนจะมีีวิธีีการอย่่างไรที่�จะปฏิิเสธ โดยไม่่ให้้เสีีย
สััมพันธภาพ

ภาระ/ชิ้้�นงาน

ใบงานการแสดงทัักษะการปฏิิเสธ

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

- ใบงาน
- ใบความรู้้�
- หนัังสืือเรีียนสุุขศึึกษา ม.2

การวััดผลและประเมิินผล

- การตอบคำำ�ถามเพื่่�อกระตุ้้�นความคิด
- สังเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วม
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ใบงานท่ี่� 1
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ใบงานท่ี่� 2
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ใบงานท่ี่� 3
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ใบความรู้้�เร่ื่�อง ทัักษะการปฏิิเสธ

	 ในสัังคมปัจจุุบัน มีีสิ่่�งยั่่�วยุุมากมายท่ี่�ทำำ�ให้้วัยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมไม่่เหมาะสมกัับวััย ปัญหาทั้้�งเรื่่�อง บุุหร่ี่� สุุรา 

ยาเสพติิด การมีีเพศสัมพันธ์์รวมไปถึงเรื่่�องของการติิดเกม จนทำำ�ให้้เกิิดปััญหาตามมาอีีกหลายเรื่่�อง ทั้้�งทะเลาะ 

วิิวาท อาชญากรรม เหล่่านี้้�ดููเหมืือนว่่าจะมีีเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ โดยเฉพาะในกลุ่่�มของเด็็กๆ และวััยรุ่่�น  

นัักวิชาการหลายแขนงต่่างๆ ออกมาวิิเคราะห์์และให้้เหตุุผลร่่วมกัันว่่า ส่่วนหนึ่่�งมีีเหตุุมาจากเด็็กขาดทัักษะ 

ท่ี่�เรีียกว่่า ทัักษะการปฏิิเสธ เพราะวััยนี้้�เป็็นวััยท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญต่่อเพื่่�อน ในบางครั้้�งเมื่่�อมีีเพื่่�อนมาชัักชวน  

ก็็ไม่่ได้้คิดให้้รอบคอบ เพราะเกรงใจ หรืือรู้้�เท่่าไม่่ถึงการณ์หรืือไม่่รู้้�จะปฏิิเสธอย่่างไร กลัวเพื่่�อนโกรธ ดังนั้้�น 

ทัักษะปฏิิเสธ จึงจำำ�เป็็นสำำ�หรัับวััยรุ่่�น โดยจะต้้องวิิเคราะห์์สถานการณ์ ว่่ามีีความเส่ี่�ยงต่่อการที่�จะเดืือดร้้อน 

หรืือได้้รับอัันตราย โดยวิิธีี ดังต่่อไปนี้้�

ขั้้�นตอนการตััดสิินใจ

การตัดสิินใจเป็็นสิิทธิส่่วนบุุคคล ในการเลืือกที่�จะทำำ�หรืือไม่่ทำำ� มีี 4 ขั้้�นตอน คือ

1. กำำ�หนดทางเลืือกเพื่่�อตััดสิินใจ

2. วิเคราะห์์ผลดีี-ผลเสีียของทางเลืือกทั้้�งสองทาง

3. ตัดสิินใจเลืือกทางใดทางหนึ่่�ง

4. หาทางแก้้ไขข้้อเสีียท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการตัดสิินใจนั้้�น

	 และเมื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์ ว่่าต่่อไปจะเป็็นอย่่างไร(คาดเหตุุการณ์์)แล้้ว ตัดสิินใจที่�จะไม่่ทำำ�แล้้ว 

จึึงบอกให้้คนท่ี่�มาชวนรัับรู้้�การตัดสิินใจของเราการปฏิิเสธเป็็นสิิทธิส่่วนบุุคคลที่�ทุุกคนควรเคารพ และยอมรับ  

การปฏิิเสธท่ี่�ใช้้ได้้ผลมักเป็็นการปฏิิเสธในสถานการณ์ท่ี่�ถููกชวนไปกระทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ไม่่เกิิดประโยชน์์หรืือเกิิด 

ผลกระทบในแง่่ลบตามมา จึงมีีหลัักในการปฏิิเสธเพื่่�อให้้ได้้ผลและไม่่เสีียเพื่่�อน ดังนี้้�

หลัักการปฏิิเสธ

	 1. ปฏิิเสธอย่่างจริงจัังทั้้�งท่่าทางคำำ�พููดและน้ำำ��เสีียง เพื่่�อแสดงความตั้้�งใจอย่่างชััดเจน

	 2. ใช้้ความรู้้�สึึกเป็็นข้้ออ้้างประกอบเหตุุผลเพราะการใช้้เหตุุผลอย่่างเดีียวมัักถููกโต้้แย้้งด้้วยเหตุุผลอื่่�น 

การอ้้างความรู้้�สึึกจะทำำ�ให้้โต้้แย้้งได้้ยากขึ้้�นเช่่น ฉันไม่่สบายใจเลยเพราะอาจทำำ�ให้้คนเข้้าใจผิดได้้

	 3. การบอกปฏิิเสธให้้ชัดเจน เช่่น ฉันไม่่ไปด้้วยหรอก ฉันขอไม่่ไป ผมไม่่ชอบ … ฯลฯ

	 4. การขอความเห็็นชอบและแสดงอาการขอบคุุณเมื่่�อผู้้�ชวนยอมรับและเป็็นการรักษาน้ำำ��ใจของผู้้�ชวน 

เช่่น คุุณคงไม่่ว่่านะ คุุณคงเข้้าใจนะ ฯลฯ

	 5. เมื่่�อถููกเซ้้าซี้้�หรืือสบประมาท ไม่่ควรหวั่่�นไหวไปกัับคำำ�พููดเหล่่านั้้�น เพราะจะทำำ�ให้้ขาดสมาธิิ  

ควรยืืนยัันการปฏิิเสธและหาทางออกโดยเลืือกวิธีีต่่อไปนี้้�

   	 	 5.1 ปฏิิเสธซ้ำำ��โดยไม่่ต้้องใช้้ข้้ออ้้างพร้้อมทั้้�งบอกลาแล้้วเดิินจากไปทัันทีี

   	 	 5.2 การต่่อรอง โดยการชักชวนให้้ทำำ�กิจกรรมอื่่�นทดแทน เช่่น เรากลับบ้้านกัันดีีกว่่า 

เดี๋๋�ยวพ่่อ แม่่จะเป็็นห่่วง เราไปเล่่นกีีฬากัันดีีกว่่า ไปห้้องสมุุดกัันไหม พร้้อมทั้้�งบอกลาแล้้วเดิินจากไปทัันทีี
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	 	 5.3 การผัดผ่่อน โดยการขอยืืดระยะเวลาออกไป เพื่่�อให้้ผู้้�ชวนเปลี่�ยนความตั้้�งใจ เช่่น เอาไว้้ 

วัันหลัังดีีกว่่า ไว้้โอกาสหน้้าก็็แล้้วกััน ตอนนี้้�ยัังไม่่ว่่างไว้้ให้้มีีเวลาว่่างก่่อนนะ ฯลฯพร้้อมทั้้�งบอกลาแล้้วเดิินจาก 

ไปทัันทีี

	 6. ออกจากสถานการณ์นั้้�น

หมายเหตุุ หากเป็็นสถานการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุคคลอื่่�นๆที่่�ไม่่น่่าไว้้วางใจมากๆและอาจเป็็นอันตราย ไม่่จำำ�เป็็น 

ต้้องรัักษาน้ำำ��ใจเพีียงแต่่ปฏิิเสธให้้สุุภาพแล้้วออกมาจากสถานการณ์์โดยเร็็ว

บางครั้้�งผู้้�ชัักชวนจะมีีการสร้้างความสับสนให้้คู่่�สนทนามีี 6 แบบ ดังนี้้�

1. การดููถููก : เอ็็งกลัวใช่่ไหม, ไม่่กล้้าน่ี่�

2. การโต้้แย้้ง : ทำำ�ไมละ ใครๆเขาก็็ทำำ�กัันทั้้�งนั้้�น, คนรุ่่�นใหม่่เขาทำำ�กัันอย่่างนี้้�ทุุกคนละ

3. การข่่มขู่� : จะทำำ�หรืือไม่่ทำำ� ไป..ไปเดี๋๋�ยวนี้้�, นี่�ถ้้าแกไม่่ทำำ�..เจ็็บแน่่

4. การพยายามมองไม่่เห็็นปััญหา : ไม่่มีีอะไรร้้ายแรงหรอก, พ่่อไม่่ว่่าหรอก, ไม่่มีีใครเห็็นหรอก, ไม่่มีีใครรู้้�หรอก

5. การอ้้างเหตุุผล : เธอโตแล้้วนะอย่่าเป็็นเด็็กอยู่่�เลย, ผมรักคุุณจริงๆนะ มาเถอะ, ไม่่มีีใครทำำ�อะไรคุุณน่่า.. 

ผมอยู่่�ทั้้�งคน, ทำำ�ไมต้้องแคร์คนอื่่�นน่ี่�เป็็นเรื่่�องของเราสองคนเท่่านั้้�น

6. การพยายามออกนอกเรื่่�อง : เพิ่่�งรู้้�ว่่า..เธอโมโหแล้้วสวยจัังเลย

คำำ�พููดเพื่่�อยุุติิการสร้้างความสับสนให้้คู่่�สนทนา มีีดังนี้้�

1. ขอให้้ฉันพููดให้้จบก่่อน

2. เดี๋๋�ยวฉัันพููดก่่อนซิิ

3. อย่่าเพิ่่�งขััดจัังหวะซิิ..ฉัันยัังพููดไม่่จบเลย

4. ดีี..ข้้อเสนอเธอ..แต่่ฟังฉัันก่่อนนะ

5. ฉันเข้้าใจ..แต่่ให้้ฉันพููดให้้จบก่่อนนะ

อ้้างอิิงจาก : http://elsd.ssru.ac.th/jarmon_si/mod/page/view.php?id=13
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ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์
ระหว่่างตััวช้ี้�วััดกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา พฤติิกรรมทัักษะชีีวิต และสมรรถนะด้้านยาเสพติิด

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 3

สาระท่ี่� ตััวชี้้�วััด พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สมรรถนะด้้านยาเสพติด

สาระที่่� 2 
ชีีวิิตครอบครัว

พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะห์์
ปััจจัย ที่�มีีผลกระทบ
ต่่อการตั้้�งครรภ์

องค์์ประกอบที่่� 2 
การคิดวิิเคราะห์์ 
ตััดสิินใจ และแก้้ปัญหา
อย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 5 มีีทัักษะในการ
แสวงหาข้้อมููลให้้เป็็น
ประโยชน์์ต่่อตนเอง
และผู้้�อื่่�น

บููรณาการเนื้้�อหา
ยาเสพติิด 
ได้้ตามความเหมะสม

สาระที่่� 3 
การเคลื่�อนไหว 
การออกกำำ�ลัังกาย 
การเล่่นเกม 
กีีฬาไทยและกีีฬา
สากล

พ 3.1 ม.3/2 นำำ�หลััก
การความรู้้�และทัักษะ
ในการเคลื่่�อนไหว 
กิิจกรรมทางกาย 
การเล่่นเกม และการเล่่น
กีีฬาไปใช้้สร้้างเสริิม
สุุขภาพ อย่่างต่่อเนื่่�อง
เป็็นระบบ
พ 3.2 ม.3/3 ปฏิิบััติิตน
ตามกฎกติิกาและ
ข้้อตกลงในการเล่่น
ตามชนิิดกีีฬาท่ี่�เลืือก และ
นำำ�แนวคิิดท่ี่�ได้้ไปพัฒนา
คุุณภาพชีีวิตของตน
ในสัังคม

องค์์ประกอบที่่� 1 
การตระหนัักรู้้� และเห็็น
คุุณค่่าในตนเองและผู้้�อื่่�น
ข้้อ 5 รักและเห็็นคุุณค่่า
ในตนเองและผู้้�อื่่�น

บููรณาการเนื้้�อหา
ยาเสพติิด
ได้้ตามความเหมะสม

สาระที่่� 4 
การสร้้างเสริม
สุุขภาพ
สมรรถภาพ
และการป้้องกััน
โรค

พ 4.1 ม.3/3 รวบรวม
ข้้อมููลและเสนอแนวทาง
แก้้ไขปััญหาสุุขภาพ
ในชุุมชน

องค์์ประกอบที่่� 4 
การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีี
กัับผู้้�อื่่�น 
ข้้อ 3 ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น
ตามวิถีีประชาธิิปไตย
ข้้อ 4 มีีจิตอาสา 
ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น

บููรณาการเนื้้�อหา
ยาเสพติิด
ได้้ตามความเหมะสม
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ลำำ�ดับท่ี่�ลำำ�ดับท่ี่� ช่ื่�อกิิจกรรมช่ื่�อกิิจกรรม เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)เวลาท่ี่�ใช้้จััดกิิจกรรม (นาทีี)

1 อวสานเซลล์แมน 50

แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 3

สาระท่ี่� ตััวชี้้�วััด พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สมรรถนะด้้านยาเสพติด

สาระที่่� 5 

ความปลอดภััย

ในชีวิิต

พ 5.1 ม.3/1 

วิิเคราะห์์ปััจจัยเส่ี่�ยง

และพฤติิกรรมเส่ี่�ยง

ท่ี่�มีีต่่อสุุขภาพ 

และแนวทางป้้องกััน

องค์์ประกอบที่่� 2 

การวิเคราะห์์ ตัดสิินใจ

และแก้้ไขปััญหาอย่่าง

สร้้างสรรค์

ข้้อ 6 ประเมิินและสร้้าง

ข้้อสรุุปบทเรีียนชีีวิต

ของตนเอง

วิิเคราะห์์ปััจจัย/

พฤติิกรรมเส่ี่�ยงท่ี่�ส่่งผล

ต่่อค่่านิิยมในการ

ใช้้ยาเสพติิด/

สารเสพติิด

พ 5.1 ม.3/4 

วิิเคราะห์์ความสัมพันธ์์

ของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

ท่ี่�มีีแอลกอฮอล์์

ต่่อสุุขภาพ

และการเกิิดอุุบัติิเหตุุ

องค์์ประกอบที่่� 3 

การจัดการกัับอารมณ์

และความเครีียด

ข้้อ 4 รู้้�จัักคลายเครีียด

ด้้วยวิิธีีการที่�สร้้างสรรค์

ข้้อ 4 รู้้�จัักสร้้างความสุุข

ให้้กัับตนเองและผู้้�อื่่�น
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 3

เร่ื่�อง อวสานเซลล์์แมน (เวลา  50  นาทีี)

1. มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 พ 5.1 ม.3/1	 วิิเคราะห์์ปััจจัยเส่ี่�ยงและพฤติิกรรมเส่ี่�ยงท่ี่�มีีต่่อสุุขภาพและแนวทางการป้้องกััน

	 พ 5.1 ม.3/4	 วิิเคราะห์์ความสััมพันธ์์ของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่�มีีแอลกอฮอล์์ต่่อสุุขภาพและการเกิิด

อุุบัติิเหตุุ

2. สาระสำำ�คัญ
	 ปััจจุุบันปััญหายาเสพติิดท่ี่�แพร่่ระบาดในกลุ่่�มวัยรุ่่�น เกิิดจากทััศนคติิและความเชื่่�อท่ี่�ผิิดในการชักชวน 

กลุ่่�มเพื่่�อนมาลองใช้้เหล้้า บุุหร่ี่� และนำำ�ยารัักษาโรคมาใช้้ในทางท่ี่�ผิิด จนนำำ�ไปสู่�การใช้้ยาเสพติิดและก่่อให้้เกิิด 

ภััยร้้ายแรงทั้้�งต่่อบุุคคล ครอบครัว ชุุมชน สังคม และประเทศชาติิ ซึ่่�งมีีความสัมพันธ์์กัับการเกิิดโรคและอุุบัติิเหตุุ  

ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต ตลอดจนความปลอดภััยของผู้้�เสพ อีีกทั้้�งยัังสร้้างปัญัหาต่่างๆ ให้้กัับผู้้�อื่่�น 

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

นัักเรีียนสามารถวิิเคราะห์์

ปััจจัยเส่ี่�ยงของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ท่ี่�มีีความสัมพันธ์์

ต่่อการใช้้ยาเสพติิดของวััยรุ่่�นได้้

องค์์ประกอบที่่� 2 การคิดวิิเคราะห์์ 

ตััดสิินใจและแก้้ปัญหา

อย่่างสร้้างสรรค์

ข้้อ 6 ประเมิินและสร้้างข้้อสรุุป

บทเรีียนชีีวิตของตนเอง

1. ค่่านิิยมของวััยรุ่่�น

(ใบความรู้้�ท่ี่� 1 )

2. การใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด 

(ใบความรู้้�ท่ี่� 2 )

3. แนวทางการตอบคำำ�ถาม

ในการสนทนา (ใบความรู้้�ท่ี่� 3 )

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (10 นาที)

	 1. นักเรีียนและครููร่่วมกัันสนทนาถึึงเทคนิคการขายสิินค้้า ที่�สามารถดึึงดููดลููกค้้า และสามารถ 

เพิ่่�มยอดขายให้้ได้้มากที่�สุุด พร้้อมทั้้�งเปิิด คลิป/สคลิป “บัังฮัันซััน ขายของทะเล” และสื่่�อโมษณา
(ท่ี่�มา คนมีีดีี kon_me_d https://www.youtube.com/watch?v=MoXHpGzVX4k&t=75s)

	 2. นักเรีียนตอบคำำ�ถาม 

	 	 - นักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไรบ้้างหลัังจากที่�นัักเรีียนได้้รับชมคลิป/สคลิปหรืือโฆษณา 

	 	 - ที่�ผ่่านมานัักเรีียนเคยตััดสิินใจซื้้�อสิินค้้าจากการดููคลิป/สคลิปหรืือสื่่�อโฆษณาหรืือไม่่

	 	 - นักเรีียนมีีวิธีียัับยั้้�งหรืือปฏิิเสธการซื้้�อสิินค้้าจากคลิป/สคลิปหรืือสื่่�อโฆษณาท่ี่�ได้้รับชม

อย่่างไรบ้้าง

131Be Smart Say No To Drugs



กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นกิจกรรม (30 นาที)
	 1. นักเรีียนแบ่่งกลุ่่�มออกเป็็นกลุ่่�มละเท่่าๆ กััน เพื่่�อช่่วยกัันคิิดวิิธีีโฆษณาสิินค้้า 
ท่ี่�ครููกำำ�หนดให้้ โดยครููนำำ�โมเดล/หรืือรููปสินค้้ามาให้้นักเรีียนประกอบการขาย
	 2. ตัวแทนแต่่ละกลุ่่�มออกมาจัับฉลากสินค้้าท่ี่�ครููกำำ�หนดให้้ ได้้แก่่ 
	 	 - เหล้้า 
	 	 - บุุหร่ี่� 
	 	 - ยาท่ี่�ใช้้ในทางท่ี่�ผิิด เช่่น โซแลม ยาแก้้ไอ เดกซ์์โทรเมทอร์์แฟน ยาทรามาดอล สี่�คููณร้้อย	
	 3. จากนั้้�นแต่่ละกลุ่่�มส่่งตััวแทน กลุ่่�มละ 1 คน เพื่่�อทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นเซลขายสิินค้้าท่ี่�กลุ่่�มของตนเอง 
จัับฉลากได้้ โดยมีีเวลาในการขายสิินค้้ากลุ่่�มละ 3 - 5 นาทีี เมื่่�อนัักเรีียนท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นเซลขายสิินค้้าได้้ขาย 
สิินค้้าเสร็็จให้้ผู้้�ขายหัันหลัังให้้กัับผู้้�ซื้้�อทั้้�งหมด
	 4. วิธีีการ ให้้นักเรีียนทุุกคนเป็็นผู้้�ซื้้�อสิินค้้า (ยกเว้้นเซลขายสิินค้้า)
	 	 - นักเรีียน 1 คนสามารถเลืือกซื้้�อสิินค้้าได้้ 1 อย่่าง 
	 	 - ผู้้�ซื้้�อมีีสิทธิในการเลืือกว่่าจะซื้้�อสิินค้้าหรืือไม่่ซื้้�อก็็ได้้ ผู้้�ท่ี่�ซื้้�อสิินค้้าชนิิดใด (เหล้้า บุุหร่ี่�  
ยาท่ี่�ใช้้ในทางท่ี่�ผิิด) ให้้ไปต่่อหลัังคนขายสิินค้้าชนิิดนั้้�น ผู้้�ท่ี่�ไม่่เลืือกสินค้้าให้้นั่่�งอยู่่�กัับท่ี่�                 
	 	 - แบ่่งนัักเรีียนออกตามกลุ่่�ม ที่�ซื้้�อสิินค้้า และไม่่ซื้้�อสิินค้้า แล้้วให้้ทั้้�ง 2 กลุ่่�ม อธิิบายถึงึเหตุุผล  
ท่ี่�เลืือกซื้้�อสิินค้้าชนิิดนั้้�น และเหตุุผลที่�ไม่่เลืือกซื้้�อสิินค้้าชนิิดนั้้�น

ขั้้�นสรุป (10 นาที)
	 นัักเรีียนตอบคำำ�ถาม R - C - A เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาทักษะชีีวิิต
	 	 R :	นัักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไรกัับการขายสิินค้้าท่ี่�ผิิดกฎหมาย  
	 	 C :	นัักเรีียนเคยเห็็นโฆษณาชวนเชื่่�อ ที่�แอบอ้้างสรรพคุุณเกิินจริงหรืือไม่่  นักเรีียนตััดสิินใจอย่่างไร 
	 	 A :	ในอนาคตถ้้านัักเรีียนถููกเชิิญชวนให้้ซื้้�อสิินค้้าท่ี่�โฆษณาเกิินจริงหรืือสิินค้้าผิิดกฎหมาย
นัักเรีียนสามารถบอกวิธีีป้้องกัันและปฏิิเสธได้้หรืือไม่่  อย่่างไร

ใช้้ใบ
กิิจกรรม

อวสาน
เซลล์์แมน

ภาระ/ชิ้้�นงาน

ใบกิิจกรรม อวสานเซลล์แมน

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

- คลิป/สคลิป “บัังฮัันซััน ขายของทะเล”
- สื่่�อโฆษณาสิินค้้า 
การวััดผลและประเมิินผล

- พิจารณาจากการตอบคำำ�ถาม สามารถตอบคำำ�ถามได้้ถููกต้้อง ร้้อยละ 80
- พิจารณาจากคำำ�ถาม R - C - A

(ท่ี่�มา คนมีีดีี kon_me_d 
https://www.youtube.com/watch?v=MoXHpGzVX4k&t=75s)

คลิปวีีดีีโอ เร่ื่�อง 
LIVE ฮาซััน ทั้้�งมัันและฮา ลููกค้้าติิดตรึึม!
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ใบกิิจกรรม อวสานเซลล์์แมน 
	 ให้้นักเรีียนบอกเหตุุผลของการซื้้�อสิินค้้าในชีีวิตประจำำ�วัน พร้้อมยกตัวอย่่างสิินค้้าท่ี่�นัักเรีียนซื้้�อเป็็น

ประจำำ� จำำ�นวน 2 ชนิิด พร้้อมบอกความจำำ�เป็็นของสิ่่�งของชนิิดนั้้�น

ชื่่�อ........................................................สกุุล....................................................เลขท่ี่� ............ชั้้�น..............	
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ใบความรู้ 1 
ค่านิยมของวัยรุ่น

ค่านิยมของวัยรุ่นไทยในป�จจุบัน1.
           1.1 แฟชั�นการแต่งตัวของวัยรุ่น           
          ป�จจุบันนี�มีการนําวัฒนธรรมต่างๆของชาวต่างชาติเข้ามาเป�นอย่าง ต่อเนื�อง ซึ�งเรียกได้ว่า  
 นั�นจะเป�นส่วนหนึ�งที�ทําให้วัยรุ่นในป�จจุบันนี�มีทัศนคติ ต่าง ๆ ที�เปลี�ยนไปอีกด้วยเช่นกัน ซึ�งนั�นก็ทําให้
วัยรุ่นมีค่านิยมที�เปลี�ยนไปจากเดิมอีกด้วย ไม่ว่าจะเป�นค่านิยมในการแต่งตัวของวัยรุ่นไทย ที�ทุกวันนี�มี
การเลียนแบบต่างประเทศมาก ซึ�งวัยรุ่นจะมีการแต่งตัวที�ไม่เหมือนเดิมด้วยการที�มีแฟชั�นใหม่ๆ          
เกิดขึ�นเรื�อยๆนั�นเอง ซึ�งอาจจะเป�นการที�วัยรุ่นได้เสพเอาค่านิยมอย่างประเทศเกาหลีเข้ามามากกว่า
เดิมก็ได้ และก็ยังมีอีกหลายประเทศด้วยกัน วัยรุ่นนั�นเป�นวัยที�มีความคิดแปลกใหม่ และไม่สนใจ
ความคิดของคนอื�น คิดว่าความคิดของตนเองนั�นเป�นใหญ่และก็ถูกอยู่เสมอเป�นส่วนใหญ่ จึงเป�น              
วัยที�กล้าคิด กล้าทํา กล้าแสดงออกใน ด้านต่าง ๆ ด้วย 
           1.2 การทานผักของวัยรุ่น                                                        
            ป�จจุบันนี�วัยรุ่นได้มีการเปลี�ยนค่านิยมต่างๆ ใหม่ๆ อยู่เสมอ อีกทั�งยังมีความคิดที�มั�นใจและ
เป�นของตัวเองมากขึ�น เช่น การทานอาหารของวัยรุ่นก็มีค่านิยมที�เปลี�ยนไปด้วยเช่นกัน ซึ�งการทาน
อาหารของวัยรุ่นที�มีการเปลี�ยนไปนั�นก็อย่างเช่นมีการนั�งทาน อาหารตามร้านที�มีคนเยอะ เพื�อเป�นการ
อวดกัน วัยรุ่นก็ยังหันไปบริโภคแต่อาหารที�ไม่มีประโยชน์มากขึ�น อีกทั�งยังมีการทานหรือดื�มพวก
อาหารที�ไม่ดีต่อสุขภาพด้วย อย่างเช่นการดื�มสุรา ของมึนเมาต่างๆที�เป�นส่วนที�ก่อให้ร่างกายเกิดความ
เสื�อมโทรมได้ง่าย 
     2. สาเหตุที�ส่งผลให้ค่านิยมของวัยรุ่นเปลี�ยนไปจากสมัยก่อน
           2.1 ชอบทดลอง
              วัยรุ่นเป�นวัยที�อยากรู้ – อยากเห็น โดยป�จจุบันมีสิ�งยั�วยุต่างๆ ที�เป�นแรงผลักดันให้
วัยรุ่นแสดงออกถึงความต้องการมีเพศสัมพันธ์กันมากขึ�น ไม่ว่าจะเป�น แผ่นซีดีลามก หนังสือการ์ตูน
อุปกรณ์เสริมเพื�อเพิ�มความสนุกระหว่างร่วมเพศกันมากขึ�น ซึ�งป�จจุบันสิ�งต่างๆเหล่านี� ก็หาซื�อได้ง่าย
ขึ�นและเป�นสิ�งกระตุ้นให้วัยรุ่นอยากมีเพศสัมพันธ์กันมากขึ�น ทั�งที�สังคมไทยในสมัยก่อน ไม่ค่อยจะ
ยอมรับกับสิ�งต่างๆเหล่านี� แต่ในป�จจุบันกลายเป�นเรื�องปกติธรรมดาไปเสียแล้ว สําหรับสังคมไทย
           2.2 การออดอ้อน
              ทนต่อแรงออดอ้อนของอีกฝ�ายไม่ไหว บางคนอาจจะอ้างมาเพื�อพิสูจน์รักแท้ที�มีต่อกันบ้าง
หรือว่าถ้าไม่ยอมก็แสดงว่าไม่รักกันจริง ทําให้อีกฝ�าย (ซึ�งมักจะเป�นผู้หญิง) ทนต่อคําออดอ้อนของ
อีกฝ�ายหนึ�งไม่ไหว หรือการออดอ้อนในเทศกาลต่างๆ เช่น พิสูจน์กันในเทศกาลแห่งความรัก 
           2.3 แฟชั�น
              การได้เสียกันในป�จจุบันถือว่าเป�นไปตามกระแสของแฟชั�น กล่าวคือ หากคนรักคู่ใดเป�น
แฟนกันมา นาน แล้วไม่มีอะไรกันถือว่าเชย หรือบางคู่ถ้าฝ�ายหญิงไม่ยอมตกเป�นของฝ�ายชาย ถึงขั�น
เลิกกันก็มี เพราะหาว่าไม่รักกันจริง “คําก็อ้างว่าไม่รัก สองคําก็อ้างว่าไม่รัก สุดท้ายก็ยอมมันเสียเลย”
           2.4 ความรู้สึกเป�นเจ้าของซึ�งกันและกัน
              การมีเพศสัมพันธ์กันนั�น เหมือนกับการได้สัมผัสเรือนร่างของอีกฝ�ายหนึ�ง ได้สัมผัส
ร่างกายของกันและกัน ทําให้ต่างฝ�ายต่างมีความรู้สึกว่าเป�นของกันและกัน 

     2.5 ความรู้สึกว่าตนเองมีค่าต่ออีกฝ�ายหนึ�ง
         การรู้จักและคบหากันจนถึงขั�นที�เรียกว่า  “ แฟน ”  นั�น หลายคู่ใช้ระยะเวลาสั�น  –  ยาว    

ที�แตกต่างกันแน่นอนว่าเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์ของคู่รักจบลงที�การมีเพศสัมพันธ์กันซึ�งทําให้อีกฝ�ายรู้สึก
ว่าตนเป�นที�ต้องการหรือมีค่าสําหรับอีกฝ�ายหนึ�ง 

2.6 สัญชาตญาณของการสืบพันธุ์
            วัยรุ่นเมื�อถึงวัยจะมีแรงผลักดันจากฮอร์โมนภายในร่างกาย ให้แสดงออกถึงความต้องการ
ของการมีเพศสัมพันธ์ โดยการแสดงออกของแต่ละคนจะแตกต่างกันออกไป

 

ที่มา www.canva.com
ที่มา : http://nanasatun.blogspot.com/2013/01/blog-post.html?m=1 
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ใบความรู้้�ท่ี่� 

2
การใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด

	 การใช้้ยาในทางที่่�ผิิด หมายถึึง การนำำ�ยารัักษาโรคมาใช้้โดยไม่่มีีจุุดมุ่่�งหมายทางการแพทย์์  
แต่่มุ่�งหวัังเพื่่�อตอบสนองความต้้องการบางอย่่าง เช่่น การกระตุ้้�นประสาทเพื่่�อให้้ร่่างกายมีีการตื่่�นตััว 
อยู่่�เสมอ การใช้้เพื่่�อความสนุุกสนาน การทำำ�ให้้เกิิดความเคลิบเคลิ้้�ม การหลบหนีีจากความกดดััน 
ของสัังคม เป็็นต้้น ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดอัันตรายต่่อร่่างกาย และจิิตใจของผู้้�ใช้้ยา ปัจจุุบันเด็็ก และเยาวชน 
มีีการนำำ�ยารัักษาโรคหลายชนิิดมาใช้้ในทางท่ี่�ผิิด ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อร่่างกาย และจิิตใจ  
โดยยาท่ี่�เด็็ก และเยาวชนมัักจะนำำ�มาใช้้ในทางท่ี่�ผิิด ได้้แก่่ ยาแก้้ไอผสมโคเดอีีน ยาแก้้ไอเดกซ์์โทร 
เมทอร์แ์ฟน ยาโรฮิบนอล ยามิิดาโซแลม หรืือยาโดมิิคุ่่�ม ยาอััลปราโซแลม ยาไดอาซีีแพม ยาทรามาดอล  
ยาโปรเมทธาซีีน เป็็นต้้น

ยาแก้้ไอผสมโคเดอีีน

ยามิดาโซแลม หรืือยาโดมิิคุ่่�ม

ยาไนเมตาซีแพม

ยาแก้้ไอ เดกซ์์โทรเมทอร์์แฟน

ยาอัลปราโซแลม

ยาทรามาดอล

ยาโรฮิิบนอล

ยาไดอาซีแพม

ยาโปรเมทธาซีน

ท่ี่�มา คู่่�มืือการดาเนิินงานด้้านการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด สาหรัับอาสาสมััครสาธารณสุุขกรุุงเทพมหานคร
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  ทําให้การสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื�น บกพร่อง ไม่มีเพื�อน แยกตัว ไม่เข้า สังคม 
และเป�นที�รังเกียจของบุคคลใน สังคม เนื�องจากการสูบบุหรี�มีผลเสีย ต่อสุขภาพและจิตใจของบุคคล
ที�อยู่ ใกล้เคียงอีกทั�งยังเป�นการ สิ�นเปลืองเงินและเวลาในการแสวงหา บุหรี�มาสูบอีกด้วย รวมทั�งเป�น
จุดเริ�มต้นของการใช้สารเสพติดชนิดอื�น

 

ใบความรู้ 3
แนวทางการตอบคําถามในการสนทนา 

ผลกระทบต่อร่างกาย
    - มีกลิ�นปาก ลมหายใจมีกลิ�นเหม็น
    - โรคมะเร็งปอด และมะเร็งในส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น กล่องเสียง ลําคอ หลอดอาหาร 
และกระเพาะป�สสาวะ
   - โรคเส้นเลือดหัวใจตีบ และโรคหัวใจขาดเลือด มีความเสี�ยงต่อการเกิดอาการ หัวใจวาย
   - โรคหลอดเลือดสมอง หลอดเลือดส่วนอื�นๆ ตีบตัน และหลอดเลือดใหญ่ทรวงอก และช่องท้องโป�งพอง
   - โรคถุงลมโป�งพอง โรคหลอดลม อักเสบเรื�อรัง 

 

ความเสี�ยงที�เกิดขึ�น

ที่มา www.canva.com 
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 - อารมณ์ดุร้าย,พูดมาก,ทะเลาะวิวาท
 - เกิดอุบัติเหตุ
 - สูญเสียครอบครัวหรือคนที�รัก
 - ทําให้สังคมไม่ปลอดภัยนําไปสู่การทําร้ายร่างกาย หรือสูญเสียทรัพย์สิน 
 - อารมณ์ชั�ววูบ ขาดสติทําร้ายร่างกายผู้อื�น ปล้น จี�ชิงทรัพย์ หรือร้ายแรง
ที�สุดคือการข่มขืนและทําร้ายร่างกายผู้อื�น
 - เครื�องดื�มแอลกอฮอล์นําไปสู้การมั�วสุ่ม และใช้ยาเสพติด

ผลกระทบต่อร่างกาย

ใบความรู ้3
แนวทางการตอบคําถามในการสนทนา 

ผลกระทบต่อร่างกาย
 - กดจิตใต้สํานึกที�ควบคุมตนเอง ทําให้ไม่สามารถยับยั�งตนเองได้ 
 - ดื�มในปริมาณมากแอลกอฮอล์จะกดสมองทําให้เสียการทรงตัว
พูดไม่ชัด หมดสติ ถ้าบริโภคต่อเนื�องเป�นระยะเวลานานจะทําให้
เกิดการเสพติดทั�งทางร่างกายและจิตใจ
 - เป�นโรคพิษสุราเรื�อรัง ทําลายตับและสมอง สติป�ญญาเสื�อม
จิตใจผิดปกติ กระเพาะอาหารอักเสบ ร่างกายซูบผอม และเป�น
โรคตับแข็งได้

เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ 
(สุรา, เบียร์, ไวน์,)

 - ส่งผลกระทบต่อสมองอย่างถาวร สมองเปลี�ยนแปลงได้โดยไม่สามารถ
ต้านทานความอยากสัมผัสอาการเมายาที�คุณเสพเข้าไป
- มึนงง เสียบุคลิกภาพ                 
- คัดจมูกหรือนํ�ามูกไหลตลอดเวลา
- ตาแดง (มักสวมแว่นดําเพื�ออําพราง)   
- ไอและหอบ
- รอยชํ�าดําที�มองเห็นได้ตามแขนและขา  
- พูดไม่เป�นคํา
- คลื�นไส้และอาเจียน

ความเสี�ยงที�เกิดขึ�น

 - ขาดเรยีน หรอืผลการเรยีนหรอืการทํางานตกตํ�าลง
 - ปลกีตวัหรอืหลบเลี�ยงคนอื�น ๆ
 - หดหู ่กระวนกระวาย
 - ใชจ้า่ยเงนิมากเป�นประจําหรอือยู ่ๆ  กม็เีงนิมาก
 - เปลี�ยนกลุม่เพื�อน
 - เปลี�ยนนสัิยการกนิการนอน
- อารมณแ์ปรปรวนตลอดเวลา กา้วรา้ว และมแีนว
โนม้ใชค้วามรนุแรง

ความเสี�ยงที�เกิดขึ�น

การใช้ยาในทางที�ผิด

 - มีความลับเกี�ยวกับการกระทํา ที�อยู่ หรือทรัพย์สิน
 - ขาดความสนใจในสภาพของตนเองและสุขอนามัย
 - อยู่นอกบ้านจนดึก หรือไม่กลับบ้านหลายวันบ่อย ๆ
 - พบยาหรืออุปกรณ์การเสพยา
 - ทรัพย์สินมีค่าในบ้านหายไป
 - เป�นจุดเริ�มต้องของการใช้ยาเสพติด

ที่มา www.canva.com 
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ตััวอย่่างโฆษณา
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ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์ตารางวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์
ระหว่่างตััวช้ี้�วััดกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา พฤติิกรรมทัักษะชีีวิต และสมรรถนะด้้านยาเสพติิด

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4-6

สาระท่ี่� ตัวชี้วัด พฤติกรรมทักษะชีวิต สมรรถนะด้้านยาเสพติด

สาระที่่� 1 
การเจริญเติิบโต
และพััฒนาการของ
มนุุษย์์

พ 1.1 ม.4 - 6/2 วางแผนดููแล 
สุุขภาพตามภาวะ
การเจริญเติิบโตและพััฒนาการ 
ของตนเองและบุุคคล
ในครอบครัว

องค์ประกอบที ่1
การตระหนัักรู้้� และเห็็นคุุณค่่า
ในตนเองและผู้้�อื่่�น
ข้้อ 5 รักและเห็็นคุุณค่่า
ในตนเองและผู้้�อื่่�น

1) บริิหารจัดการ วางแผน 
ออกแบบกิิจกรรมและ
แก้้ปัญหายาเสพติิดได้้อย่่าง
สร้้างสรรค์
2) นำำ�ทัักษะความรู้้�เก่ี่�ยวกัับ                 
ยาเสพติิดมาใช้้ในชีีวิตประจำำ�วัน
ได้้อย่่างถููกต้้อง
3) สำำ�นึกรับผิิดชอบต่่อสัังคม
ในการป้้องกัันและแก้้ปัญหา
ยาเสพติิด
4) ควบคุุมอารมณ์ ความคิด 
ตััดสิินใจ ทำำ�สิ่่�งต่่างๆ สำำ�เร็็จ
ตามเป้้าหมายโดยไม่่ยุ่�ง
เก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด

สาระที่่� 2 
ชีีวิิตและครอบครัว

พ 2.1 ม.4 - 6/3 เลืือกใช้้
ทัักษะท่ี่�เหมาะสมในการ
ป้้องกัันและลดความขัดแย้้ง
และแก้้ไขปััญหาเรื่่�องเพศ
และครอบครัว

องค์ประกอบที่ 3
การจัดการกัับอารมณ์
และความเครีียด
ข้้อ 2 จัดการความขัดแย้้งต่่างๆ 
ได้้ด้้วยวิิธีีที่�เหมาะสม

พ 2.1 ม.4 - 6/4 วิเคราะห์์
สาเหตุุและผลของความขัดแย้้ง 
ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นระหว่่างนัักเรีียน
หรืือเยาวชนในชุุมชน
และเสนอแนวทางแก้้ไขปััญหา

สาระที่่� 4 
การสร้้างเสริม
สุุขภาพ สมรรถภาพ 
และการป้้องกัันโรค

พ 4.1 ม.4 - 6/6 มีีส่่วนร่่วม
ในการส่่งเสริิมและพััฒนา
สุุขภาพของบุุคคลในชุุมชน

องค์ประกอบที่ 4
การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีี
กัับผู้้�อื่่�น
ข้้อ 4 มีีจิตอาสาช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น

สาระที่่� 5 
ความปลอดภััย
ในชีวิิต

พ 5.1 ม.4 - 6/1 มีีส่่วนร่่วม
ในการป้้องกัันความเส่ี่�ยงต่่อ
การใช้้ยา การใช้้สารเสพติิด
และความรุุนแรง เพื่่�อสุุขภาพ
ของตนเอง ครอบครัวและสัังคม

องค์ประกอบที่ 4
การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีี
กัับผู้้�อื่่�น
ข้้อ 3 ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น
ตามวิถีีประชาธิิปไตย

พ 5.1 ม.4 - 6/2 วิเคราะห์์
ผลกระทบท่ี่�เกิิดจาก
การครอบครอง การใช้้ 
และการจำำ�หน่่ายสารเสพติิด

องค์์ประกอบที่่� 2 การคิด 
วิิเคราะห์์ ตัดสิินใจ และแก้้
ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 1 เลืือกรับข้้อมููลข่่าวสาร
อย่่างไตร่่ตรองและรู้้�เท่่าทััน
สัังคมที่�เปลี่�ยนแปลง
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สาระท่ี่� ตััวชี้้�วััด พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สมรรถนะด้้านยาเสพติด

สาระที่่� 5 
ความปลอดภััย
ในชีวิิต

พ 5.1 ม.4 - 6/3 วิเคราะห์์
ปััจจัยท่ี่�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ
หรืือความรุุนแรงของคนไทย 
และเสนอแนวทางป้้องกััน

องค์์ประกอบที่่� 2 
การคิด วิเคราะห์์ ตัดสิินใจ 
และแก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 2 ตัดสิินใจในสถานการณ์
ต่่าง ๆ ที่�เผชิิญอย่่างมีีเหตุุผล
และรอบคอบ

พ 5.1 ม.4 - 6/4 วางแผน
กำำ�หนดแนวทางลดอุุบัติิเหตุุ
และสร้้างเสริิมความปลอดภััย
ในชุุมชน
พ 5.1 ม.4 - 6/5 มีีส่่วนร่่วมใน
การสร้้างเสริิมความปลอดภััย
ในชุุมชน

องค์์ประกอบที่่� 1
การตระหนัักรู้้� และเห็็นคุุณค่่า
ในตนเองและผู้้�อื่่�น
ข้้อ 10 มีีความรับผิิดชอบต่่อ
สัังคม

พ 5.1 ม.4 - 6/6 ใช้้ทัักษะ
การตัดสิินใจ แก้้ปัญหา
ในสถานการณ์ท่ี่�เส่ี่�ยงต่่อ
สุุขภาพและความรุุนแรง

องค์์ประกอบที่่� 2 
การคิด วิเคราะห์์ ตัดสิินใจ 
และแก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 3 แก้้ปัญหาในสถานการณ์
วิิกฤตได้้อย่่างเป็็นระบบ
และสร้้างสรรค์

ลำำ�ดับท่ี่� ช่ื่�อกิิจกรรม ระดัับชั้้�น เวลาที่ใช้จัดกิจกรรม (นาที)

1 สแกนความเส่ี่�ยง ม.4 50

2 Campaign “Say no to drugs” ม.5 50

3 Big Brothers พี่�ใหญ่่ใจโต ม.6 50

แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4-6
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4

เร่ื่�อง  สแกนความเสี่่�ยง (เวลา  50  นาทีี)

1. มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 พ 5.1 ม.4-6/1 มีีส่่วนร่่วมในการป้้องกัันความเส่ี่�ยงต่่อการใช้้ยาเสพติิด/สารเสพติิดและความรุุนแรง
เพื่่�อสุุขภาพของตนเอง ครอบครัวและสัังคม

2. สาระสำำ�คัญ
	 ในปััจจุุบันภััยจากสิ่่�งเสพติิดแพร่่ระบาดในสถานศึึกษาอย่่างรุุนแรง ทั้้�งนี้้�เยาวชนมีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยง 
ต่่อการใช้้สารเสพติิด อัันเป็็นผลมาจากสารเสพติิด ผู้้�เสพ และสิ่่�งแวดล้้อม ดังนั้้�น ทุุกคนและทุุกหน่่วยงาน 
จึึงต้้องร่่วมมืือกัันป้้องกััน เฝ้้าระวััง ความเสี่่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติิดโดยใช้้มาตรการทางกฎหมายอย่่างเคร่่งครัดั  
รวมทั้้�งส่่งเสริิมให้้เยาวชนตระหนัักถึงภััยจากการใช้้สารเสพติิด ด้้วยกิิจกรรมต่่างๆ และความร่่วมมืือจากหน่่วยงาน 
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้แก้้ไขปััญหาการระบาดของสารเสพติิดได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. นักเรีียนสามารถวิิเคราะห์์
สาเหตุุและพฤติิกรรมเส่ี่�ยงต่่อ
การใช้้สารเสพติิดได้้
2. นักเรีียนสามารถวิิเคราะห์์
แนวทางป้้องกัันความเสี่่�ยงต่่อ
การใช้้สารเสพติิดได้้

องค์์ประกอบที่่� 1 การตระหนัักรู้้�  
และเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 
และผู้้�อื่่�น
ข้้อ 10 มีีความรับผิิดชอบ
ต่่อสัังคม

1. โทษพิิษภััยและอัันตราย
จากยาเสพติิด (ใบความรู้้�ท่ี่� 1)
2. การใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด 
(ใบความรู้้�ท่ี่� 2)
3. ทัักษะการส่่งเสริิมการมีี
ส่่วนร่่วมในการป้้องกัันยาเสพติิด 
(ใบความรู้้�ท่ี่� 3)

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (10 นาที)
	 1. นักเรีียนและครููดููรููปภาพหรืือคลิปที่�เก่ี่�ยวกัับผลกระทบของการติิดยาเสพติิด ได้้แก่่ ผลกระทบ 
ต่่อผู้้�เสพ ผลกระทบต่่อครอบครัว ผลกระทบต่่อชุุมชน และผลกระทบต่่อประเทศชาติิ โดยครููชวนนัักเรีียน 
ร่่วมกัันสนทนาถึึงผลกระทบท่ี่�เกิิดขึ้้�นว่่าส่่งผลให้้เกิิดปััญหาสัังคมอย่่างไรบ้้าง
	 2. นักเรีียนและครููร่่วมกัันอภิิปรายว่่าในชุุมชนโดยรอบโรงเรีียน มีีพื้้�นท่ี่�ใดบ้้างท่ี่�มีีโอกาสเป็็นพื้้�นท่ี่� 
ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการใช้้ยาและสารเสพติิดของเยาวชนและคนในชุุมชน

ขั้้�นกิจกรรม (30 นาที)
	 1. นักเรีียนร่่วมกัันจััดทำำ�แผนท่ี่�ความเส่ี่�ยงยาเสพติิดของชุุมชน โดยเริ่่�มจากการวาดแผนท่ี่�ของชุุมชน
รอบโรงเรีียนระยะ 500 เมตร ใช้้โรงเรีียนเป็็นศููนย์์กลางและครอบคลุุมพื้้�นท่ี่�
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�
	 2. หลัังจากวาดแผนท่ี่�แล้้วนัักเรีียนร่่วมกัันวิิเคราะห์์ว่่า มีีพื้้�นท่ี่�ใดบ้้างท่ี่�เป็็นพื้้�นท่ี่�สุ่่�มเส่ี่�ยงต่่อ 
การใช้้ยาและสารเสพติิดของเยาวชนและคนในชุุมชน โดยให้้ทำำ�สัญลัักษณ์ห์รืือนำำ�ลููกอมไปวางไว้้บนแผนที่่� 
ในจุุดนั้้�นเพื่่�อแสดงสััญลัักษณ์์มากน้้อยตามปริมาณความเส่ี่�ยง
	 3. นักเรีียนแบ่่งกลุ่่�มเป็็น 6 กลุ่่�ม  เพื่่�อร่่วมกัันอภิิปรายบทบาทของผู้้�เก่ี่�ยวข้้องและแนวทาง  
การมีีส่่วนร่่วมในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชน พร้้อมทั้้�งนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน ดังนี้้�
	 	 กลุ่่�มที่� 1  ผู้้�นำำ�ชุุมชน
	 	 กลุ่่�มที่� 2  ครูู
	 	 กลุ่่�มที่� 3  ทหาร/ตำำ�รวจ/ฝ่่ายปกครอง
	 	 กลุ่่�มที่� 4  เจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุข
	 	 กลุ่่�มที่� 5  ครอบครัว
	 	 กลุ่่�มที่� 6  นักเรีียน

ขั้้�นสรุป (10 นาที)
	 นัักเรีียนและครููร่่วมกัันสรุุปว่่าในชุุมชนโดยรอบโรงเรีียนมีีพื้้�นท่ี่�ใดบ้้างที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการใช้้ยา 
และสารเสพติิดของเยาวชนและคนในชุุมชน โดยใช้้หลััก R - C - A สรุุปในประเด็็นดัังต่่อไปนี้้�
	 	 R :	นัักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไรที่�ในชุุมชนรอบบริิเวณโรงเรีียนมีีพื้้�นท่ี่�เส่ี่�ยงต่่อการใช้้ยาและสารเสพติิด 
	 	 C :	ท่ี่�ผ่่านมา นักเรีียนเคยทราบหรืือไม่่ว่่าบุุคคลต่่างๆ ในชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการป้้องกััน 
ยาและสารเสพติิด บุุคคลเหล่่านั้้�นทำำ�อย่่างไร
	 	 A :	ในฐานะท่ี่�นัักเรีียนเป็็นคนในชุุมชน  นักเรีียนจะมีีวิธีีการป้้องกัันหรืือลดพื้้�นท่ี่�เส่ี่�ยง 
ในชุุมชนอย่่างไร

ภาระ/ชิ้้�นงาน

 แผนท่ี่�ความเส่ี่�ยงยาเสพติิดของชุุมชน
ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

1. ภาพ/คลิปผลกระทบของการใช้้ยาเสพติิด   2. กระดาษชาร์์ท   3. สีี   4. ลููกอม 
การวััดผลและประเมิินผล

แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม

ภาพผลกระทบของการใช้้ยาเสพติดท่ี่�มีีต่อร่่างกาย

ภาพผลกระทบของการใช้้ยาเสพติดท่ี่�มีีต่อสัังคม
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แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม

คำำ�ชี้้�แจง  ให้้ผู้้�สอนสัังเกตพฤติิกรรมของนัักเรีียนในระหว่่างเรีียนและนอกเวลาเรีียน แล้้วขีีด ✓ลงในช่่องว่่าง 

ท่ี่�ตรงกัับระดัับคะแนน

ลำำ�

ดัับ

ที่่�

ชื่อ-สกุล

ของผู้้�รัับ

การประเมิิน

ความร่่วมมืือ

กััน

ทำำ�กิิจกรรม

การแสดง

ความคิิดเห็็น

การรัับฟััง

ความคิิดเห็็น

การตั้้�งใจ

ทำำ�งาน

การแก้้ไข

ปััญหา/หรืือ

ปรับปรุงผล

งานกลุ่่�ม

รวม

20

คะ

แนน
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1
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ใบความรู้้�ท่ี่� 

1
โทษพิิษภััยและอัันตรายจากยาเสพติด

	 การใช้้ยาเสพติิดจะมีีผลต่่อสมอง 2 ส่่วน คือ สมองส่่วนคิิด และสมองส่่วนอยาก สมองส่่วนคิิด 
ทำำ�หน้้าท่ี่�ควบคุุมสติิปััญญา ใช้้ความคิดแบบมีีเหตุุผล ขณะท่ี่�สมองส่่วนอยากเป็็นศููนย์ค์วบคุุมอารมณ์
ความรู้้�สึึก เวลาคนเราเสพยาเสพติิด ตััวยาจะไปกระตุ้้�นทำำ�ให้้สมองส่่วนอยาก สร้้างสารเคมีีชื่่�อ  
“โดปามีีน” ซึ่่�งเป็็นสารที่�ทำำ�ให้้มนุุษย์เ์กิิดความรู้้�สึึกสุุข แต่่ยาเสพติิดทำำ�ให้้สมองสร้้างโดปามีีนมากกว่่า 
ท่ี่�ธรรมชาติิกำำ�หนด จนทำำ�ให้้รู้้�สึึกเป็็นสุุขมากขึ้้�นกว่่าปกติิ สมองจึึงมีีการปรับตััวด้้วยการลดการหลั่่�ง 
สารเคมีีนั้้�นลง เมื่่�อหมดฤทธิ์์�ของยาเสพติิด จึงเสมืือนว่่าร่่างกายมีีอาการขาดสารโดปามีีน ทำำ�ให้้มีี 
อาการหงุุดหงิิด หรืือซึึมเศร้้า ส่่งผลให้้ผู้้�เสพพยายามแสวงหายามาใช้้ซ้ำำ�� ในขณะเดีียวกัันเมื่่�อใช้้ 
ยาเสพติิดบ่่อยๆ จะทำำ�ให้้สมองส่่วนคิิดถููกทำำ�ลาย การใช้้ความคิดท่ี่�เป็็นผลจะเสีียไป แล้้วสมอง 
ส่่วนอยากจะอยู่่�เหนืือสมองส่่วนคิิด จนทำำ�อะไรตามใจตามอารมณ์มากกว่่าเหตุุผล ผู้้�ท่ี่�ใช้้ยาจึึงมััก 
แสดงพฤติิกรรมที่�ไม่่เหมาะสม มีีอารมณ์ก์้้าวร้้าว หงุุดหงิดิ ไม่่สามารถควบคุุมตัวัเองได้้ หากใช้้ยาเสพติิด 
บ่่อยครั้้�ง สมองจะสููญเสีียความสามารถควบคุุมการหลั่่�งโดปามีีน ทำำ�ให้้ไม่่สามารถมีีความสุุข 
ตามธรรมชาติิได้้ จนเกิิดอาการทุุรนทุุราย เมื่่�ออยากมีีความสุุขจึึงต้้องพึ่่�งยาเสพติิด สมองจึึงจะหลั่่�ง 
โดปามีีนมามากพอจนเกิิดความสุุขได้้ อาการเช่่นนี้้�เรีียกว่่า “สมองติิดยา” ในท่ี่�สุุดก็็ห้้ามตัวเองไม่่ได้้ 
ต้้องทำำ�ทุุกวิถีีทางให้้ได้้ยาเสพติิดมาเสพ ผลสุุดท้้ายจะเกิิดความสููญเสีียอย่่างรุุนแรงในด้้านต่่างๆ 
ของชีีวิต ผู้้�เสพไม่่สามารถควบคุุมตนเองได้้ด้้วยสติิปััญญาหรืือความคิดและทำำ�ให้้มีีอาการทางจิิต 
และสามารถเป็็นโรคจิตเต็็มขั้้�นได้้ในท่ี่�สุุด

ท่ี่�มา : แผ่่นพัับยาเสพติิดท่ี่�แพร่่ระบาดในประเทศไทย และหนัังสืือความรู้้�พื้้�นฐานเพื่่�อการป้้องกัันยาเสพติิดในเยาวชน

สมองมนุุษย์์

สมองส่วนคิด
(Cerebral Cortex)

สมองส่่วนอยาก
( Lirnbic System)

145Be Smart Say No To Drugs



ใบความรู้้�ท่ี่� 

1
โทษพิิษภััยและอัันตรายจากยาเสพติด

ผลกระทบต่่อผู้้�เสพยาเสพติด
	 1. ผลต่่อร่่างกาย ทรุุดโทรม ใจสั่่�น หลอดเลืือดอุุดตััน ความดันโลหิตสููง หัวใจเต้้นเร็็วผิิดปกติิ  
ทำำ�ลายหลอดเลือืดในสมอง ระบบหายใจมีีปัญหา ในกรณีีไอซ์์ ผิวหน้้าจะแห้้งเสีีย และเป็น็แผลได้้ง่่าย  
เพราะหลอดเลืือดเปราะบางใบหน้้าจะแก่่กว่่าวััย
	 2. ผลต่่อระบบประสาท ตึึงเครีียด แต่่เมื่่�อหมดฤทธิ์์�ยาจะมีีอาการประสาทล้้า การตััดสิินใจ 
ช้้าและผิิดพลาด หากใช้้นานจะทำำ�ให้้สมองเสื่่�อม ทำำ�ลายระบบการหายใจทำำ�ให้้หมดสติิและ 
ถึึงแก่่ความตายได้้
	 3. ผลต่่อจิิตใจ ซึมเศร้้า กลายเป็็นโรคจิตชนิิดหวาดระแวง มีีพฤติิกรรมเปลี่�ยนแปลงไป เช่่น  
หวาดหวั่่�นหวาดกลัว ประสาทหลอน ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นแล้้ว อาการจะคงอยู่่�ตลอดไป แม้้ช่่วงท่ี่�ไม่่ได้้เสพยา
ก็็ตาม
	 4. ผลต่่อพฤติิกรรม กระวนกระวายใจ ก้้าวร้้าวขึ้้�น เมื่่�อรวมกัับโรคจิตชนิิดหวาดระแวง คิดว่่า 
จะมีีคนมาทำำ�ร้้าย มักจะทำำ�ร้้ายผู้้�อื่่�นก่่อน

ผลกระทบต่่อครอบครัว
	 1. ขาดความรับผิิดชอบต่่อครอบครัวหรืือญาติิพ่ี่�น้้อง ครอบครัวหมดความสุุข และเป็็นภาระ 
ต่่อบุุคคลในครอบครัว ทำำ�ความเดืือดร้้อนให้้ครอบครัว
	 2. ครอบครัวประสบปััญหาด้้านเศรษฐกิิจ

ผลกระทบต่่อสัังคมหรืือชุุมชน
	 1. เป็็นท่ี่�รัังเกีียจของสัังคมหรืือชุุมชนไม่่มีีใครอยากคบด้้วยเข้้าสัังคมไม่่ได้้
	 2. เป็็นอาชญากรเพราะผู้้�ติิดยาต้้องพยายามทุุกวิถีีทางท่ี่�จะให้้ได้้ยาเสพติิด
     

ผลกระทบของการใช้้ยาเสพติด

146 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



ใบความรู้้�ท่ี่� 

2
การใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด

	 การใช้้ยาในทางที่่�ผิิด หมายถึึง การนำำ�ยารัักษาโรคมาใช้้โดยไม่่มีีจุุดมุ่่�งหมายทางการแพทย์์  
แต่่มุ่�งหวัังเพื่่�อตอบสนองความต้้องการบางอย่่าง เช่่น การกระตุ้้�นประสาทเพื่่�อให้้ร่่างกายมีีการตื่่�นตััว 
อยู่่�เสมอ การใช้้เพื่่�อความสนุุกสนาน การทำำ�ให้้เกิิดความเคลิบเคลิ้้�ม การหลบหนีีจากความกดดัันของ 
สัังคม เป็็นต้้น ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดอัันตรายต่่อร่่างกาย และจิิตใจของผู้้�ใช้้ยา ปัจจุุบันเด็็ก และเยาวชนมีีการนำำ� 
ยารัักษาโรคหลายชนิิดมาใช้้ในทางท่ี่�ผิิด ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อร่่างกายและจิิตใจ โดยยาท่ี่�เด็็ก  
และเยาวชนมัักจะนำำ�มาใช้้ในทางท่ี่�ผิิด เช่่น ยาแก้้ไอผสมโคเดอีีน ยาแก้้ไอ เดกซ์์โทรเมทอร์์แฟน  
ยาโรฮิบนอล ยามิิดาโซแลมหรืือยาโดมิิคุ่่�ม ยาอััลปราโซแลม ยาไดอาซีีแพม ยาไนเมตาซีีแพม  
ยาทรามาดอล ยาโปรโคดิล หรืือยาเบนซ์์เฮกซอล (บีีไฟว์์) เป็็นต้้น

ยาแก้้ไอผสมโคเดอีีน
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : MB, ลีีน, บาร์์

ยามิิดาโซแลม หรืือยาโดมิิคุ่่�ม
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : กุ้้�มคุ่�ม 

ยามอมยาสลััดผ้้ายาส่่าย

ยาทรามาดอล
ชื่่�อเรีียกอื่่�น :แค็็บ, แท็็กซี่�,

เขีียวเหลืือง

ยาโปรเมทธาซีีน
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : โพโคดิล, 

โปรโคดิล

ยาเบนซ์์เฮกซอล
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : บีีไฟว์์,B5

ยาอััลปราโซแลม
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : โซแลม,
ยาแฮปปี้้�, ยาเสีียสาว

ยาแก้้ไอ เดกซ์์โทรเมทอร์์แฟน
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : เรดเดวิิล, เด็็กซ์์

ยาไดอาซีีแพม
ชื่่�อเรีียกอื่่�น :วาเลีียม,

แวเลีียม

ยาไนเมตาซีีแพม
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : อิริิมิิน 5, 
ไฟว์์-ไฟว์์ (five - five)

ยาโรฮิบนอล 
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : แมว ยาหลัับ 

สีีม่่วง ยาเมาโรเช่่
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ใบความรู้้�ท่ี่� 

3
ทัักษะการส่่งเสริิมการมีีส่วนร่่วม

ในการป้้องกัันยาเสพติด

ทัักษะในการส่ง่เสริมการมีีส่่วนร่วมในการป้อ้งกัันยาเสพติดิจาก ครอบครัวั โรงเรีียน ชุุมชน สัังคม
	 สร้้างพื้้�นปลอดภััย หมายถึึง การดำำ�เนิินงานเพื่่�อให้้ พื้้�นท่ี่�หนึ่่�ง ๆ  มีีความสามารถบริิหารหน่่วยงาน/ 
องค์์กรต่่างๆ และทุุกภาคส่่วนในพื้้�นท่ี่� ได้้แก่่ สถานศึึกษา สถานประกอบการ หมู่่�บ้้านชุุมชน  
เกิิดการดำำ�เนิินงานป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดด้้วยการมีีส่่วนร่่วมของประชากรในพื้้�นท่ี่�นั้้�นๆ  
เพื่่�อนำำ�สู่�ความปลอดภััยจากปััญหายาเสพติิดและลดผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจากปััญหายาเสพติิด  
โดยครอบคลุุมใน ๓ มิติิสำำ�คัญ ได้้แก่่
	 1. ดููแลช่่วยเหลืือกลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง เพื่่�อป้้องกัันมิิให้้เข้้าไปยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด  
และดููแลแก้้ไขปััญหากลุ่่�มที่�ประสบปััญหา อาทิิ ผู้้�เสพ - ผู้้�ติิด เพื่่�อลดผลกระทบต่่อครอบครัว ชุุมชน  
และสัังคม รวมทั้้�ง ประคัับประคองจนสามารถลดละเลิิกยาเสพติิดได้้ และให้้โอกาสคืืนสู่่�สัังคม
	 2. เพิ่่�มปััจจััย/กิิจกรรม/พื้้�นที่่�เชิิงบวก เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประชากรในพื้้�นท่ี่�มีีบริิบทแวดล้้อมที่�ดีี  
สามารถมีีทางเลืือกที่�ดีีในการใช้้ชีีวิต ไม่่หันไปยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด อาทิิ การจััดกิิจกรรมพััฒนา 
คุุณภาพชีีวิต การฝึึกอาชีีพ และสร้้างงานเพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนมีีอนาคตที่�ดีี การจัดให้้มีีพื้้�นท่ี่�ดำำ�เนิิน 
กิิจกรรมสร้้างสรรค์ การเสริิมสร้้างสถาบัันครอบครัวท่ี่�อบอุ่่�น การสร้้างองค์์กรชุุมชนท่ี่�เข้้มแข็็ง
	 3. ขจััด หรืือ ควบคุุม เฝ้้าระวัังปััจจััยเสี่่�ยง/พื้้�นที่่�เสี่่�ยง อาทิิ การจัดระเบีียบสัังคม 
สถานบัันเทิิง สถานบริิการ ตลอดจนแหล่่งมั่่�วสุ่่�มต่่างๆ ในพื้้�นท่ี่� และเฝ้้าระวัังมีีให้้ปัจจัย/พื้้�นท่ี่�เหล่่านั้้�น  
มีีอิทธิพลเหน่ี่�ยวนำำ�ประชากรเข้้าไปสู่�วงจรยาเสพติิด
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 5

เร่ื่�อง  Campaign “Say No To Drugs” (เวลา  50  นาทีี)

1. มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 พ 5.1 ม.4 - 6/1 มีีส่่วนร่่วมในการป้้องกัันความเส่ี่�ยงต่่อการใช้้ยา การใช้้สารเสพติิดและความรุุนแรง 
เพื่่�อสุุขภาพของตนเอง ครอบครัวและสัังคม
	 พ 5.1 ม.4 - 6/2 วิเคราะห์์ผลกระทบท่ี่�เกิิดจากการครอบครอง การใช้้ และการจำำ�หน่่ายสารเสพติิด

2. สาระสำำ�คัญ
	 ปััจจุุบันปััญหาแพร่่ระบาดยาเสพติิดทั้้�งในโรงเรีียนและนอกโรงเรีียนมีีแนวโน้้มทวีีความรุุนแรงมากยิ่่�งขึ้้�น  
จึึงส่่งผลให้้เด็็กและเยาวชนมีีความเส่ี่�ยงท่ี่�จะเข้้าไปเก่ี่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดอย่่างง่่ายดาย ไม่่ว่่าจะเป็็นในรููปแบบ 
การครอบครอง การเสพ และการจำำ�หน่่ายยาเสพติิด ซึ่่�งการเข้้าไปเก่ี่�ยวข้้องจะสร้้างผลกระทบและเกิิดปััญหา 
อย่่างร้้ายแรงต่่อตััวเด็็กและเยาวชน เกิิดเป็็นปััญหาครอบครัว ปัญหาสัังคม ส่่งผลกระทบต่่อประเทศ ดังนั้้�น  
เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดปััญหาและผลกระทบดัังกล่่าว โรงเรีียนจึึงเป็็นส่่วนสำำ�คัญท่ี่�ต้้องเสริิมสร้้างการมีีส่่วนร่่วม 
และสร้้างจิิตสำำ�นึกรับผิิดชอบของนัักเรีียนในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในโรงเรีียนให้้ปลอดภััย 
จากยาเสพติิด

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. นักเรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจ
เก่ี่�ยวกัับผลกระทบจากปัญหา
ยาเสพติิดได้้
2. นักเรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�
เก่ี่�ยวกัับผลกระทบจากปัญหา
ยาเสพติิดมาออกแบบเป็็นสื่่�อ
เผยแพร่่รณรงค์์สร้้างการรับรู้้�ได้้

องค์์ประกอบที่่� 2 
การคิด วิเคราะห์์ ตัดสิินใจ 
และแก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์
ข้้อ 1 เลืือกรับข้้อมููลข่่าวสาร
อย่่างไตร่่ตรองและรู้้�เท่่าทััน
สัังคมที่�เปลี่�ยนแปลง

1. ตัวอย่่างข่่าวยาเสพติิด
ในปััจจุุบัน (ใบความรู้้�ท่ี่� 1)
2. ผลกระทบจากปัญหา
ยาเสพติิด (ใบความรู้้�ท่ี่� 2)
3. แนวทางการทำำ�สื่่�อ
ประชาสััมพันธ์์ (ใบความรู้้�ท่ี่� 3)

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (10 นาที)
	 1. นักเรีียนและครููกัับร่่วมกัันสนทนาเก่ี่�ยวกัับปััญหายาเสพติิดในปััจจุุบัน เช่่น ข่่าวเคนมผง  
หรืือข่่าวอื่่�นๆ ที่�ปรากฏในสื่่�อ
	 	 - นักเรีียนคิิดว่่าหากนักเรีียนใช้้สารเสพติิดจะส่่งผลกระทบต่่อใคร อย่่างไรบ้้าง
	 	 - นักเรีียนคิิดว่่านัักเรีียนสามารถเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการช่่วยเหลืือหรืือป้้องกัันตนเอง ครอบครัว 
สัังคม ประเทศชาติิจากยาเสพติิดได้้หรืือไม่่ อย่่างไร
	 2. นักเรีียนและครููสนทนาเก่ี่�ยวกัับสื่่�อรณรงค์์ท่ี่�นัักเรีียนรู้้�จัักในปััจจุุบัน (เช่่น Poster Infographic  
Facebook Youtube TikTok หนัังสั้้�น หนัังสืือเล่่มเล็็ก เป็็นต้้น) 
	 3. นักเรีียนและครููร่่วมกัันสนทนาตััวอย่่างสื่่�อรณรงค์์ป้้องกัันยาเสพติิด
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นกิจกรรม (35 นาที)
	 1. แบ่่งกลุ่่�มนักเรีียน จำำ�นวน 4 กลุ่่�มหรืือตามความเหมาะสม โดยแต่่ละกลุ่่�มส่่ง 
ตััวแทนออกมาจัับฉลากเลืือกหัวข้้อ ดังนี้้�
	 	 - กลุ่่�มที่� 1 ผลกระทบของยาเสพติิดต่่อตนเอง
	 	 - กลุ่่�มที่� 2 ผลกระทบของยาเสพติิดต่่อครอบครัว
	 	 - กลุ่่�มที่� 3 ผลกระทบของยาเสพติิดต่่อสัังคม
	 	 - กลุ่่�มที่� 4 ผลกระทบของยาเสพติิดต่่อประเทศชาติิ

	 2. นักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มระดมความคิดรายละเอีียดเนื้้�อหาตามหัวข้้อท่ี่�ได้้รับและให้้แต่่ละกลุ่่�มเลืือกรููปแบบ 
สื่่�อรณรงค์์ท่ี่�ต้้องการออกแบบโดยไม่่ซ้ำำ��กััน เช่่น กลุ่่�มที่� 1 เลืือกรููปแบบ Poster กลุ่่�มอื่่�นจะต้้องเลืือกรููปแบบอื่่�น  
เช่่น Infographic Facebook Youtube TikTok หนัังสั้้�น หนัังสื่่�อเล่่มเล็็ก เป็็นต้้น
	 3. นักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียนเพื่่�อแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกััน พร้้อมทั้้�งจััดแสดงผลงาน 
ในห้้องเรีียน โดยครููแนะนำำ�ให้้นักเรีียนต่่อยอดนำำ�ไปใช้้ในกิิจกรรมรณรงค์์ต่่อต้้านยาเสพติิดในโรงเรีียน

ขั้้�นสรุป (5 นาที)
	 นัักเรีียนและครููร่่วมกัันสรุุปแผนรณรงค์์ของแต่่ละกลุ่่�มโดยใช้้คำำ�ถาม R - C - A 
	 	 R :	นัักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไรกัับรููปแบบสื่่�อรณรงค์์ท่ี่�เพื่่�อนนำำ�เสนอ
	 	 C :	ท่ี่�ผ่่านมานักัเรีียนเคยทำำ�กิจกรรมรณรงค์เ์พื่่�อป้้องกัันยาเสพติิดหรือืไม่่  นักัเรีียนทำำ�อย่่างไร 
ผลเป็็นอย่่างไร
	 	 A :	ถ้้านัักเรีียนได้้รับมอบหมายให้้เชิิญชวนเพื่่�อนหรืือบุุคคลทั่่�วไปเข้้ามามีีส่่วนร่่วมใน 
การรณรงค์์ป้้องกัันยาเสพติิด นักเรีียนจะใช้้วิธีีการใดและสื่่�อชนิิดใด

ใช้้ใบงาน

Campaign 
“Say No

To Drugs”

ภาระ/ชิ้้�นงาน

รููปแบบสื่่�อรณรงค์์ตามหัวข้้อท่ี่�ได้้รับมอบหมาย

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

ข่่าวยาเสพติิดในปััจจุุบัน

การวััดผลและประเมิินผล

การวััดผลและประเมิินผล เครื่�องมืือที่่�ใช้้วัด

ผลการนำำ�เสนอแผนผัังความคิด แบบประเมิินชิ้้�นงานกลุ่่�ม

คลิิปวีีดีีโอ เร่ื่�อง 
เชนไดร้ท์์โฟมตายเกลี้้�ยง
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	 	 3. ................................................	 	 4. ................................................

	 	 5. ................................................	 	 6. ................................................

พฤติิกรรมที่่�สัังเกต
คะแนน

3 2 1

1. ความร่่วมมืือในการทำำ�งาน

2. ความตั้้�งใจในการทำำ�งาน

3. ความรับผิิดชอบ

รวม

รายการประเมิิน
คะแนน

3 2 1

1. ความร่่วมมืือในการทำำ�งาน สมาชิิกภายในกลุ่่�ม
ให้้ความร่่วมมืือใน
การทำำ�งานดีีมาก

สมาชิิกภายในกลุ่่�ม
ให้้ความร่่วมมืือใน
การทำำ�งานปานกลาง

สมาชิิกภายในกลุ่่�ม
ให้้ความร่่วมมืือใน
การทำำ�งานน้้อย

2. ความตั้้�งใจในการทำำ�งาน สมาชิิกในกลุ่่�ม
มีีการวางแผน
ในการทำำ�งาน
ร่่วมกััน และปฏิิบััติิ
ตามแผนท่ี่�วางไว้้ได้้
ครบถ้้วน

สมาชิิกในกลุ่่�ม
มีีการวางแผน 
ในการทำำ�งานร่่วมกััน 
และปฏิิบััติิตาม
แผนท่ี่�วางไว้้แต่่ไม่่
ครบถ้้วน

สมาชิิกในกลุ่่�มไม่่มีี
การวางแผนในการ
ทำำ�งานร่่วมกััน

3. ความรัับผิิดชอบ มีีการแบ่่งหน้้าท่ี่�
ของสมาชิิกภายใน
กลุ่่�มอย่่างชััดเจน
และปฏิิบััติิตาม
หน้้าท่ี่� 
ท่ี่�ได้้รับมอบหมาย

มีีการแบ่่งหน้้าท่ี่�
ของสมาชิิกภายใน
กลุ่่�มแต่่ไม่่ชัดเจน
หรืือสมาชิิกไม่่ได้้
ปฏิิบััติิตามหน้้าท่ี่�
ท่ี่�ได้้รับมอบหมาย

ไม่่มีีการแบ่่งหน้้าท่ี่�
ของสมาชิิกภายใน
กลุ่่�มอย่่างชััดเจน 
และสมาชิิกส่่วนใหญ่่
ไม่่ปฏิิบััติิงาน

รวม

เกณฑ์์การประเมิิน
	 7 - 9 คะแนน 	ดีี
	 4 - 6 คะแนน 	พอใช้้
	 1 - 3 คะแนน 	ควรปรับปรุุง
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1.
2.
3.
4.
5.
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แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 6

เร่ื่�อง  Big Brothers พี่่�ใหญ่่ใจโต (เวลา  50  นาทีี)

1. มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
	 มาตรฐาน พ 5.1 ป้้องกัันและหลีีกเลี่่�ยงปััจจัยเส่ี่�ยง พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ อุุบััติิเหตุุ การใช้้ยา/  
สารเสพติิด และความรุุนแรง
	 พ 5.1 ม.4 – 6 /2 วิเคราะห์์ผลกระทบท่ี่�เกิิดจากการครอบครอง การใช้้ และการจำำ�หน่่ายสารเสพติิด

2. สาระสำำ�คัญ
	 ปััญหายาเสพติิดเป็็นปััญหาสำำ�คัญประการหนึ่่�งของประเทศ ซึ่่�งบ่่อนทำำ�ลายทรัพยากรและความมั่่�นคง
ของประเทศชาติิและสัังคมเป็็นอย่่างมาก ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อชีีวิตและอนาคต โดยการแก้้ไขปััญหายาเสพติิด 
ท่ี่�สำำ�คัญ คือ การส่่งเสริิมให้้ทุุกคนได้้มีีส่่วนร่่วม มีีจิตอาสา และมีีจิิตสำำ�นึกในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา 
ยาเสพติิดร่่วมกัันเพื่่�อให้้สังคมปลอดภััยจากยาเสพติิดอย่่างมีีคุุณภาพโดยผ่่านโครงการ/กิจิกรรมต่่างๆ ที่�ทุุกคน 
ท่ี่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง เช่่น นักเรีียนในโรงเรีียน (รุ่่�นพ่ี่�/รุ่่�นน้้อง) ครูู ฯลฯ ได้้ระดมความคิิด ออกแบบการป้้องกััน 
และแก้้ไขปััญหายาเสพติิดได้้อย่่างตรงจุุด สามารถลดปััญหาพฤติิกรรมเส่ี่�ยงได้้อย่่างยั่่�งยืนื รวมถึงการเสริิมสร้้าง
พื้้�นท่ี่�ปลอดภััยในโรงเรีียนให้้มีีความเข้้มแข็็งมากยิ่่�งขึ้้�น

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พฤติิกรรมทักษะชีีวิิต สาระการเรีียนรู้้�

1. เพื่่�อส่่งเสริิมให้้นักเรีียน
สามารถออกแบบกิิจกรรม/
โครงการเพื่่�อการพัฒนาโรงเรีียน
ในมิิติิต่่างๆ ได้้
     2. เพื่่�อส่่งเสริิมให้้นักเรีียน
มีีจิตสาธารณะในการทำำ�
คุุณประโยชน์์เพื่่�อรุ่่�นน้้อง
และโรงเรีียน

องค์์ประกอบที่่� 4 การสร้้าง
สััมพันธภาพท่ี่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น 
ข้้อ 4 มีีจิตอาสาช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น

1. ผลกระทบการใช้้ยาเสพติิด
2. โปสเตอร์์อิินโฟกราฟฟิิก 
“ยาเสพติิดภััยร้้ายใกล้้ตัว”
3. วิธีีการเขีียนโครงการ 
(ใบความรู้้�ท่ี่� 1)
4. การมีีจิตสำำ�นึกรับผิิดชอบ
ต่่อสัังคมในการป้้องกัันและ
การแก้้ไขปััญหายาเสพติิด 
(ใบความรู้้�ท่ี่� 2)

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน (10 นาที)

	 1. นักเรีียนและครููร่่วมสนทนาเก่ี่�ยวกัับผลกระทบของยาเสพติิดพร้้อมยกตัวอย่่างภาพประกอบ 

เช่่น ภาพผลกระทบของการใช้้ยาเสพติิด 

	 2. นักเรีียนฟัังครููอธิิบายผลกระทบของยาเสพติิด (อิินโฟกราฟฟิิก “ยาเสพติิดภััยร้้ายใกล้้ตัว”)
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กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 3. นักเรีียนฟัังครููทบทวนความรู้้� ผลกระทบของยาเสพติิด โดยการถามตอบ หรืือใช้้เกม kahoot  

เป็็นตััววััดความรู้้�

ขั้้�นกิจกรรม (35 นาที)
	 1. นักเรีียนศึึกษาจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�การสำำ�รวจทำำ�กิจกรรมในโรงเรีียน Big 
Brothers พี่�ใหญ่่ใจโต ตระหนัักถึงพื้้�นท่ี่�ปลอดภััยในโรงเรีียน
	 2. นักเรีียนแบ่่งกลุ่่�ม 3 กลุ่่�ม กลุ่่�มละเท่่าๆกััน
	 3. นักเรีียนวางแผนการทำำ�โครงการบริิเวณภายในโรงเรีียน

	 4. นักเรีียนฟัังครููอธิิบายประเด็็นในการเขีียน Big Brothers พี่่�ใหญ่่ใจโต เพื่่�อให้้นักเรีียนเข้้าใจ 
จุุดประสงค์์ และออกแบบกิิจกรรมหรืือโครงการได้้อย่่างสร้้างสรรค์ โดยมีีประเด็็นการเขีียนโครงการ 
ตามใบความรู้้�ท่ี่� 1

ขั้้�นสรุป (5 นาที)
	 1. นักเรีียนและครููสรุุปกิจกรรมในคาบเรีียน และนำำ�เสนอโครงการหน้้าชั้้�นเรีียน 
	 2. นักเรีียนตอบคำำ�ถาม R - C - A เพื่่�อนำำ�ไปสู่�การพัฒนาทัักษะชีีวิต
	 	 R:	 นัักเรีียนรู้้�สึึกอย่่างไรต่่อกิิจกรรม Big Brothers พี่�ใหญ่่ใจโต
	 	 C:	 ท่ี่�ผ่่านมานัักเรีียนเคยทำำ�กิจกรรมช่่วยป้้องกัันหรืือแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในพื้้�นท่ี่�โรงเรีียน 
หรืือไม่่ ทำำ�กิจกรรมใด
	 	 A:	 ถ้้าภายในบริิเวณโรงเรีียนมีีพื้้�นท่ี่�เส่ี่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติิด  นักเรีียนจะใช้้วิธีีการใด 
ท่ี่�จะสร้้างพื้้�นท่ี่�ปลอดภััยในโรงเรีียน 

ใช้้ใบงาน

Big 
Brothers 

พ่ี่�ใหญ่่ใจโต

ภาระ/ชิ้้�นงาน

- กิจกรรม Big Brothers พี่�ใหญ่่ใจโต

ส่ื่�อ/แหล่่งเรีียนรู้้�

- สื่่�อบุุคคล เช่่น เพื่่�อน,ครูู ฯลฯ
- สื่่�ออิินเทอร์์เน็็ต 
- https://kahoot.it/

การวััดผลและประเมิินผล

1. แบบสัังเกตพฤติิกรรมการทำำ�งานกลุ่่�ม
2. แบบประเมิินการสังเกตพฤติิกรรมนักเรีียนรายบุุคคล
3. เกณฑ์์การวัดและประเมิินผลการสังเกตพฤติิกรรมนักเรีียนรายบุุคคล (Rubric)
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แบบประเมิินการทำำ�งานกลุ่่�ม

คำำ�ชี้้�แจง  ให้้ผู้้�สอนสัังเกตพฤติิกรรมของนัักเรีียนในระหว่่างเรีียนและนอกเวลาเรีียน แล้้วขีีด ✓ลงในช่่องว่่าง 

ท่ี่�ตรงกัับระดัับคะแนน

ลำำ�

ดัับ

ที่่�

ช่ื่�อ-สกุล

ของผู้้�รัับ

การประเมิิน

ความร่่วมมืือ

กััน

ทำำ�กิิจกรรม

การแสดง

ความคิิดเห็็น

การรัับฟััง

ความคิิดเห็็น

การตั้้�งใจ

ทำำ�งาน

การแก้้ไข

ปััญหา/หรืือ

ปรับปรุงผล

งานกลุ่่�ม

รวม

20

คะ

แนน
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1
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แบบประเมิินการสัังเกตพฤติิกรรมนักเรีียนรายบุุคคล

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่�........................

สัังเกตพฤติิกรรมการเรีียนรู้�วัันที่่�.......................เดืือน..................................พ.ศ............................

ลำำ�

ดัับ

ที่่�

ช่ื่�อ – สกุล

เกณฑ์์การให้้คะแนน

รวม

(16)

ระดัับ

คุุณภาพ
ความตั้้�งใจ

ในการเรีียน 

(4)

ความสนใจ

และการ

ซัักถาม (4)

การตอบ

คำำ�ถาม

(4)

มีีส่่วนร่วม

ในกิจกรรม 

(4)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ลงชื่่�อ............................................................ผู้้�ประเมิิน

...................../..................../...................

เกณฑ์์การให้้คะแนนดัังตารางแนบท้้าย  

เกณฑ์์การประเมิินในการสังเกตพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�  ดังนี้้�

ช่่วงคะแนน ระดัับคุุณภาพ

14-16 ดีีมาก

11-13 ดีี

8-10 พอใช้้

0-7 ปรับปรุุง
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เกณฑ์์การวััดและประเมิินผลการสัังเกตพฤติิกรรมนักเรีียน
รายบุุคคล (Rubric)

ประเด็็นการ

ประเมิิน

เกณฑ์์การให้้คะแนน

ดีีมาก (4) ดีี (3) พอใช้้ (2) ต้้องปรับปรุง (1)

1. ความตั้้�งใจ

ในการเรีียน

สนใจในการเรีียน

ไม่่คุุยหรืือเล่่นกััน

ในขณะเรีียน

สนใจในการเรีียน

คุุยกัันเล็็กน้้อย

ในขณะเรีียน

สนใจในการเรีียน

คุุยกัันและเล่่นกััน

ในขณะเรีียนเป็็น

บางครั้้�ง

ไม่่สนใจในการเรีียน 

คุุยและเล่่นกััน

ในขณะเรีียน

2. ความสนใจและ

การซัักถาม

มีีการถามในหััวข้้อ

ท่ี่�ตนไม่่เข้้าใจทุุกเรื่่�อง

และกล้้าแสดงออก

มีีการถามในหััวข้้อ

ท่ี่�ตนไม่่เข้้าใจ

เป็็นส่่วนมาก

และกล้้าแสดงออก

มีีการถามในหััวข้้อ

ท่ี่�ตนไม่่เข้้าใจ

เป็็นบางครั้้�ง

และไม่่ค่่อยกล้้า

แสดงออก

ไม่่ถามในหััวข้้อ

ท่ี่�ตนไม่่เข้้าใจ

และไม่่กล้้า

แสดงออก

3. การตอบคำำ�ถาม ร่่วมตอบคำำ�ถาม

ในเรื่่�องท่ี่�ครููถาม

และตอบคำำ�ถาม

ถููกทุุกข้้อ

ร่่วมตอบคำำ�ถาม

ในเรื่่�องท่ี่�ครููถาม

และตอบคำำ�ถาม

ส่่วนมากถููก

ร่่วมตอบคำำ�ถาม

ในเรื่่�องท่ี่�ครููถาม

เป็็นบางครั้้�ง

และตอบคำำ�ถามถููก

เป็็นบางครั้้�ง

ไม่่ตอบคำำ�ถาม 

4. มีีส่่วนร่วม

ในกิจกรรม

ร่่วมมืือและ

ช่่วยเหลืือเพื่่�อน

ในการทำำ�กิจกรรม

ร่่วมมืือและ

ช่่วยเหลืือเพื่่�อน

เป็็นส่่วนใหญ่่

ในการทำำ�กิจกรรม

ร่่วมมืือและ

ช่่วยเหลืือเพื่่�อน

ในการทำำ�กิจกรรม

เป็็นบางครั้้�ง

ไม่่มีีความร่่วมมืือ

ในขณะทำำ�กิจกรรม 
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1. นัักเรีียนดููภาพผลกระทบการใช้้ยาเสพติด และให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์ว่่า
ภาพผู้้�หญิิงคนนี้้�เกิิดจากสาเหตุุใด
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ใบความรู้้�ท่ี่� 

1
ขั้้�นตอนการทํําโครงการ มีีดังนี้้�

1.ช่ื่�อโครงการ  ต้้องเป็็นชื่่�อท่ี่�เหมาะสม ชัดเจน ดึงดููดความสนใจ และเฉพาะเจาะจงว่่าจะทำำ�อะไร

2.หลัักการและเหตุุผล  เป็็นการแสดงถึึงปััญหาความจำำ�เป็็น ผู้้�เขีียนโครงการต้้องพยายามหาเหตุุผล 
ต่่างๆ เพื่่�อแสดงให้้ผู้้�พิิจารณาโครงการเห็็นความจำำ�เป็็น และความสำำ�คัญของโครงการ เพื่่�อท่ี่� 
จะสนัับสนุุนต่่อไป

3.วััตถุุประสงค์์/เป้้าหมาย   เป็็นการแสดงถึึงความต้้องการที่�จะกระทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งการเขีียน
วััตถุุประสงค์์ต้้องเขีียนให้้ตรงกัับปััญหาว่่าระบุุไว้้เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงจุุดมุ่่�งหมายท่ี่�จะแก้้ปััญหานั้้�นๆ
และต้้องกำำ�หนดวััตถุุประสงค์์ในสิ่่�งท่ี่�เป็็นไปได้้ สามารถวััดได้้

4.วิธีิีดำำ�เนินิการ  แสดงขั้้�นตอนภารกิจที่�จะต้้องทำำ�ให้้การดำำ�เนิินงานตามโครงการและระยะเวลาในการ 
ปฏิิบััติิแต่่ละขั้้�นตอน เพื่่�อเป็็นแนวทางในการพิจารณาความเป็็นไปได้้ของโครงการ

5.ระยะเวลาและสถานที่่�ดำำ�เนิินการ  เป็็นการระบุุเวลาท่ี่�เริ่่�มต้้นและสิ้้�นสุุดโครงการและสถานท่ี่� 
ท่ี่�จะทำำ�โครงการเพื่่�อสะดวกในการพิจารณาและติิดตามผลของโครงการ

6.งบประมาณ  แสดงยอดรวมงบประมาณทั้้�งหมดที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินโครงการแหล่่งท่ี่�มาและแยก 
รายละเอีียดค่่าใช้้จ่่ายท่ี่�ชััดเจนว่่าเป็็นค่่าใช้้จ่่ายอะไรบ้้าง

7.ผู้้�รัับผิิดชอบโครงการ  ต้้องระบุุชื่่�อผู้้�ท่ี่�ทำำ�โครงการ

8.ผลที่่�คาดว่่าจะได้้รับ  เป็็นการระบุุประโยชน์์ท่ี่�คิิดว่่าจะได้้จากความสำำ�เร็็จเมื่่�อสิ้้�นสุุดโครงการ  
เป็็นการระบุุว่่าใครจะได้้รับผลประโยชน์์และผลกระทบหรืือมีีการเปลี่�ยนแปลงในเรื่่�องอะไรทั้้�ง 
เชิิงคุุณภาพและปริมาณและต้้องสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์

9.การประเมิินผลโครงการ  เป็็นการระบุุว่่าหากได้้มีีการดำำ�เนิินโครงการแล้้ว จะมีีการติิดตาม 
ดููผลได้้อย่่างไร เมื่่�อใด
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ใบความรู้้�ท่ี่� 

2
การมีีจิตสำำ�นึกรัับผิิดชอบต่่อสัังคมในการป้้องกััน

และแก้้ไขปััญหายาเสพติด

จิิตสาธารณะ (Public mind) หมายถึึง จิตสำำ�นึกเพื่่�อส่่วนรวม เพราะคำำ�ว่่า “สาธารณะ” คือ  
สิ่่�งท่ี่�มิิได้้เป็็นของผู้้�หนึ่่�งผู้้�ใด จิตสาธารณะจึึงเป็็นความรู้้�สึึกถึงการเป็็นเจ้้าของในสิ่่�งท่ี่�เป็็นสาธารณะ  
ในสิิทธิและหน้้าท่ี่�ท่ี่�จะดููแลและบำำ�รุุงรัักษาร่่วมกััน เช่่น การช่่วยกัันดููแลรักษาสิ่่�งแวดล้้อม โดยการ 
ไม่่ทิ้้�งขยะลงในแหล่่งน้ำำ�� การดููแลรักษาสาธารณะสมบัติิ เช่่น โทรศัพท์์สาธารณะ หลอดไฟท่ี่�ให้้แสงสว่่าง 
ตามถนนหนทาง แม้้แต่่การประหยััดน้ำำ��ประปา หรืือไฟฟ้้า ที่�เป็็นของส่่วนรวม โดยให้้เกิิดประโยชน์์ 
คุ้้�มค่่าตลอดจนช่่วยดููแลรักษาให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�ทุุกข์ได้้ยาก หรืือผู้้�ท่ี่�ร้้องขอความช่่วยเหลืือเท่่าท่ี่� 
จะทำำ�ได้้ ตลอดจนร่่วมมืือกระทำำ�เพื่่�อให้้เกิิดปััญหาหรืือช่่วยกัันแก้้ปัญหา แต่่ต้้องไม่่ขััดต่่อกฎหมาย  
เพื่่�อรัักษาประโยชน์์ส่่วนร่่วม

จิิตสาธารณะเพ่ื่�อส่่วนรวม
	 จิิตสำำ�นึกเพื่่�อส่่วนรวมนั้้�นสามารถกระทำำ�ได้้ โดยมีีแนวทางเป็็น 2 ลักษณะ ดังนี้้�
	 1. โดยการกระทำำ�ตนเอง ต้้องมีีความรับผิิดชอบต่่อตนเอง เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดผลกระทบและ 
เกิิดความเสีียหาย
	 2. มีีบทบาทต่่อสัังคมในการรักษาประโยชน์์ของส่่วนรวม เพื่่�อแก้้ปัญหา สร้้างสรรค์สัังคม  
ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นความรับผิิดชอบต่่อตนเองและสัังคม

ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม
	 เป็็นการช่่วยเหลืือสัังคม ไม่่ทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นหรืือสัังคมเดืือดร้้อนได้้รับความเสีียหาย เช่่น 
	 1. มีีความรับผิิดชอบต่่อครอบครัว เช่่น เชื่่�อฟัังพ่่อแม่่ ช่่วยเหลืืองานบ้้าน ไม่่ทำำ�ให้้พ่่อแม่่เสีียใจ
	 2. มีีความรัับผิิดชอบต่่อโรงเรีียน ครููอาจารย์์ เช่่น ตั้้�งใจเล่่าเรีียน เชื่่�อฟัังคำำ�สั่่�งสอนของครูู 
อาจารย์์ปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบวิินััยของโรงเรีียน ช่่วยรัักษาทรัพย์์สมบัติิของโรงเรีียน
	 3. มีีความรับผิิดชอบต่่อบุุคคลอื่่�น เช่่น ให้้ความช่่วยเหลืือ ให้้คำำ�แนะนำำ� ไม่่เอาเปรีียบ 
เคารพสิิทธิซึ่่�งกัันและกััน
	 4. มีีความรัับผิิดชอบในฐานะพลเมืือง เช่่น ปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบของสัังคม ปฏิิบััติิตาม 
กฎหมาย รักษาสมบัติิของส่่วนรวม ให้้ความร่่วมมืือต่่อสัังคมในฐานะพลเมืืองดีี ให้้ความช่่วยเหลืือ
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ตอนท่ี่�

สาระการเรีียนรู้้�ยาเสพติดศึึกษา

1

	 สุุราหรืือแอลกอฮอล์์ เป็็นสารเสพติิดท่ี่�มีีทั้้�งคุุณและโทษ เมื่่�อดื่่�มแล้้วจะทำำ�ให้้เกิิดผลต่่อระบบประสาท

ส่่วนกลางโดยโทษของสุุรานั้้�นอาจมีีตั้้�งแต่่ขั้้�นเบา ไปจนถึึงขั้้�นรุุนแรงอย่่างเช่่น เสีียการทรงตััว พููดไม่่ชัด และท่ี่�รุุนแรง

คืือหมดสติิ ดังนั้้�นสุุราจึึงถููกควบคุุมทั้้�งการจำำ�หน่่าย และการผลิิต จากกฎหมายอย่่างเคร่่งครัด

 1. รู้้�จักยาเสพติด

	 ยาเสพติิด หมายถึึง สารเคมีี วัตถุุชนิิดใดๆ ซึ่่�งเมื่่�อเสพเข้้าสู่่�ร่่างกายไม่่ว่่าจะโดยรัับประทาน ดม สููบ ฉีีด 

หรืือด้้วยประการใดๆ แล้้วทํําให้้เกิิดผลต่่อร่่างกายและจิติใจในลักัษณะสํําคััญ เช่่น ต้้องเพิ่่�มขนาดการเสพเรื่่�อยๆ

มีีอาการถอนยาเมื่่�อขาดยา มีีความต้้องการเสพทั้้�งร่่างกายและจิิตใจอย่่างรุุนแรงอยู่่�ตลอดเวลา และสุุขภาพโดยทั่่�วไป

จะทรุุดโทรมลง และให้้รวมถึงพืืชหรืือส่่วนต่่างๆ ของพืืชท่ี่�เป็็นหรืือให้้ผลผลิิตเป็็นสารเสพติิดให้้โทษ หรืืออาจใช้้

ผลิิตเป็็นสารเสพติิดให้้โทษ และสารเคมีีที่�ใช้้ในการผลิิตสารเสพติิดให้้ โทษ ตามกฎหมายว่่าด้้วยสารเสพติิดให้้โทษ

วััตถุุออกฤทธิ์์� ต่่อจิิตประสาท และ สารระเหย
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	 “บุุหร่ี่�” คือ “ยาสููบ” หรืือ “ผลิิตภััณฑ์์ ยาสููบ” หมายความว่่า ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีส่่วน ประกอบของใบยาสููบ

หรืือพืืชนิิโคเทีียนาทา แบกกุ้้�ม (Nicotiana tabacum) และให้้ความหมายรวมถึงผลิิตภััณฑ์์อื่่�นใดท่ี่�มีีสารนิโคติิน

เป็็นส่่วนประกอบ ซึ่่�งบริิโภคด้้วยวิิธีี สููบ ดููด ดม อม เคี้้�ยว เป่่า กิน หรืือพ่่นเข้้าไปในปาก จมููก ทา หรืือโดยวิิธีี

อื่่�นใด เพื่่�อให้้ได้้ผลเช่่นเดีียวกััน (ตามพระราชบััญญััติิ ควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ พ.ศ.2560)

	 บุุหร่ี่�มีีคุุณสมบัติิเป็็นยาเสพติิด ผลิิตมาจากใบยาสููบตากแห้้ง มีีชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์์ว่่า Nicotiana

tabacum เป็็นพืืชในตระกููล Solanaceae นำำ�ไปผ่่านกระบวนการทางเคมีี และมีีการเพิ่่�มสารอื่่�นๆ โดยมีี

ส่่วนประกอบของ “นิิโคติิน” นิโคติินในควันบุุหร่ี่�ท่ี่�ผู้้�สููบได้้รับเข้้าไปในร่่างกายทำำ�ให้้เกิิดการเสพติิดเช่่นเดีียวกัับ

เฮโรอีีน เมื่่�อมีีการสููดควันบุุหร่ี่�เข้้าไป นิโคติินจะถููกดููดซึึมอย่่างรวดเร็็วเข้้าสู่่�กระแสเลืือด และสมองภายใน 10 วินาทีี

โดยจะกระตุ้้�นให้้หลั่่�งสารสื่่�อประสาทในสมอง คืือ dopamine ทำำ�ให้้เกิิดอารมณ์แห่่งความสุุข และ  

Norepinephrine ทำำ�ให้้เกิิดการตื่่�นตััว มีีพลััง มีีสมาธิิ ลดความรู้้�สึึกซึมเศร้้า เมื่่�อหยุุดสููบบุุหร่ี่�ปริมาณของ 

สารสื่่�อประสาทเหล่่านี้้�จะลดลง ทำำ�ให้้อารมณ์์แห่่งความสุุขของผู้้�สููบบุุหร่ี่�หายไป จึงเกิิดความต้้องการเสพ 

ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจโดยไม่่สามารถหยุุดเสพได้้  (dependence) ดังนั้้�นผู้้�สููบจึึงต้้องแสวงหาบุุหร่ี่� 

มาสููบต่่อไปเรื่่�อยๆ (craving) เพื่่�อบรรเทาอาการถอนนิิโคติิน (withdrawal symptoms) ได้้แก่่ กระวนกระวาย 

หงุุดหงิิดง่่าย ไม่่มีีสมาธิิ หิวบ่่อย น้ำำ��หนัักขึ้้�น และต้้องเพิ่่�มปริมาณการสููบมากขึ้้�นจึึงให้้ผลเท่่าเดิิม (tolerance)  

นอกจากนี้้�ภาวะการเสพติิดทางจิิตใจ คือ ทััศนคติิ ความเชื่่�อ ความรู้้�สึึกที่�มีีต่่อการสููบบุุหร่ี่�ว่่าบุุหร่ี่�ทำำ�ให้้ 

คลายความเครีียด ลดความวิิตกกัังวล ทำำ�ให้้มีีสมาธิิ และภาวะการเสพติิดทางสัังคม หรืือนิิสััยความเคยชิิน  

เกิิดจากการที่�ผู้้�สููบบุุหร่ี่�ได้้สร้้างความสัมพันธ์์ระหว่่างกิิจกรรมประจำำ�วันกัับการสููบบุุหร่ี่� กระทรวงสาธารณสุุข 

ของประเทศสหรััฐอเมริกา จัดบุุหร่ี่�เป็็นยาเสพติิดประเภทหนึ่่�ง แต่่ปัจจุุบันประเทศไทยยัังไม่่ได้้จัดบุุหร่ี่�ให้้เป็็น 

ยาเสพติิดให้้โทษ แต่่เป็็นยาเสพติิดท่ี่�ถููกกฎหมาย

ที่่�มา : เพจ สสส.
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 2. รู้้�จักประเภทของยาเสพติด

	 2.1 แบ่่งตามแหล่่งที่่�เกิิด แบ่่งเป็็น 2 ประเภท คือ

	 	 2.1.1 ยาเสพติิดธรรมชาติิ คือ ยาเสพติิดท่ี่�ผลิิตมาจากพืช เช่่น ฝิ่่�น กระท่่อม กััญชา เป็็นต้้น

	 	 2.1.2 ยาเสพติิดสัังเคราะห์์ คือ ยาเสพติิดท่ี่�ผลิิตขึ้้�นด้้วยกรรมวิธีีทางเคมีี เช่่น เฮโรอีีน ยาบ้้า 

(แอมเฟตามีีน) ยาอีี คีีตามีีน ไอซ์์ เป็็นต้้น

	 2.2 แบ่่งตามการออกฤทธิ์์�ต่่อระบบประสาทส่วนกลาง แบ่่งเป็็น 4 ประเภท ได้้แก่่

	 	 2.2.1 ยาเสพติิดประเภทกดประสาท เช่่น ฝิ่่�น มอร์์ฟีีน เฮโรอีีน สารระเหย เป็็นต้้น

	 	 2.2.2 ยาเสพติิดประเภทกระตุ้้�นประสาท เช่่น ยาบ้้า (แอมเฟตามีีน) ไอซ์์ ยาอีี กระท่่อม โคเคน 

เป็็นต้้น

	 	 2.2.3 ยาเสพติิดประเภทหลอนประสาท เช่่น แอลเอสดีี เห็็ดขี้้�ควาย สารระเหย เป็็นต้้น

	 	 2.2.4 ยาเสพติิดประเภทออกฤทธิ์์�ผสมผสาน กล่่าวคืือ ในช่่วงแรกออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นประสาท  

เมื่่�อเสพมากขึ้้�นจะออกฤทธิ์์�กดประสาทและทำำ�ให้้ประสาทหลอน ซึ่่�งได้้แก่่ กััญชา

  ยาเสพติดท่ี่�แพร่ระบาดในปััจจุุบัน

	 ยาเสพติดประเภทกดประสาท ได้้แก่่

ฝ่ิ่�น
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : หมูู (ฝิ่่�นท่ี่�คลุุกยาฉุุน ยาเส้้น ยาสููบ หรืือกััญชา)
อาการ : ง่่วง ซึม แก้้วตาหร่ี่� พููดจาวกวน ความคิดเชื่่�องช้้า ซููบผอม ขี้้�เกีียจ
มีีอาการเสพติิดทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ มีีอาการขาดยาทางร่่างกาย
หากเสพเกิินขนาดจะทำำ�ให้้กดระบบการหายใจ ทำำ�ให้้เสีียชีีวิตได้้

มอร์์ฟีีน
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : -
อาการ : คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ท้้องผููก คันหน้้า ตาแดง ซึมง่่วงนอน 
หายใจลำำ�บาก ไม่่สนใจสิ่่�งแวดล้้อม

เฮโรอีีน
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : ผงขาว แป้้ง
อาการ : ดวงตาเหม่่อลอย เคลิบเคล้้ม เซื่่�องซึึม เชื่่�องช้้า ร่่างกายซููบผอม ซีีด
สมองเสื่่�อม ถ้้าเสพเกิินขนาดอาจทำำ�ให้้เสีียชีีวิตได้้ การขาดยาจะมีีอาการ
ทุุรนทุุราย หงุุดหงิิด เหงื่่�อออกมาก ปวดกล้้ามเนื้้�อ ปวดท้้อง อาเจีียน
รายท่ี่�รุุนแรงมาก อาจถ่่ายเป็็นเลืือดท่ี่�เรีียกว่่า ลงแดง
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ยาบ้้า
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : เมท ตัวเล็็ก
อาการ : หัวใจเต้้นเร็็ว ความดันโลหิตสููง ประสาทตึงเครีียด เมื่่�อหมดฤทธิ์์�ยา
จะรู้้�สึึกอ่่อนเพลีียมากกว่่าปกติิ เมื่่�อใช้้ยาบ้้าไประยะหนึ่่�งจะเกิิดอาการดื้้�อยา
ผู้้�เสพต้้องเพิ่่�มปริมาณและเสพบ่่อยขึ้้�น ทำำ�ให้้สมองเสื่่�อม

ไอซ์์
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : น้ำำ��แข็็ง เกล็ด ตัวใหญ่่
อาการ : บดบัังความรู้้�สึึกเหนื่่�อยล้้า รู้้�สึึกเคลิ้้�มฝัน อยู่่�นิ่่�งไม่่ได้้ ก้้าวร้้าว
เชื่่�อมั่่�นในตนเองมากเกิินไป มีีอาการเสพติิดทางจิิตใจ ภููมิต้้านทานถดถอย
และการทำำ�งานของตัับ ไตและปอดเสื่่�อมลง

โคเคน
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : โค๊๊ก
อาการ : ทำำ�ให้้อารมณ์ ครื้้�น มืือสั่่�น หัวใจเต้้นเร็็ว ความดันเลืือดสููง
บางรายชััก เลืือดออกในสมอง เนื้้�อสมองตายบางส่่วน กล้้ามเนื้้�อหััวใจเสื่่�อม
หััวใจล้้มเหลว ถ้้าเสพมากเกิินขนาดอาจจะเสีียชีีวิตได้้

ยาอีี
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : ยาเลิิฟ เอ็็คช์ตาซ่ี่� ยากอด ยาส่่ายหััว ขนม
อาการ : กระตุ้้�นประสาทในระยะสั้้�นๆ และออกฤทธิ์์�หลอนประสาท
อย่่างรุุนแรง ทำำ�ให้้ผู้้�เสพรู้้�สึึกร้้อน เหงื่่�อออกมาก หัวใจเต้้นเร็็ว ความดัน 
โลหิตสููง การได้้ยินเสีียงและการมองเห็็นผิิดไปจากความเป็็นจริงเคลิบเคลิ้้�ม
ทำำ�ลายระบบภููมิคุ้้�มกััน และสมอง

กระท่่อม
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : ท่่อม กระทุ่่�ม โคก อีีถ่่าง
อาการ : กระตุ้้�นระบบประสาทเมื่่�อใช้้ปริมาณน้้อยและกดประสาทเมื่่�อใช้้
ปริมาณมาก ขึ้้�นกัับปริมาณท่ี่�ใช้้ ทำำ�ให้้มึนชา คอแห้้ง คลื่่�นไส้้ อาเจีียน
ผิิวหน้้าแห้้งเกรีียม เนื่่�องจากไม่่มีีความรู้้�สึึกร้้อนเวลาโดนแดดแรงๆ
แต่่มัักจะหนาวสั่่�นเม่ื่�ออากาศชื้้�น

	 ยาเสพติดประเภทกระตุ้้�นประสาท ได้้แก่่

Amphetamine
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เห็็ดขี้้�ควาย
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : เห็็ดโอสถ หลวงจิิต
อาการ : ทำำ�ให้้รู้้�สึึกสนุุกสนาน อารมณ์เปลี่�ยนแปลงเร็็ว ควบคุุมตนเองไม่่ได้้
หััวใจเต้้นเร็็ว ความดันโลหิตสููง มีีไข้้ สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคหัวใจ อาจส่่งผล
รุุนแรงถึึงขั้้�นเสีียชีีวิตได้้

แอล เอส ดีี
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : กระดาษมหัศจรรย์
อาการ : รููม่่านตาขยาย อุุณหภููมิร่่างกายสููงขึ้้�น ความดันโลหิตสููง 
หััวใจเต้้นเร็็ว เหงื่่�อออก เบื่่�ออาหาร นอนไม่่หลัับ ปากแห้้ง

คีีตามีีน
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : ยาเค เคตาลา เคตาวา แครกซ์์ Super K
อาการ : จัดอยู่่�ในกลุ่่�มยาสลบ ทำำ�ให้้รู้้�สึึกเคลิบเคลิ้้�ม ความคิดสัับสน 
การรับรู้้�และตอบสนองต่่อสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งภาพ แสง สีี เสีียง จะเปลี่�ยนแปลงไป  
ตาลาย ร่่างกายเคลื่่�อนไหวไม่่สัมพันธ์์กััน หากใช้้ปริมาณมากจะเกิิด
การหายใจติิดขััด

กััญชา
ชื่่�อเรีียกอื่่�น : เนื้้�อ ปุ๊๊�น
อาการ : ในช่่วงแรกผู้้�เสพจะมีีอาการคล้้ายเมาเหล้้า เมื่่�อเสพปริมาณท่ี่�มากขึ้้�น  
ทำำ�ให้้ความคิดอ่่านช้้า สับสน หููแว่่ว ประสาทหลอน ควบคุุมตนเองไม่่ได้้
ร่่างกายเสื่่�อมโทรม สมองและความจำำ�เสื่่�อม

	 ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ได้้แก่่

	 ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์์�ผสมผสาน คือ กดประสาท กระตุ้้�นประสาท และหลอนประสาท ได้้แก่่
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ข้้อเท็็จจริิงของกััญชา

ปััจจุุบันกััญชาเป็็นยาเสพติดผิิดกฎหมายหรืือไม่่ ?
กััญชายังเป็็นยาเสพติดให้้โทษ ประเภท ๕ ปลููกและขายไม่่ได้้ ผิดกฎหมาย แต่่สามารถทำำ�ได้้ในกรณีีจำำ�เป็็น  

เพื่่�อประโยชน์ท์างราชการ การแพทย์ ์การรักษาผู้้�ป่่วย การศึึกษาวิจัิัยและพััฒนา ทั้้�งนี้้� ต้้องได้้รับอนุุญาตจากเลขาธิกิาร อย.  

โดยความเห็็นชอบของคณะกรรมการควบคุุมยาเสพติิดให้้โทษ

กััญชาเป็็นยาครอบจัักรวาลสามารถรัักษาได้้สารพััดโรคจริิงหรืือไม่่ ?
ไม่่เป็็นความจริง สารสกััดกััญชาท่ี่�ได้้ประโยชน์์ในการรักษา และมีีข้้อมููลวิชาการที่�สนัับสนุุนชััดเจน ได้้แก่่  

1. ภาวะคลื่่�นไส้้ อาเจีียนในผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด 2. โรคลมชักที่�รัักษายากและดื้้�อยา 3. ภาวะกล้้ามเนื้้�อหดเกร็ง 

ในผู้้�ป่่วยปลอกประสาทเสื่่�อมแข็็ง และ 4. ภาวะปวดประสาทส่่วนกลางท่ี่�ใช้้วิธีีการรักษาอื่่�นๆ แล้้วไม่่ได้้ผล ทั้้�งนี้้�  

ต้้องอยู่่�ในการดููแลของแพทย์

หลัังจากกฎหมายมีีผลบัังคัับใช้้ประชาชนทั่่�วไปปลูกกััญชาได้้หรืือไม่่ ?
ประชาชนทั่่�วไปจะได้้รับอนุุญาตให้้ปลููกกััญชาได้้ต่อเม่ื่�อ...เป็็นเกษตรกรที่�รวมกลุ่่�มเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชน หรืือสหกรณ์ 

การเกษตรที่่�จดทะเบีียน และร่่วมดำำ�เนิินการกัับหน่่วยงานรััฐหรืือสถาบัันการศึึกษา จึงจะสามารถขออนุุญาต 

ปลููกกััญชาได้้
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ความรู้้�เร่ื่�องสารเสพติด

บุุหร่ี่�

บุุหร่ี่�ไลท์์/บุุหร่ี่�ไมลด์์

บุุหร่ี่�มืือสอง

รายละเอีียด

รายละเอีียด

รายละเอีียด

การออกฤทธิ์์�/อาการ

การออกฤทธิ์์�/อาการ

การออกฤทธิ์์�/อาการ

ยาเส้้นหรืือยาปรุุง ซึ่่ �งม้้วนด้้วย

กระดาษหรืือวััตถุุที่�ทำำ�ขึ้้�นใช้้แทน

กระดาษ หรืือใบยาแห้้ง หรืือยาอััด

บุุหร่ี่�ท่ี่�มีีการใส่่สีีและสารปรุุงแต่่ง

กลิ่่�นเพิ่่�มเติิม  เพื่่�อโฆษณาว่่าเป็็น

บุุหร่ี่�ชนิิดรสอ่่อน มีีอันตรายน้้อยกว่่า

บุุหร่ี่�ธรรมดา แต่่จากการวิจััยพบว่่า

บุุหร่ี่�ไลท์/บุุหร่ี่�ไมลด์ ไม่่ได้้มีีอันตราย

น้้อยกว่่าบุุหร่ี่�ธรรมดา เพีียงแต่่มีี

รสชาติิท่ี่�แตกต่่างกัันเท่่านั้้�น

การสููดดมควันบุุหร่ี่�จากผู้้�อื่่�น โดยท่ี่�

เราไม่่ได้้เป็็นผู้้�สููบบุุหร่ี่� ซึ่่�งในควััน

บุุหร่ี่�นี้้�มีีสารเคมีีชนิิดต่่างๆ ปนอยู่่�ถึึง

ประมาณ 7,000 ชนิิด และเป็็น

สารก่่อมะเร็็งประมาณ 70 ชนิิด

กระตุ้้�นระบบประสาท โดย

นิิโคติินกระตุ้้�นหััวใจให้้ทำำ�งาน

หนััก ผู้้�สููบจะมีีอาการตาแห้้ง 

ตาแดง ริิมฝีปากแห้้งเขีียว 

เล็็บเหลืือง ฟั นมีีคราบดำำ�  

ลม  ห า ย ใ จมีีกลิ่่   � น เ ห ม็็ น 

หลอดลมอักเสบ เสีียงแหบ

ออกฤทธิ์์�เหมืือนกัับบุุหร่ี่�

ออกฤทธิ์์�เหมืือนกัับบุุหร่ี่� ซึ่่�งผู้้�ท่ี่�

ได้้รับควันบุุหร่ี่� สามารถเกิิด

โรคต่่างๆ เช่่นเดีียวกัับผู้้�สููบ

บุุหร่ี่�  แต่่ในอััตราที่่�สููงกว่่า 

เนื่่�องจากผู้้�สููบบุุหร่ี่� มืือสอง  

สููดดมควันเข้้ า ไปลึกมาก  

โดยไม่่มีีการพ่่นออกมา
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บุุหร่ี่�มืือสาม

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

รายละเอีียด

รายละเอีียด

การออกฤทธิ์์�/อาการ

การออกฤทธิ์์�/อาการ

ละอองสารพิิ ษจากควัั นบุุ ห ร่ี่�  

ซึ่่�งตกค้้างเกาะติิดตามสิ่่�งต่่างๆ  

ในสถานท่ี่�ท่ี่�มีีการสููบบุุหร่ี่� เช่่น เสื้้�อผ้้า

เส้้นผม ผิวหนััง ผ้้าม่่าน พรม เบาะ

ท่ี่�นอน ช่่องแอร์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งรู้้�สึึกได้้

จากกลิ่่�นท่ี่�ยังัอวลอยู่่�ในห้้อง หรืือจาก

ตััวผู้้�สููบเอง สารในควันบุุหร่ี่�มืือสาม

เป็็นสารพิษร้้ายแรง โลหะหนััก เช่่น

ตะกั่่�ว ไซยาไนต์์ นิโคติิน สารหนูู

และยัังมีีฝุ่�นละออง 2.5 PM ที่�ถููก

ปล่่อยออกมาปริมาณมาก ซึ่่�งก่่อ

มะเร็็งได้้ โดยกลุ่่�มที่�มีีความเส่ี่�ยงสููง

คืือ เด็็กเล็็ก ที่�มีีโอกาสซึึมซับฝุ่่�น

ละอองและสารพิษิมากกว่่าผู้้�ใหญ่่ถึง

2 เท่่า เนื่่�องจากเด็็กเล็็กมักหายใจ

ใกล้้พื้้�นผิิวสิ่่�งของต่่างๆ คลานเล่่น

ตามพื้้�นท่ี่�มีีสารพิษ หรืือนำำ�สิ่่�งของ

สกปรกเข้้ าปาก จึงเส่ี่�ยงได้้รั บ

อนุุภาคโลหะหนััก สารก่่อมะเร็็ง

และสาร กััมมันตรังสีี ซึ่่  � ง เ ป็็น

อัันตรายอย่่างยิ่่�ง

เป็็นยาสููบชนิิดใหม่่ โดยผู้้�สููบจะได้้

รัับสารนิโคติินเหลวท่ี่�ระเหยด้้วย 

ความร้้อนจากไฟฟ้้าเข้้าสู่่�ร่่างกาย  

การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า เป็็นการนำำ�สาร 

เสพติิดเข้้าสู่่�ร่่างกายเช่่นเดีียวกัับ 

การสููบบุุหร่ี่� แต่่ไม่่มีีการเผาไหม้้ 

ยาสููบ นอกจากนี้้�บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าจััดเป็็น 

อุุปกรณ์อิิเล็็กทรอนิิกส์ชนิิดหนึ่่�ง  

ออกฤทธิ์์�เหมืือนกัับบุุหร่ี่�

กระตุ้้�นระบบประสาท จาก 

นิิ โ ค ติิ น เ ห ล ว  ทำ ำ� ใ ห้้ เ กิิ ด 

อาการมึนงง กระตุ้้�นอััตรา 

การทำำ�งานของหััวใจ ทำำ�ให้้ 

หัั ว ใจต้้ อ งทำำ� ง านห นัักขึ้้� น  

และเกิิดภาวะหััวใจวายได้้  

เส้้นเลืือดในสมองแตก มีีความ 

ผิิดปกติิทางอารมณ์์ สมาธิิ 
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บารากู่่�

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

รายละเอีียด

รายละเอีียด

การออกฤทธิ์์�/อาการ

การออกฤทธิ์์�/อาการ

เป็็นการสููดควันผ่่านน้ำำ��จากยาเส้้น 

หมัักร่่วมกัับสารที่่�มีีความหวาน 

เช่่น น้ำำ��ผึ้้�ง กากน้ำำ��ตาล หรืือผลไม้้ 

ตากแห้้ง โดยใช้้อุุปกรณ์ท่ี่�มีีรููปลักษณ์์ 

คล้้ายแจกััน เรีียกว่่า ฮุุคคา โดยมีี 

สายท่ี่�เป็็นท่่อเพื่่�อสููบควันัขึ้้�นมาจาก 

เตา ประเทศไทยเรีียกว่่าเตาบารากู่่�  

การสููบยาสููบโดยใช้้อุุปกรณ์นี้้�เป็็น 

วััฒนธรรมแถบตะวัันออกกลาง

ซึ่่� ง ใช้้ แบตเตอ ร่ี่� ในการทำำ� งาน  

เพื่่�อสร้้างความร้้อนให้้กัับน้ำำ��ยา 

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า (E-Liquid หรืือ E-Juice)  

จนเกิิดไอน้ำำ��ที่�ประกอบด้้วยสารต่่างๆ  

เช่่น นิโคติิน โพรไพลีีนไกลคอล  

กลีีเซอรีีน น้ำำ�� สารแต่่งกลิ่่�นและรส  

เมื่่�อเปิิดเครื่่�องจะมีีไฟสีีแดงขึ้้�น  

พร้้อมกัับการทำำ�งานของแบตเตอร่ี่�  

ทำำ� ให้้ เ กิิ ดความร้้ อนจนน้ำำ�� ย า 

ท่ี่�บรรจุุอยู่่�  ภ ายในระเหยขึ้้�นมา 

เป็็นควัน เมื่่�อสููบเข้้าไปในปอด 

ร่่างกายจะรัับนิิโคติินก่่อนท่ี่�จะถููก

พ่่นออกมา ปัจจุุบันศููนย์ค์วบคุุมโรค

ของประเทศสหรััฐฯ (CDC) พบว่่า  

การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคปอดอัักเสบ 

รุุนแรงสัมัพันธ์์กัับการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

ถึึง 450 ราย การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

จึึงอัันตรายไม่่แตกต่่างจากบุุหร่ี่� 

ธรรมดา

ออกฤทธิ์์�เหมืือนกัับบุุหร่ี่� และ

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

และความคิิด  ปั ญหาของ 

ระบบภููมิคุ้้�มกัันของร่่างกาย  

นอกจากนี้้�การใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

อาจมีีอันตรายหากผู้้�ใช้้ได้้รับ 

ปริมาณนิิ โค ติินเกิินขนาด  

รวมทั้้�งการระเบิิดของบุุหร่ี่� 

ไฟฟ้้าท่ี่�ปรากฏเพิ่่�มขึ้้�นตาม 

สื่่�อต่่างๆ และการได้้รัับสาร 

ปนเป้ื้�อนจากโลหะหนััก เช่่น  

นิิกเกิิล ดีีบุุก ต    ะกั่่� ว  ของ 

อุุปกรณ์ ตลอดจนสารเคมีี 

ท่ี่� เป็็นอัันตราย เช่่นสารหนูู  

ฟอร์์มาร์์ลดีีไฮด์์ ไดอะซิิทิิล  

ซึ่่�งล้้วนเป็็นอัันตรายจนถึึงแก่่ 

ชีีวิตได้้
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บารากู่่�ไฟฟ้้า

เครื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์

(สุุรา, เบีียร์์, ไวน์, 
สาโท ฯลฯ)

รายละเอีียด

รายละเอีียด

การออกฤทธิ์์�/อาการ

การออกฤทธิ์์�/อาการ

เป็็นอุุปกรณ์เลีียนแบบการสููบบุุหร่ี่�
ชนิิดใหม่่ มีีลัักษณะเป็็นแท่่งยาว 
ภายในมีีสายพลาสติิกขนาดเล็็ก
ต่่อกัับแบตเตอรี่่� เพื่่� อทำำ�ให้้ เ กิิด
ละอองฝอยจากแผ่่นใยสัังเคราะห์์
ท่ี่�ชุุบน้ำำ��ยาปรุุงแต่่งกลิ่่�น ซึ่่�งน้ำำ��ยามีี
ลัักษณะเป็น็น้ำำ��มันเคมีีสังเคราะห์์ให้้
มีีกลิ่่�นผลไม้้ชนิิดต่่างๆ มีีกลิ่่�นฉุุนแรง
มีีสารประกอบ เช่่น โพรไพลีีนไกลคอล
สารปรุุงแต่่งกลิ่่�น และสารพิษกลุ่่�ม
โลหะหนััก การทำำ�งานของบารากู่่�
ไฟฟ้้าเหมืือนกัับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า แต่่บารากู่่�
ไฟฟ้้า เมื่่�อใช้้แบตเตอร่ี่�และน้ำำ��ยา
หมดในแต่่ละมวนจะไม่่มีีการเติิม
น้ำำ��ยา หรืือชาร์์ตแบตเตอร่ี่�ใหม่่ 
โดยสรุุปคือ บารากู่่�ไฟฟ้้ากัับบุุหร่ี่�
ไฟฟ้้ามีีอุุปกรณ์การสููบท่ี่�ทำำ�งานใน
ลัักษณะเดีียวกััน แต่่น้ำ ำ� �ยาท่ี่� ใช้้
แตกต่่างกััน ถ้้าน้ำำ��ยาท่ี่�ใช้้กัับบารากู่่�
ไฟฟ้้า มีีสารนิโคติินผสมอยู่่�ด้้วยก็็
อาจเรีียกได้้ว่่าเป็็น “บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าชููรส”
คืือ เป็็นบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าท่ี่�ปรุุงแต่่งให้้เกิิด
กลิ่่�นและรสชาติิต่่างๆ โดยส่่วนใหญ่่
เป็็นรสผลไม้้ นอกจากนี้้�บารากู่่�
ไฟฟ้้ายัังไม่่มีีการอนุุญาตให้้ขาย
อย่่างถููกต้้องตามกฎหมายอีีกด้้วย

เป็็นเครื่่�องดื่่�มที่�เกิิดจากการหมัักผัก 
ผลไม้้ หรืือผลิิตภััณฑ์์พืืชชนิิดต่่างๆ
แล้้วแต่่งกลิ่่�น เป็็นเครื่่�องดื่่�มที่�มีี
เอทิิลแอลกอฮอล์์ผสมอยู่่�

มีีการอ้้างว่่าบารากู่่�ไฟฟ้้า ไม่่มีี
สารนิโคติิน ซึ่่�งอาจจะจริง
หรืือไม่่จริงก็็ได้้ นอกจากนี้้�
จากการแกะแท่่งบารากู่่�ไฟฟ้้า
แยกส่่วนประกอบ พบว่่าน้ำำ��ยา
ท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดกลิ่่�นผลไม้้ภายใน
แท่่งบารากู่่�ไฟฟ้้ามีีกลิ่่�นฉุุนติิด
นิ้้�วมืือท่ี่�สััมผัสน้ำำ��ยา ล้้างออก
ยากมาก กลิ่่�นติิดนิ้้�วมืือข้้ามคืน
จึึงน่่าจะอนุุมานได้้ว่่าสารเคมีี
ท่ี่�เป็็นไอน้ำำ��จากการสููบบารากู่่�
ไฟฟ้้า จะตกค้้างอยู่่�ในปอด
ของผู้้�สููบ เป็็นอัันตรายต่่อ
หลอดลมและปอด และอาจมีี
สารเคมีีอันตรายท่ี่�ถููกดููดซึึม 

เข้้าสู่่�ร่่างกายผ่่านปอด ซึ่่�งทำำ�ลาย 
อวััยวะต่่างๆ ทั่่ � วร่่ างกาย 
เหมืือนกรณีีสารพิษจากการ
สููบบุุหร่ี่�ธรรมดาได้้

กดระบบประสาทส่่วนกลาง 
กดจิิ ต ใต้้สำ ำ�นึกที่� ค วบคุุม
ตนเอง ทำ ำ� ให้้ ไม่่สามารถ
ยัับยั้้�งตนเองได้้จึึงอาจแสดง
อาการบางอย่่างออกมา เช่่น 
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เครื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์

(สุุรา, เบีียร์์, ไวน์, 
สาโท ฯลฯ)

สารระเหย

รายละเอีียด

รายละเอีียด

การออกฤทธิ์์�/อาการ

การออกฤทธิ์์�/อาการ

สารที่�ได้้มาจากกระบวนการผลิิต
น้ำำ��มันปิิโตรเลีียม มีีลัักษณะเป็็น
ไอระเหยได้้รวดเร็็วในอากาศ  
ซึ่่�งสารระเหยจะพบเห็็นอยู่่�ในรููป
ผลิิตภััณฑ์์สำำ�เร็็จรููปต่่างๆ เช่่น ทินเนอร์์
แลคเกอร์์ สีีพ่่น กาวน้ำำ�� กาวยาง 
น้ำำ��ยาล้้างเล็็บ ซึ่่�งมีีลักษณะเป็็น
ของเหลวเฉพาะตััวระเหยได้้ดีี 
สามารถดููดซึึมได้้รวดเร็็วนิิยมนำำ�มา
เสพโดยวิิธีีการสููดดมเข้้าสู่่�ร่่างกาย

ดุุร้้าย พููดมาก ทะเลาะวิิวาท 
นอกจากนี้้�ยังัมีีอาการหน้้าแดง
ตััวแดง ค วามดันโลหิตสููง 
หััวใจเต้้นแรง และหากดื่่�ม
ในปริมาณมากแอลกอฮอล์์ 
จะกดสมองบริิเวณอื่่�นๆ ทำำ�ให้้
เสีียการทรงตััว พููดไม่่ชั ด
หมดสติิ ถ้้าบริิโภคต่่อเนื่่�อง
เป็็นระยะเวลานานจะทำำ�ให้้
เกิิดการเสพติิดทั้้�งทางร่่างกาย
และจิิตใจ  เป็็นโรคพิิษสุุรา
เรื้้�อรััง ทำำ�ลายตัับและสมอง 
สติิปััญญาเสื่่�อม จิตใจผิดปกติิ
กระเพาะอาหารอักัเสบ ร่่างกาย
สููบผอม และเป็็นโรคตับแข็็งได้้

กระตุ้้� นประสาท หลอน
ประสาทและกดประสาท 
กล่่าวคืือ ผู้้�ท่ี่�เสพสารระเหยใน
ระยะแรกจะมีีอาการตื่่�นเต้้น
ร่่าเริิง เหมืือนคนเมาสุุราแต่่ไม่่มีี
กลิ่่�นสุุรา พููดไม่่ชัด ความคิด
สัับสน ควบคุุมตนเองไม่่ได้้ 
เกิิดอาการระคายเคืืองเยื่่�อบุุ
ในปากและจมููก ตาไวต่่อแสง  
หูู แว่่ ว  กล้้  าม เนื้้� อทำำ� ง าน 
ไม่่ประสานกััน นอนไม่่หลัับ  
มีีอาการเพ้้อฝััน หลัังจากนั้้�น 
จะเกิิดอาการเหม่่อ ซึม ง่่วง 
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สารระเหย รายละเอีียด การออกฤทธิ์์�/อาการ

หาวนอน หัวใจเต้้นเร็็วผิิดปกติิ
ไอ คลื่่�นไส้้ ใจสั่่�น ชักเกร็ง
จนหมดสติิได้้ หากสููดดมใน
ปริมาณท่ี่�มากขึ้้�นจะออกฤทธิ์์�
ไปกดศููนย์์การหายใจ ทำำ�ให้้
หััวใจทำำ�งานผิิดปกติิ อาจถึง
ขั้้�นเสีียชีีวิต ผู้้�ท่ี่�สููดดมต่่อเนื่่�อง
เป็็นเวลานาน ระบบอวััยวะ
ต่่างๆ จะถููกทำำ�ลาย ก่่อให้้เกิิด
โรคร้้ายแรง เช่่น โรคไต หลอดลม
อัักเสบ มะเร็็งปอด การทำำ�งาน
ของหััวใจผิดปกติิ ที่�สำำ�คัญ
สารพิษจะทำำ�ลายระบบประสาท
และสมอง ทำำ�ให้้สมองเสื่่�อม 
ความจำำ�เสื่่�อม หลงลืมื อาจถึงึ
ขั้้�นพิิการทางสมอง เป็็นโรค 
“สมองฝ่่อถาวร” ซึ่่�งปััจจุุบัน
วงการแพทย์ได้้ยืนยัันว่่า ยังัไม่่มีี
ย าห รืือ วิิ ธีีก าร ใดๆ ที่ � จะ
สามารถรัักษาโรคสมองฝ่่อให้้
หายเป็็นปกติิได้้

ท่ี่�มา คู่่�มืือการดำำ�เนิินงานด้้านการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด สำำ�หรัับอาสาสมััครสาธารณสุุขกรุุงเทพมหานคร
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3. โทษพิิษภััยและอัันตรายจากยาเสพติด

สมองส่วนคิด
(Cerebral Cortex)

สมองส่วนอยาก
( Lirnbic System)

	 การใช้้ยาเสพติิดจะมีีผลต่่อสมอง 2 ส่่วน คือสมองส่่วนคิิด และสมองส่่วนอยาก สมองส่่วนคิิด ทำำ�หน้้าท่ี่� 

ควบคุุมสติิปััญญา ใช้้ความคิดแบบมีีเหตุุผล ขณะท่ี่�สมองส่่วนอยากเป็็นศููนย์ค์วบคุุมอารมณ์ความรู้้�สึกึ เวลาคนเรา 

เสพยาเสพติิดตััวยาจะไปกระตุ้้�นทำำ�ให้้สมองส่่วนอยากสร้้างสารเคมีีชื่่�อโดปามีีน ซึ่่�งเป็็นสารที่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์ 

เกิิดความรู้้�สึึกสุุข แต่่ยาเสพติิดทำำ�ให้้สมองสร้้างโดปามีีนมากกว่่าท่ี่�ธรรมชาติิกำำ�หนดจนทำำ�ให้้รู้้�สึึกเป็็นสุุขมากขึ้้�น 

กว่่าปกติิ สมองจึึงมีีการปรับตััวด้้วยการลดการหลั่่�งสารเคมีีนั้้�นลง เมื่่�อหมดฤทธิ์์�ของยาเสพติิด จึงเสมืือนว่่า 

ร่่างกายมีีอาการขาดสารโดปามีีนทำำ�ให้้มีีอาการหงุุดหงิิด หรืือซึึมเศร้้า ส่่งผลให้้ผู้้�เสพพยายามแสวงหายา 

มาใช้้ซ้ำำ�� ในขณะเดีียวกัันเมื่่�อใช้้ยาเสพติิดบ่่อยๆ จะทำำ�ให้้สมองส่่วนคิิดถููกทำำ�ลาย การใช้้ความคิดท่ี่�เป็็นผล 

จะเสีียไป แล้้วสมองส่่วนอยากจะอยู่่�เหนืือสมองส่่วนคิิด จนทำำ�อะไรตามใจตามอารมณ์มากกว่่าเหตุุผล ผู้้�ท่ี่�ใช้้ยา 

จึึงมัักแสดงพฤติิกรรมที่�ไม่่เหมาะสม มีีอารมณ์ก้้าวร้้าว หงุุดหงิิด ไม่่สามารถควบคุุมตัวเองได้้ หากใช้้ยาเสพติิด 

บ่่อยครั้้�ง สมองจะสููญเสีียความสามารถควบคุุมการหลั่่�งโดปามีีน ทำำ�ให้้ไม่่สามารถมีีความสุุขตามธรรมชาติิได้้  

จนเกิิดอาการทุุรนทุุราย เมื่่�ออยากมีีความสุุขจึึงต้้องพึ่่�งยาเสพติิด สมองจึึงจะหลั่่�งโดปามีีนมามากพอ 

จนเกิิดความสุุขได้้ อาการเช่่นนี้้�เรีียกว่่า “สมองติิดยา” ในท่ี่�สุุดก็็ห้้ามตัวเองไม่่ได้้ ต้้องทำำ�ทุุกวิถีีทางให้้ได้้ยาเสพติิด 

มาเสพ ผลสุุดท้้ายจะเกิิดความสููญเสีียอย่่างรุุนแรงในด้้านต่่างๆ ของชีีวิต ผู้้�เสพไม่่สามารถควบคุุมตนเองได้้ด้้วย 

สติิปััญญาหรืือความคิดและทำำ�ให้้มีีอาการทางจิิตและสามารถเป็็นโรคจิตเต็็มขั้้�นได้้ในท่ี่�สุุด

ท่ี่�มา : จากแผ่่นพัับยาเสพติิดท่ี่�แพร่่ระบาดในประเทศไทย และหนัังสืือความรู้้�พื้้�นฐานเพื่่�อการป้้องกัันยาเสพติิดในเยาวชน

177Be Smart Say No To Drugs



178 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



	 1. ผลต่่อร่่างกาย ทรุุดโทรม ใจสั่่�น หลอดเลืือดอุุดตััน ความดันโลหิตสููง หัวใจเต้้นเร็็วผิิดปกติิ ทำำ�ลาย
หลอดเลืือดในสมอง ระบบหายใจมีีปัญหา ในกรณีีไอซ์์ ผิิวหน้้าจะแห้้งเสีีย และเป็็นแผลได้้ง่่าย เพราะหลอด
เลืือดเปราะบาง ใบหน้้าจะแก่่กว่่าวััย
	 2. ผลต่่อระบบประสาท ตึงเครีียด แต่่เมื่่�อหมดฤทธิ์์�ยาจะมีีอาการประสาทล้้า การตัดสิินใจช้้าและผิิดพลาด
หากใช้้นานจะทำำ�ให้้สมองเสื่่�อม ทำำ�ลายระบบการหายใจทำำ�ให้้หมดสติิและถึึงแก่่ความตายได้้
	 3. ผลต่่อจิิตใจ ซึมเศร้้า กลายเป็็นโรคจิตชนิิดหวาดระแวง มีีพฤติิกรรมเปลี่�ยนแปลงไป เช่่น หวาดหวั่่�น 
หวาดกลัว ประสาทหลอน ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นแล้้ว อาการจะคงอยู่่�ตลอดไป แม้้ช่่วงท่ี่�ไม่่ได้้เสพยาก็็ตาม
	 4. ผลต่่อพฤติิกรรม กระวนกระวายใจ ก้้าวร้้าวขึ้้�น เมื่่�อรวมกัับโรคจิตชนิิดหวาดระแวง คิดว่่าจะมีีคน
มาทำำ�ร้้าย มักจะทำำ�ร้้ายผู้้�อื่่�นก่่อน

ท่ี่�มา : แผ่่นพัับยาเสพติิดหยุุดได้้ถ้้ารู้้�ทััน

สมอง :	สมองส่่วนอยากมีีอิทิธิพลมากกว่่าสมองส่่วนเหตุุผล  ความคิดิอ่่านช้้าลง หลงลืมืง่่าย ควบคุุมตัวัเองไม่่ได้้   
	 ทำำ�สิ่่�งเลวร้้ายท่ี่�ไม่่ควรทำำ�	
จิิตใจ :	นอนไม่่หลัับ ฉุุนเฉีียว ก้้าวร้้าว ความคิดสัับสน ประสาทหลอน หวาดระแวง คลั่่�ง ซึมเศร้้า
ตา :	 รููม่่านตาขยาย ตาพร่่ามััว
จมููก : 	สููญเสีียการดมกลิ่่�น
ปาก : 	ปากแห้้ง เหม็็น มีีปัญหาในช่่องปาก
ฟััน :  	ขบฟัันตลอดเวลา ฟันสึึกกร่่อน ผุุ
ปอด :	 หายใจขัด หายใจถี่� หลอดลมอับเสบเรื้้�อรััง	
หััวใจ :	หััวใจเต้้นไม่่สม่ำำ��เสมอ เจ็็บหน้้าอก หัวใจวาย
กระเพาะอาหาร :  เบื่่�ออาหาร ท้้องผููก มีีโรคแทรกซ้้อนทางกระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้		
ผิิวหนััง : เหงื่่�อออกง่่าย และมาก ชาตามผิวหนััง  เป็็นฝีี เนื้้�อเยื่่�ออ่่อนติิดเชื้้�อง่่าย
กล้้ามเนื้้�อ : กระตุุก ชัก ทำำ�งานไม่่ประสานกััน	 	
ตัับ : 	 โรคตับอัับเสบ
ไต :	 ไตไม่่ทำำ�งาน
ระบบไหลเวีียนโลหิิต : ความดันโลหิตสููง เส้้นเลืือดเป็็นแผล อุุดตััน แข็็งตััว	
ระบบภููมิคุ้้�มกััน : บกพร่่อง ติิดเชื้้�อง่่าย
ระบบสืืบพัันธุ์์� : เสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ  แท้้ง หรืือคลอดก่่อนกำำ�หนด คลอดลููกออกมาพิิการ

ท่ี่�มา : แผ่่นพัับยาเสพติิดหยุุดได้้ถ้้ารู้้�ทััน

ผลกระทบต่่อผู้้�เสพยาเสพติด

ผลกระทบต่่อร่่างกาย
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4. ผลกระทบจากปััญหายาเสพติด (ครอบครัว/สัังคม)

1. การสููญเสีียด้้านบุุคลิกภาพและจิิตใจ

2. การสููญเสีียทางสุุขภาพอนามััย

	 เยาวชนย่่อมมีีบุุคลิกภาพท่ี่�กำำ�ลังเจริญเติิบโต มีีการสร้้างประสบการณ์ต่่างๆ และหััดวิิธีีการและชั้้�นเชิิง                  
ในการผจญปััญหา หรืือกระทำำ�การ เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย การแก้้ปัญหาย่่อมต้้องอาศััยกระบวนการทางจิิต 
หลายประการ เช่่น ความอดกลั้้�น การควบคุุมอารมณ์ การแสดงอารมณ์ตามความเหมาะสม การใช้้ความคิด 
และประมาณการตลอดจนการหาวิิธีีแก้้ปัญหาให้้เกิิดผลดีีที่�สุุด 
	 หากเยาวชนใช้้และติิดยาเสพติิดโดยอาศััยเป็็นทางหนีีจากความทุุกข์ยากหรืือปััญหาต่่างๆ แล้้ว 
บุุคลิกภาพของผู้้�นั้้�นก็็ย่่อมหยุุดเจริญแทนท่ี่�จะหาทางแก้้ปัญหาท่ี่�เหมาะสมกลับหัันไปใช้้ยาแทน เยาวชนท่ี่�ติิดยา 
จึึงมีีบุุคลิกภาพใหม่่ที่�มีีความอดทนน้้อย ระแวง และหาความสุุขจากชีีวิตธรรมดาท่ี่�ไม่่ใช้้ยาเสพติิดไม่่ได้้ 
	 หากผู้้�นั้้�นได้้ผ่่านการรัักษาหลายครั้้�งและเลิิกได้้ไม่่นานก็็ต้้องกลัับไปใช้้อีีก ความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง 
และความหวัังว่่าจะเลิิกจากยา ก็ค่่อยๆ หายไปทุุกทีี 
	 หากผู้้�นั้้�นถููกจับและติิดคุุกหลายๆ ครั้้�ง ความกลััวคุุกตะรางและการลงโทษต่่างๆ ตลอดจนความไม่่ดีี                     
ในสายตาของสัังคม ก็็ค่่อยลดเสื่่�อมและชิินชาไป การติิดคุุกตะราง หรืือการถููกลงโทษทางกฎหมายกลาย 
เป็็นเรื่่�องเล็็ก ค่่านิิยมของเขาก็็เปลี่�ยนไป ความดีีกัับความชั่่�ว ตามแนวคิิดปกติิก็็เลืือนไปความสุุขท่ี่�เกิิดจาก 
การกระทำำ� ความดีีก็ถอยไป นับได้้ว่่า เป็็นการเสื่่�อมสลายของสภาพจิิต เมื่่�อเยาวชนคนหนึ่่�งคนใดติิดยาเสพติิด  
และมีีบุุคลิกิภาพเปลี่่�ยนแปลงไปจนถึงึขั้้�นนี้้� ก็จะเป็็นพลเมืืองดีีไม่่ได้้ ไม่่สามารถใช้้ชีีวิตที่�เป็็นประโยชน์กั์ับตนเอง 
และผู้้�อื่่�นได้้ กลับัเป็็นผู้้�ก่่อให้้เกิิดปััญหาสำำ�หรัับตนเอง ครอบครัวและสัังคม จึงนัับว่่า เป็็นการสููญเสีียทรัพยากร 
มนุุษย์์ของชาติิ ซึ่่�งเป็็นการสููญเสีียท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุด

	 ผู้้�ท่ี่�ติิดยาเสพติิด อาจเกิิดปััญหาทางสุุขภาพ อนามััย หรืือโรคต่่างๆ ได้้หลายอย่่าง ได้้แก่่
	 2.1 การใช้้ยาเกิินขนาด โดยท่ี่�การใช้้ยาเปลี่�ยนแปลงอยู่่�เรื่่�อยๆ ผู้้�ท่ี่�พยายามเลิิกยาหรืือเข้้ารัับ                       
การรักษาความด้้านยาจะลดลง ประกอบกัับยาท่ี่�ได้้จากการลักลอบค้้าไม่่ได้้มีีการควบคุุมมาตรฐาน ความแรง
อาจเปลี่�ยนแปลงได้้อยู่่�เสมอ เพราะมีีการเจืือปนสารชนิิดอื่่�นเข้้าไป ก่่อนนำำ�ออกจำำ�หน่่ายผู้้�ติิดยาจึึงอาจใช้้ยาเกิินขนาด
และเป็็นอัันตรายได้้ ยิ่่�งเป็็นการใช้้ยาท่ี่�ฉีีดเข้้าหลอดเลืือดแล้้วยิ่่�งมีีโอกาสเกิินขนาดได้้มากยาท่ี่�มีีฤทธิ์์�กดระบบ
ประสาทกลาง เมื่่�อใช้้เกิินขนาดจะทำำ�ให้้ไม่่รู้้�สึึกตัว การหายใจลดลง และอาจเป็็นอัันตรายเสีียชีีวิตได้้ ในบางราย 
อาจเกิิดการบวมของปอด ทำำ�ให้้หายใจหอบและเสมหะเป็็นฟองได้้

ท่ี่�มา : https://shorturl.asia/NsSYh
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	 2.2 อาการจากการขาดยา อาการถอนยาท่ี่�เกิิดขึ้้�นในผู้้�ติิดยาบางคนท่ี่�ติิดอย่่างรุุนแรงและสุุขภาพไม่่ดีี 
อาจเป็็นอัันตรายได้้  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการติิดยานอนหลัับ อาจเกิิดอาการไข้้สููง ชัก และไม่่รู้้�สึึกตัวได้้  
ผิิวหนัังอัักเสบเนื่่�องจากติิดเชื้้�อจากเข็็มฉีีดยา ในบางรายอาจมีีอาการถอนยาท่ี่�ปรากฏคล้้าย โรคทางกาย เช่่น  
อาการปวดท้้องอย่่างรุุนแรง เหมืือนการอุุดตัันของลำำ�ไส้้ ทำำ�ให้้ได้้รับการผ่่าตััดแก้้ไข โดยวิินิิจฉัยผิิดได้้อาการ
ถอนยาท่ี่�เกิิดในเด็็กแรกเกิิด เนื่่�องจากมารดาติิดยาเสพติิดและใช้้ยาในระยะก่่อนคลอดจะทำำ�ให้้เด็็กไม่่แข็็งแรง 
หายใจน้้อย และเสีียชีีวิตได้้ง่่าย
	
 

ท่ี่�มา https://shorturl.asia/QgxdC

	 2.3 พิิษจากยาเสพติด ยาเสพติิดบางชนิิด เช่่น แอมเฟตามีีน กััญชา โคเคน และแอลเอสดีี มีีผลทำำ�ให้้ 
เกิิดอาการทางจิิตได้้ บางรายอาจคลุ้้�มคลั่่�ง วิกลจริต ไปเป็็นระยะเวลานาน ยาแอมเฟตามีีน ทำำ�ให้้เกิิดอาการ 
ระแวงอย่่างรุุนแรง คิดว่่าผู้้�อื่่�นจะมาทำำ�ร้้ายจึึงอาละวาดและทำำ�ร้้ายผู้้�อื่่�นได้้ ในยาเสพติิดท่ี่�ลัักลอบขายกััน  
อาจมีีสารอื่่�นเจืือปน เพื่่�อให้้ได้้ปริมาณมากขึ้้�น เช่่น สารหนูู และ สตริกนิน (strychnine) เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นยาพิิษ 
ทำำ�ให้้เป็็นอัันตรายได้้

ท่ี่�มา https://www.tcijthai.com/news/2016/18/scoop/6305
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	 2.4 อัันตรายจากการฉีีดยาที่่�ไม่่สะอาด ผู้้�ติิดยาท่ี่�ใช้้ยาฉีีดเข้้าหลอดเลืือดหรืือเข้้ากล้้ามเนื้้�อ มักไม่่ได้้ 
ทำำ�ความสะอาดหลอดฉีีดยาให้้ปราศจากเชื้้�อเสีียก่่อน น้ำำ��ที่�ใช้้ละลายยาเพื่่�อฉีีดก็็ไม่่สะอาด จึงอาจฉีีดเอาเชื้้�อโรค 
ต่่างๆ เข้้าไปในร่่างกายได้้ ทำำ�ให้้เกิิดการอักเสบของผิิวหนัังและเนื้้�อเยื่่�อบริิเวณท่ี่�ฉีีดเกิิดเป็็นฝีีหรืือเนื้้�อตายได้้  
อาจลุุกลามเกิิดการอักเสบของหลอดเลืือด หรืือโลหิตเป็็นพิิษได้้ ในบางรายเชื้้�อโรคอาจเข้้าไปยัังอวััยวะภายใน  
เช่่น หัวใจ ปอด สมอง และกระดููก ทำำ�ให้้เกิิดลิ้้�นหััวใจอักเสบ และฝีีตามอวััยวะต่่างๆ ผู้้�ท่ี่�ฉีีดยาหลายคน  
อาจใช้้เข็็มฉีีดยาร่่วมกััน ทำำ�ให้้โรคจากคนหนึ่่�งติิดไปยัังคนอื่่�นๆ ได้้ เช่่น โรคตับอัักเสบ เป็็นต้้น ผู้้�ติิดยามีีอัตรา 
การเป็็นโรคนี้้� มากกว่่าบุุคคลทั่่�วไป และอาจเกิิดการระบาดเป็็นโรคทีีละหลายๆ คนได้้
	 2.5 อัันตรายจากการฉีีดยาที่่�ไม่่เหมาะสม เข้้าร่่างกาย ผู้้�ติิดยาอาจใช้้ยาเม็็ดมาละลายน้ำำ�� ฉีีดเข้้าหลอดเลือืด 
โดยไม่่ทราบว่่า ในยาเม็็ดมีีแป้้งพวกทััลคัม (talcum) อยู่่�ด้้วย บางทีีก็ใช้้สำำ�ลีีกรองน้ำำ��ยาก่่อนจะใช้้ฉีีด แป้้ง 
และใยสำำ�ลีีจะเข้้าไปติิดอยู่่�ตามหลอดเลืือดฝอยของปอด เกิิดโรคปอดแข็็งทำำ�ให้้การหายใจลำำ�บากเรื้้�อรััง 
และไม่่มีีวิธีีรักษาในบางกรณีียาอาจจะละลายไม่่ดีี มีีเกล็ดหรืือผลึึกของยาเข้้าไปในหลอดเลืือด ไปอุุด 
หลอดเลืือดต่่างๆ เช่่น ที่�สมอง เกิิดเป็็นอััมพาตได้้
	 2.6 โรคบางชนิดที่่�พบร่่วมกัับการติิดยาเสพติด ผู้้�ติิดยาเสพติิดมัักมีีสุุขภาพไม่่ดีี อาหารไม่่เพีียงพอ  
และการดููแลสุุขภาพอนามััย ตลอดจนการรัักษาความสะอาดของร่่างกายไม่่ดีี จึึงมีีโรคต่่างๆ เกิิดได้้มาก เช่่น  
วััณโรคของปอด โรคผิิวหนัังต่่างๆ เป็็นต้้น มีีผู้้�รายงานว่่า พบโรคบางชนิิดร่่วมกัับการติิดยาเสพติิด  
โดยความสัมพันธ์์และวิิธีีการเกิิดยัังไม่่ได้้เป็็นท่ี่�เข้้าใจชัดเจน เช่่น โรคเนื้้�อเยื่่�อกล้้ามเนื้้�อละลายตััว (rhabdo-
myolysis) มีีอาการปวดกล้้ามเนื้้�อ และอ่่อนเพลีีย ขยัับเขยื้้�อนลำำ�บาก มีีการสลายตััวของเซลล์กล้้ามเนื้้�อ  
ทำำ�ให้้มีีสารไมโอโกลบินิเข้้าไปในเลือืด และขับัถ่่ายออกไปในปัสัสาวะ (myoglobinemia, myoglobinuria) เห็็นเป็็น 
ปััสสาวะสีีดำำ� รอยแผลเป็็นจากเข็็มฉีีดยา โรคไตอักเสบ และโรคเส้้นประสาทอักเสบ ก็พบได้้ในผู้้�ติิดยาเสพติิด

	 3.1 ค่่าใช้้จ่ายในการใช้้ยา ผู้้�ติิดยาเสพติิด ย่่อมต้้องใช้้จ่่ายเงิินในการซื้้�อยามาใช้้ ยิ่่�งติิดมากขึ้้�นยิ่่�งจำำ�เป็น็ 
ต้้องใช้้ปริมาณยามาก เพราะเกิิดการด้้านยาดัังได้้กล่่าวแล้้ว โดยเฉล่ี่�ยเมื่่�อ พ.ศ. 2522 ผู้้�ท่ี่�ติิดเฮโรอีีนใช้้เงิิน 
ซื้้�อยาราววัันละ 55 บาท ซึ่่�งนัับว่่าเป็็นค่่าใช้้จ่่ายที่่�สููงมาก ผู้้�ท่ี่�สููบฝิ่่�นหากมีีฐานะไม่่ค่่อยดีีนัักก็จำำ�เป็็นต้้องขาย
ทรัพย์์สมบัติิต่่างๆ เพื่่�อใช้้ในการสููบฝิ่่�น จึงทำำ�ให้้มีีฐานะยากจนลง ผู้้�ท่ี่�ยากจนอยู่่�แล้้วและต้้องรัับจ้้างหาเงิินยิ่่�งมีี 
ความลำำ�บากในการยังชีีพและเลี้้�ยงดููครอบครัว หากพิจารณาการสููญเสีียทั้้�งประเทศซึ่่�งมีีผู้้�ติิดยาอยู่่�มาก ผู้้�ติิดยา 
เฮโรอีีน 100,000 คน จะใช้้ยามีีมููลค่่าถึึงวัันละ 5.5 ล้้านบาท หรืือปีีละ 2,000 ล้้านบาท
	 3.2 การขาดงาน ผู้้�ติิดยาเสพติิดบางคนอาจสามารถปรัับการใช้้ยาได้้และสามารถทำำ�งานได้้ตาม
ปกติิ บางคนใช้้ยาขนาดน้้อย ๆ ในเวลาเช้้าและกลางวััน เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดอาการถอนยาและสามารถทำำ�งานได้้  
แล้้วใช้้ยามากในตอนเย็น็หรืือกลางคืนื ผู้้�ติิดยาส่่วนใหญ่่เมื่่�อติิดงอมแงมแล้้วจะไม่่สามารถทำำ�งานได้้ เพราะจะมีี
ผลต่่อร่่างกายและจิิตใจที่�ขััดกัับการทำำ�งาน เมื่่�อใช้้ยามากในเวลากลางวันัก็็มีีอาการซึมึ สะลึึมสะลืือ ความคิดช้้า  
ทำำ�งานได้้ลำำ�บาก เมื่่�อยาหมดฤทธิ์์�ก็็เกิิดอาการถอนยา คือ กระวนกระวาย และปวดเมื่่�อยตามตัว ฤทธิ์์�ของ
ยาและอาการถอนยานี้้�เกิิดสลัับกัันอยู่่�ทั้้�งวััน จนไม่่สามารถทำำ�งานหรืือเรีียนหนัังสืือได้้ นอกจากนี้้�ยัังมีีความ
จำำ�เป็็นต้้องใช้้เวลาในการไปหายามาเพื่่�อใช้้ในคราวต่่อไป และหาท่ี่�ซุุกซ่่อนเพื่่�อใช้้ยาสิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้� จะรบกวนและ 
ขััดขวางการทำำ�งาน ทำำ�ให้้ประสิิทธิภาพลดลงจนอาจต้้องออกจากงาน
	 3.3 ค่่าใช้้จ่ายในการจััดการแก้้ปััญหาของรััฐและเอกชน ทั้้�งในด้้านการปราบปราม การลักลอบ 
ค้้ายาเสพติิด การให้้บริิการบำำ�บัดรัักษาและการป้้องกััน ทำำ�ให้้สููญเสีียงบประมาณและทรัพยากรไปไม่่น้้อย

3. การสููญเสีียทางเศรษฐกิิจ
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4. การสููญเสีียทางสัังคม

	 4.1 การเสีียช่ื่�อเสีียงและฐานะทางสัังคม ของผู้้�ติิดยา ผู้้�ติิดยาย่่อมเป็็นท่ี่�รัังเกีียจของสัังคม

	 4.2 ปััญหาในครอบครัว การติิดยาเสพติิดทำำ�ให้้คนในครอบครัวได้้รับความลำำ�บากทั้้�งด้้านจิิตใจ 

และฐานะการเงิิน มีีผลให้้เกิิดความแตกแยกในครอบครัวได้้ ดังนั้้�นจะเห็็นได้้ว่่าผู้้�ติิดยามีีอัตราการหย่่าร้้างสููง

	 4.3 ปััญหาอาชญากรรม ผู้้�ติิดยาจำำ�เป็็นต้้องใช้้เงิินจำำ�นวนมากในการซื้้�อยามาใช้้ ประกอบกัับ 

ความอยากยารุุนแรงทำำ�ให้้ขาดการยั้้�งคิิด จึงเกิิดอาชญากรรมต่่างๆ ขึ้้�นได้้ ในชุุมชนใดที่่�มีีผู้้�ติิดยาเสพติิดอยู่่� 

โอกาสท่ี่�จะเกิิดการลักขโมยมีีมากขึ้้�น

	 นอกจากนี้้� ปัญหายาเสพติิดอาจเป็็นปััญหาทางการเมืืองในประเทศหรืือระหว่่างประเทศ และมีี 

ผลกระทบต่่อความมั่่�นคงของชาติิได้้

ท่ี่�มา : http://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=9&chap=13&page=t9-13-infodetail04.html 

มููลนิธิิสารนุุกรมไทยสำำ�หรัับเยาวชน
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5. การใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด

	 การใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด หมายถึึง การนำำ�ยารัักษาโรคมาใช้้โดยไม่่มีีจุุดมุ่่�งหมายทางการแพทย์์ แต่่มุ่�งหวััง 
เพื่่�อตอบสนองความต้้องการบางอย่่าง เช่่น การกระตุ้้�นประสาทเพื่่�อให้้ร่่างกายมีีการตื่่�นตััวอยู่่�เสมอ การใช้้เพื่่�อ 
ความสนุุกสนาน การทำำ�ให้้เกิิดความเคลิบเคลิ้้�ม การหลบหนีีจากความกดดัันของสัังคม เป็็นต้้น ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิด 
อัันตรายต่่อร่่างกาย และจิิตใจของผู้้�ใช้้ยา 
	 ปััจจุุบันเด็็กและเยาวชนมีีการนำำ�ยารัักษาโรคหลายชนิิดมาใช้้ในทางท่ี่�ผิิด ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดผลกระทบ 
ต่่อร่่างกาย และจิิตใจ โดยยาท่ี่�เด็็กและเยาวชนมัักจะนำำ�มาใช้้ในทางท่ี่�ผิิด มีีดังนี้้�

ชนิดของยา ลักษณะของยา
ลักษณะการน�ำมาใช้

ในทางที่ผิด
การออกฤทธิ์/ผลต่อจิตประสาท

1. ยาแก้้ไอผสม
โคเดอีีน
ช่ื่�อเรีียกอ่ื่�น : MB, 
ลีีน, บาร์

โคเดอีีนผลิิตจากฝิ่่�น 
และถููกนำำ�มาผลิิต
เป็็นส่่วนผสมของ
ยาแก้้ไอในรููปแบบ
ต่่างๆ 
ได้้แก่่ ยาแก้้ไอ
ชนิิดเม็็ด ยาแคปซููล 
และยาน้ำำ��เชื่่�อม

ใช้้ปริมาณมาก
เพื่่�อมุ่่�งหวัังให้้เกิิด
อาการเคลิ้้�มสุุข 
โดยการ
- ดื่่�มโดยไม่่ผสม
กัับอะไรเลย
- ผสมกับน�้ำอัดลม 
และใส่น�้ำแข็งดื่ม 
- ผสมกับยาบางชนิด

ออกฤทธิ์์�ต่่อระบบประสาท
ส่่วนกลางมีีอาการคลื่่�นไส้้ 
อาเจีียน ง่่วงซึึม ท้้องผููก ใจสั่่�น
หััวใจเต้้นเร็็ว กล้้ามเนื้้�อแข็็ง เกร็ง 
พููดไม่่ชัด เคลิบเคลิ้้�ม มึนงง
ประสาทหลอน การใช้้ในขนาด
ท่ี่�สููงมาก ทำำ�ให้้กดศููนย์ควบคุุม
การหายใจ ช็อก และอาจถึง
แก่่ชีีวิตได้้ การใช้้ติิดต่่อ
เป็็นเวลานานทำำ�ให้้เกิิด การติิดยา
ได้้ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ 
อีีกทั้้�งมีีอาการถอนยาเมื่่�อขาดยา

2. ยาแก้้ไอ 
เดกซ์์โทรเมทอร์์แฟน
ช่ื่�อเรีียกอ่ื่�น : 
เรดเดวิิล,เด็็กซ์์, 
DXM, CCC, robo

เป็นยาลดอาการไอ
แบบไม่มีเสมหะมี
ลักษณะเป็นยาเม็ด 
และยาน�้ำเชื่อม

ใช้้ปริมาณมาก
ทำำ�ให้้เกิิดอาการเมา 
เคลิิบเคลิ้้�ม ลดความ
เจ็็บปวด โดยการ
- ยาเม็็ดนำำ�ไปบดเป็็น
ผงเพื่่�อสููดเข้้าทางจมููก 
หรืือใส่่แคปซููล
รัับประทาน
- ยาน้ำำ��นำำ�ไปผสมกัับ
น้ำำ��อัดลม

ออกฤทธิ์์�ต่่อระบบประสาท
การใช้้ยาเกิินขนาดจะทำำ�ให้้
มีีอาการ คลื่่�นไส้้ อาเจีียน 
เวีียนศีีรษะ มึนงง ง่่วงนอน 
กล้้ามเนื้้�อทำำ�งานไม่่ประสานกััน 
พููดไม่่ชัด ม่่านตาขยาย เคลิบเคลิ้้�ม 
หััวใจเต้้นเร็็ว ความดันโลหิตสููง 
กัังวล หงุุดหงิิด ประสาทหลอน 
กระวนกระวายสั่่�น ชัก 
เสีียความทรงจำำ� หมดสติิ 
กดการหายใจ
และอาจถึงแก่่ชีีวิตได้้
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3. ยาโรฮิิบนอล 
ช่ื่�อเรีียกอ่ื่�น : แมว 
ยาหลัับ สีีม่่วง 
ยาเมาโรเช่่

เป็็นยานอนหลัับ
มีีลักษณะเป็็นยาเม็็ด
รููปวงรีีขนาดใหญ่่ 
สีีเขีียวขี้้�ม้้า

นำำ�ไปผสมเครื่่�องดื่่�ม
โดยเฉพาะเครื่่�องดื่่�ม
ท่ี่�มีีแอลกอฮอล์์ 
เพื่่�อให้้ออกฤทธิ์์�แรงขึ้้�น 
โดยหวัังผลในการ
ก่่ออาชญากรรม เช่่น 
การปลดทรัพย์์ 
การลวนลาม 
การข่่มขืน เป็็นต้้น

ออกฤทธิ์์�กดระบบประสาท 
ทำำ�ให้้ง่่วงซึึม มึนงง ปวดศีีรษะ 
ความทรงจำำ�ในระหว่่างท่ี่�ได้้รับยา
ลดลง ประสาทหลอน พฤติิกรรม
ผิิดปกติิ  การใช้้ติิดต่่อกััน
เป็็นเวลานานทำำ�ให้้เกิิดภาวะ
พึ่่�งพิิงได้้ พึ่่�งยา ทั้้�งทางร่่างกาย
และจิิตใจ เมื่่�อหยุุดยาจะทำำ�ให้้เกิิด
อาการถอนยา เช่่น คลื่่�นไส้้ 
อาเจีียน เปลือกตากระตุุก สั่่�น 
เป็็นต้้น กรณีีใช้้ร่่วมกัับเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์จะมีีความเส่ี่�ยง
ต่่อการเสีียชีีวิตสููง เพราะ
แอลกอฮอล์์จะเสริิมฤทธิ์์� 
ทำำ�ให้้กดประสาทมากขึ้้�น 
และอาจกดศููนย์์ควบคุุม
การหายใจ

4. ยามิดาโซแลม 
หรือยาโดมิคุ่ม
ชื่อเรียกอื่น : 
กุ้มคุ่ม ยามอมยา
สลัดผ้ายาส่าย

เป็็นยานอนหลัับ 
มีีทั้้�งยาเม็็ด และยาฉีีด
โดยยาเม็็ดมีีสีีฟ้า 
ด้้านหนึ่่�งมีีตัวอัักษร 
ส่่วนอีีกด้้านหนึ่่�งมีีขีีด
แบ่่งครึ่่�งเม็็ด

นำำ�ไปใช้้ในการ
ก่่ออาชญากรรม 
โดยการมอมเมาเหยื่่�อ
เป้้าหมาย 
ท่ี่�เป็็นหญิิงสาว

ออกฤทธิ์์�กดระบบประสาท 
ทำำ�ให้้ง่่วงซึึม เดิินเซ เพ้้อ มึนงง 
สัับสน พููดไม่่ชัด คลื่่�นไส้้ อาเจีียน
หากได้้รับยาติิดต่่อกัันเป็็นเวลานาน 
อาจทำำ�ให้้เกิิดภาวะพึ่่�งยา 
ทั้้�งทางร่่างกาย และจิิตใจได้้ 
เมื่่�อหยุุดยากะทัันหััน อาจก่่อให้้เกิิด
อาการถอนยา คือ นอนไม่่หลัับ
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5. ยาอัลปราโซแลม
ช่ื่�อเรีียกอ่ื่�น : 
โซแลม, ซาแนก, 
ยาแมว, ยาแฮปปี้้�, 
ลููกเม็็ด, เอ็็ม 10,
ยาเสียสาว

เป็็นยารัักษาอาการ
วิิตกกัังวล สงบ
ประสาท และช่่วยให้้
นอนหลัับ เป็็นยาเม็็ด 
มีีทั้้�งสีีขาว สีีชมพูู 
และสีีม่่วง โดยสีีม่่วง
จะมีีความแรงมาก
ท่ี่�สุุด ซึ่่�งการใช้้ยานี้้�
ต้้องสั่่�งจ่่ายโดยแพทย์
เท่่านั้้�น

นำำ�ไปใช้้เป็็น
ยานอนหลัับอย่่างแรง 
หรืือผสมในเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ 
เพื่่�อล่่วงละเมิิดทางเพศ 
และใช้้ผสมยาแก้้ไอ 
หรืือน้ำำ��ต้้มใบกระท่่อม
แล้้วดื่่�มเพื่่�อให้้เกิิด
ความมึนเมา

ออกฤทธิ์์�กดประสาทส่วนกลาง 
ทำำ�ให้้มีีอาการง่่วงซึึม อ่่อนแรง 
เดิินเซ หลงลืืม โดยจะจำำ�เหตุุการณ์
ต่่างๆ หลัังรัับประทานยาไม่่ได้้ 
จึึงเป็็นท่ี่�มาของการนำำ�ยามาใช้้
ในทางท่ี่�ผิิด นอกจากนี้้�การใช้้ยา
ติิดต่่อกัันเป็็นเวลานาน ทำำ�ให้้เกิิด
การติิดยาได้้ทั้้�งทางร่่างกาย 
และจิิตใจ ซึ่่�งถ้้าหยุุดยาทัันทีี
อาจเกิิดอาการขาดยา 
หรืือถอนยา เช่่น คลื่่�นไส้้ 
นอนไม่่หลัับ มืือสั่่�น หัวใจเต้้นเร็็ว 
ชััก ซึมเศร้้า อาจเป็็นโรคจิตได้้กรณีี 
ใช้้ร่่วมกัับเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
จะมีีความเส่ี่�ยงต่่อการเสีียชีีวิตสููง 
เพราะแอลกอฮอล์์จะเสริิมฤทธิ์์� 
ทำำ�ให้้กดประสาทมากขึ้้�น และอาจ
กดการหายใจจะทำำ�ให้้เสีียชีีวิตได้้

6. ยาไดอาซีแพม
ชื่อเรียกอื่น :
วาเลีียม, แวเลีียม

เป็็นยาคลายกัังวล 
หรืือยากล่่อมประสาท 
ทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อ
คลายตััว และระงัับ
อาการชัก มีีลักษณะ
เป็็นยาเม็็ด ยาแคปซููล 
และยาฉีีด 
ซึ่่�งการใช้้ยานี้้�
ต้้องมีีใบสั่่�งจากแพทย์์
และอยู่่�ภายใต้้
การควบคุุมของแพทย์์
เท่่านั้้�น

- ใช้ยาในปริมาณมาก
- ใช้้ยาติิดต่่อกััน
เป็็นระยะเวลานาน
- ใช้้ยาร่่วมกัับยา
แก้้ปวดท่ี่�สกััดจากฝิ่่�น
- ใช้้ยาร่่วมกัับ
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
โดยมุ่งหวังให้เกิด
ความผ่อนคลาย และ
เคลิบเคลิ้ม

ออกฤทธิ์์�ต่่อระบบประสาท
ส่่วนกลางทำำ�ให้้ง่่วงซึึม อ่่อนเพลีีย
กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง มีีอาการคล้้าย
อาการเมาค้้าง ปวดศีีรษะ คลื่่�นไส้้ 
อาเจีียน ปากแห้้ง หากใช้้ปริมาณมาก 
ทำำ�ให้้มีีอาการง่่วงนอนมาก สับัสน 
หายใจลำำ�บาก ไม่่รู้้�สึึกตัว นอกจากนี้้� 
การใช้้ยาต่่อเนื่่�องเป็็นระยะเวลานาน 
อาจทำำ�ให้้ติิดยาได้้ทั้้�งทางร่่างกาย 
และจิิตใจ ซึ่่�งหากหยุุดใช้้ทัันทีี
อาจเกิดิอาการขาดยาหรือืถอนยา  
เช่่น คลื่่�นไส้้ นอนไม่่หลัับ มืือสั่่�น 
หััวใจเต้้นเร็็ว ชัก ซึมเศร้้า 
เป็็นโรคจิตได้้
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7. ยาไนเมตาซีแพม
ชื่อเรียกอื่น : 
อิริมิน 5, 
ไฟว์-ไฟว์
(five - five), 
กิฟมีไฟว์,
แฮปปี้ 5

เป็็นยานอนหลัับ 
และคลายเครีียด 
ซึ่่�งใช้้ภายใต้้การควบคุุม 
ของแพทย์์เท่่านั้้�น แต่่
ยาไนเมตาซีีแพมนี้้�
ไม่่มีีการอนุุมัติิทะเบีียน
ตำำ�รับยาในประเทศไทย 
ยาท่ี่�พบจึึงเป็็น
การลักลอบนำำ�เข้้า
มาจำำ�หน่่ายจาก
ต่่างประเทศ 
มีีลักษณะเป็็นยาเม็็ด

- ใช้้ยาในปริมาณมาก
- ใช้้ยาติิดต่่อกััน
เป็็นระยะเวลานาน
- ใช้้ยาร่่วมกัับเครื่่�องดื่่�ม 
แอลกอฮอล์์ เพื่่�อให้้
เกิิดอาการเคลิ้้�มฝัน
- ใช้้เป็็นยาท่ี่�ทำำ�ให้้หลัับ 
หลัังจากการใช้้ยาอีี 
และยาบ้้า

ออกฤทธิ์์�กดประสาท มีีอาการ
ง่่วงซึึม มึนงง สับสน สููญเสีีย
การทรงตััว และสููญเสีียความทรงจำำ�  
หากหยุุดยาทัันทีีหลัังได้้รับยา
ขนาดสููง หรืือเป็็นระยะเวลานาน
อาจเกิิดอาการถอนยา อีีกทั้้�งถ้้าใช้้
ร่่วมกัับเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์หรืือ
สารที่�มีีฤทธิ์์�กดระบบประสาท
ส่่วนกลาง เช่่น ยาแก้้ปวดท่ี่�สกััด
จากฝิ่่�น หรืือยาแก้้ปวดอื่่�นๆ 
อาจทำำ�ให้้เสีียชีีวิตได้้

8. ยาทรามาดอล
ช่ื่�อเรีียกอ่ื่�น : 
แค็็บ,แท็็กซี่่�, 
เขีียวเหลืือง

เป็็นยาบรรเทาอาการ
ปวดระดัับปานกลาง
ถึึงระดัับรุุนแรง 
ทั้้�งชนิิดเฉีียบพลััน 
และเรื้้�อรััง มีีทั้้�งยาเม็็ด 
ยาน้ำำ�� ยาเหน็็บทวาร 
ยาฉีีด และยาแคปซููล
สีีเขีียวเหลืือง

ใช้้ยาปริมาณมาก โดย
ใช้้ครั้้�งละหลายๆ เม็็ด
ต่่อเนื่่�องกััน หรืือนำำ�ไป
ใช้้ร่่วมกัับเครื่่�องดื่่�ม
ท่ี่�มีีแอลกอฮอล์์ 
เครื่่�องดื่่�มชููกำำ�ลัง หรืือ
น้ำำ��อัดลม โดยหวัังผล
ให้้รู้้�สึึกสบาย และ
เคลิ้้�มสุุขได้้แรงอย่่าง
รวดเร็็ว ส่่งผลให้้เกิิด
ความต้้องการ
ใช้้ยาทุุกวัน

ออกฤทธิ์์�กดการทำำ�งานของระบบ
ประสาทเช่่นเดีียวกัับมอร์์ฟีีน 
ทำำ�ให้้คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ง่่วงซึึม 
มึึนงง ปวดศีีรษะ ชัก การใช้้ยา
เกิินขนาด ทำำ�ให้้กดศููนย์ควบคุุม
การหายใจ การหายใจช้้า ง่่วงซึึม 
หากรุุนแรงจะหมดสติิถึึงขั้้�นโคม่่า 
กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง อาจมีีอาการ
ชััก หัวใจเต้้นช้้า ความดันโลหิตต่ำำ��  
และหััวใจอาจจะหยุุดเต้้น ทำำ�ให้้
เสีียชีีวิตได้้
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9. ยาโปรเมทธาซีน
ช่ื่�อเรีียกอ่ื่�น : 
โพโคดิล, โปรโคดิล

เป็็นยาใช้้เพื่่�อบรรเทา
อาการแพ้้ชนิิดน้ำำ��
สำำ�หรัับเด็็กป้้องกััน
อาการคลื่่�นไส้้
อาเจีียน มีีลักษณะ
เป็็นยาน้ำำ��เชื่่�อมใส
สีีน้ำำ��ตาล มีีรสหวาน

นำำ�ไปผสมกัับ
เครื่่�องดื่่�มน้ำำ��แข็็ง 
หรืือยาชนิิดต่่างๆ เช่่น
น้ำำ��อัดลม น้ำำ��ผลไม้้
ยาแก้้ปวด 
ยาทรามาดอล 
น้ำำ��ต้้มใบกระท่่อม 
โดยหวัังผลให้้
เกิิดอาการมึนเมา
คล้้ายดื่่�มเหล้้า

ออกฤทธิ์์�กดระบบประสาท
ส่่วนกลางทำำ�ให้้ง่่วงซึึม ปากแห้้ง 
มองเห็็นภาพไม่่ชัด หัวใจเต้้นเร็็ว 
ปวดศีีรษะ ปัสสาวะขััด ท้้องผููก 
หากใช้้ยาในขนาดท่ี่�สููง ทำำ�ให้้
กระสัับกระส่่าย ชักเกร็ง 
หััวใจเต้้นผิิดปกติิ ประสาทหลอน
หวาดกลัวอย่่างควบคุุมไม่่ได้้ 
กดศููนย์ควบคุุมการหายใจ 
หมดสติิ กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง 
หยุุดหายใจชั่่�วคราว 
และเสีียชีีวิตได้้

10. ยาเบนซ์เฮกซอล
ชื่อเรียกอื่น : 
บีไฟว์, B5

เป็็นยารัักษา
โรคพาร์์กิินสััน 
รัักษาอาการสั่่�นท่ี่�มีี
สาเหตุุมาจาก
การรับประทานยา
บางชนิิด และบรรเทา
อาการข้้างเคีียง
จากการกินยา
ทางจิิตเวช มีีลักษณะ
เป็็นยาเม็็ดกลมสีีขาว

นำำ�ไปใช้้ร่่วมกัับ
ยาหลอนประสาท
ตััวอื่่�นๆ โดยหวัังผล
ให้้เกิิดความเคลิบเคลิ้้�ม
เป็็นเวลานานๆ

ทำำ�ให้้ง่่วงซึึม คลื่่�นไส้้ อาเจีียน 
บวมบริิเวณหน้้า ริมฝีปาก ลิ้้�น
ประสาทหลอน ซึมเศร้้า มีีผื่่�นแดง 
คััน ผื่่�นลมพิษ มีีอาการสับสน 
การใช้้ปริมาณมาก และใช้้ร่่วมกัับ
ยาหลอนประสาทตัวอื่่�นๆ 
จะทำำ�ให้้หัวใจเต้้นเร็็ว 
ไม่่เป็็นจัังหวะ หายใจลำำ�บาก 
และชัักได้้

ท่ี่�มา : คู่่�มืือการดำำ�เนิินงานด้้านการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด สำำ�หรัับอาสาสมััครสาธารณสุุขกรุุงเทพมหานคร
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สาเหตุุท่ี่�เยาวชนใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด

	 ไม่่มีีเหตุุผลข้้อหนึ่่�งข้้อใดโดยเฉพาะว่่าทำำ�ไมเยาวชนใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด ตัวผู้้�ใช้้ยาและครอบครัวมัักจะ 

ถููกกล่่าวโทษก่่อน แต่่จริงๆ แล้้วยัังมีีปัจจัยอื่่�นๆ อีีกมากมายท่ี่�นำำ�ไปสู่�การใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด เช่่น ปัจจัย 

ทางสัังคมและสภาพแวดล้้อม การที่�หายาได้้ง่่าย และความขาดแคลน หรืือไม่่สามารถเข้้าถึึงการสนัับสนุุน 

ทางสัังคม

	 ปััจจัยอีีกปัจจัยหนึ่่�งท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การใช้้ยาเสพติิดที่่�มัักจะไม่่ค่่อยนึึกถึงกัันก็็คืือ องค์์ประกอบด้้านศรััทธา 

ความเชื่่�อ (Spiritual component) ในขณะท่ี่�สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นปััจจัยภายนอกที่�นำำ�ไปสู่�การใช้้ยาเสพติิด  

การไม่่มีีความตระหนัักในคุุณค่่าของตนเอง และขาดศรัทัธาความเชื่่�อในทางบวก มีีผลทำำ�ให้้ไม่่สามารถเผชิญิหน้้า 

กัับความท้้าทายต่่างๆ ในชีีวิต และเป็็นความเส่ี่�ยงต่่อการใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด

	 องค์์ประกอบทั้้�ง 4 คือ คน สิ่่�งแวดล้้อม สังคม และศรัทธาความเชื่่�อ เป็็นองค์์ประกอบท่ี่�กำำ�หนดหรืือ 

มีีอิทธิพลต่่อการใช้้หรืือไม่่ใช้้ยาเสพติิดของคนเรา

	 องค์์ประกอบเหล่่านี้้�มีีการปฏิิสััมพันธ์์กัันตลอดเวลา โดยเฉพาะแต่่ละตััวมีีผลต่่อการเติิบโต 

และพัฒันาการของแต่่ละบุุคคล การขาดหรือืปราศจากองค์ป์ระกอบตัวัใดตััวหนึ่่�งส่่งผลถึงึพััฒนาการของบุุคคล 

และทำำ�ให้้ทัักษะทางสัังคมและการเผชิิญหน้้ากัับปััญหาต่่างๆ ลดลง

	คน  ช่่วงวััยรุ่่�นเป็็นช่่วงเวลาของการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายและอารมณ์อ์ย่่างมหาศาล วัยัรุ่่�นมัักจะรู้้�สึึก 

กระอัักกระอ่่วนและกัังวลเก่ี่�ยวกัับตนเอง และบางทีีรู้้�สึึกว่่าตนเองต้้องเลืือกระหว่่างการดำำ�เนิินตามแบบแผน 

กัับความต้้องการที่�จะแตกต่่าง วัยรุ่่�นอาจจะไม่่มีีทัักษะ ประสบการณ์์ และการสนัับสนุุนเพื่่�อจััดการ 

กัับความเครีียดและแรงกดดัันในชีีวิตเสมอไป ทั้้�งๆ ที่�วััยรุ่่�นมีีจุุดอ่่อนในเรื่่�องเหล่่านี้้�มาก ปัจจัยด้้านตััวคน 

รวมถึงการมีีทัักษะทางสัังคมที่�เข้้มแข็็ง สภาพแวดล้้อมทางครอบครััวท่ี่�เกื้้�อหนุุนและพื้้�นฐานทางศรัทธา 

ความเชื่่�อในทางบวก หากขาดองค์์ประกอบตััวใดตััวหนึ่่�งไป เยาวชนอาจจะหัันไปยาเสพติิดเพื่่�อเป็็นหนทาง 

ในการเผชิิญกัับปััญหาต่่างๆ

ศรัทธาความเช่ื่�อ

คน

สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม
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	 ศรัทธาความเช่ื่�อ เป็็นตััวกำำ�หนดคุุณธรรมและจริิยธรรมของแต่่ละคน ศรััทธาความเชื่่�อมัักถููกเข้้าใจ 

ว่่าเป็็นความเชื่่�อทางศาสนาหรืือความเลื่่�อมใสศรัทธา ทั้้�งๆ ที่�ความจริงแล้้ว ศรัทธาความเชื่่�อเป็็นการเชื่่�อ 

ในพลัังอำำ�นาจที่�สููงกว่่าหรืือแหล่่งของพลัังท่ี่�คนแต่่ละคนสามารถพึ่่�งพาได้้ ในเวลาท่ี่�พบกัับความยุ่่�งยากลำำ�บาก  

สำำ�หรัับเยาวชนการมีีพื้้�นฐานความเชื่่�อท่ี่�เข้้มแข็็งจะช่่วยให้้สามารถเผชิิญกัับความขััดแย้้ง ความท้้าทาย  

และความเข้้าใจจากเพื่่�อน สื่่�อมวลชน และสัังคม ดังนั้้�น ในการพยายามเผชิิญหน้้ากัับชีีวิต การขาดความตระหนััก 

ในศรัทธาความเชื่่�อและพลัังของตนเอง อาจนำำ�เยาวชนบางคนไปสู่�การใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด

	 สัังคม เยาวชนเป็็นส่่วนประกอบท่ี่�มีีคุุณค่่าของสัังคม และมีีบทบาทสำำ�คัญในการมีีส่่วนช่่วยจััดรููปสังคม 

ของเรา ข่่าวสารที่่�ผสมผสานจากสื่่�อ เพื่่�อน พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง สถานศึึกษาและที่่�ทำำ�งาน มัักจะสวนทางหรืือ 

ขััดแย้้งกัับประสบการณ์ของเยาวชน ซึ่่�งสื่่�อให้้เห็็นว่่าเยาวชนได้้รับข้้อมููลป้้อนกลับทั้้�งท่ี่�เป็็นการส่่งเสริิมและ 

ยัับยั้้�งการใช้้ยาเสพติิด ในบางสัังคมเยาวชนอาจรู้้�สึึกถููกกดดัันให้้ใช้้ยาเสพติิดเพื่่�อให้้ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�ม  

ดัังนั้้�น การใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิดจึึงมัักถููกมองว่่าให้้ผลเป็็นความบันเทิิงท่ี่�ดีีสำำ�หรัับเยาวชน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกรณีีที่�

ขาดกิิจกรรมทางเลืือกที่�เหมาะสมอื่่�นๆ

	 สภาพแวดล้้อม ปัจจัยด้้านสภาพแวดล้้อมที่�มีีอิทธิพลต่่อการใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด รวมถึงการโฆษณาและ 

ส่่งเสริิมการใช้้ยา ซึ่่�งมัักพุ่�งเป้้าไปที่่�เยาวชน ยิ่่�งกว่่านั้้�นการที่่�หายาเสพติิดได้้ง่่ายและมีีอยู่่�พร้้อมในบางชุุมชน  

ทำำ�ให้้เยาวชนเข้้าสู่่�วงจรยาเสพติิดได้้ง่่ายขึ้้�น สภาพท่ี่�ไม่่มั่่�นคงในครอบครัว รวมทั้้�งความสัมพันธ์์ท่ี่�ไม่่ดีีที่�โรงเรีียน 

หรืือท่ี่�ทำำ�งานเป็็นสภาพแวดล้้อมอีีกแบบหนึ่่�งท่ี่�อาจทำำ�ให้้เกิิดการใช้้ยาในทางที่่�ผิิด การประมาณการจำำ�นวน 

การใช้้ยาในทางที่่�ผิิดในกลุ่่�มเยาวชน ทำำ�ได้้ยากด้้วยสาเหตุุหลายประการ ผลที่่�เกิิดจากการใช้้ยาแตกต่่างกัันไป 

ในแต่่ละคนและการใช้้ยาเสพติดของแต่่ละคนจะแตกต่่างกัันไปในแต่่ละช่่วงเวลา
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ข้้อบ่่งชี้้�ท่ี่�แสดงว่่าเยาวชนอาจมีีการใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด

	สั ญญาณและอาการของการใช้้ยาในทางที่่�ผิิด

	 การระบุุสัญญาณท่ี่�แน่่นอนว่่าเยาวชนมีีการใช้้ยาในทางที่่�ผิิดไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย สัญญาณต่่างๆ เหล่่านี้้� หลายตััว 

เป็็นเพีียงกระบวนการปกติิของการเติิบโตในช่่วงวััยรุ่่�น แต่่ในขณะท่ี่�ยังัไม่่มีีสัญญาณเตืือนท่ี่�แน่่นอนว่่ามีีการใช้้ยา 

ในทางที่่�ผิิด มีีข้้อบ่่งชี้้�บางอย่่างท่ี่�อาจแสดงถึึงปััญหาดัังกล่่าว ถึงกระนั้้�นการที่�สัังเกตเห็็นสััญญาณเหล่่านี้้� 

ก็็อาจจะไม่่ได้้หมายความว่่าคนนั้้�นใช้้ยาเสพติิด

สััญญาณทางร่่างกาย
ของการใช้้ยาในทางที่่�ผิิด

- คัดจมููกหรืือน้ำำ��มููกไหลตลอดเวลา
- ตาแดง (มัักสวมแว่่นดำำ�เพื่่�ออำำ�พราง)
- ไอและหอบ
- รอยช้ำำ��ดำำ�ที่�มองเห็็นได้้ตามแขนและขา
- พููดไม่่เป็็นคำำ�
- คลื่่�นไส้้และอาเจีียน
- เดิินโซเซและปฏิิกิิริิยาช้้า
- ลมหายใจมีีกลิ่่�นแอลกอฮอล์์
- ไม่่สนใจตัวเอง
- เหนื่่�อยง่่าย อ่่อนเพลีีย

สััญญาณทางพฤติิกรรม
ของการใช้้ยาในทางที่่�ผิิด

- ขาดเรีียน ผลการเรีียนหรืือการทำำ�งานตกต่ำำ��ลง
- ปลีีกตัวหรืือหลบเล่ี่�ยงคนอื่่�นๆ
- หดหู่่� และ/หรืือกระวนกระวาย
- ใช้้จ่่ายเงิินมากเป็็นประจำำ� หรืืออยู่่�ๆ ก็มีีเงิินมาก
- เปลี่�ยนกลุ่่�มเพื่่�อน
- เปลี่�ยนนิิสััยการกินการนอน
- อารมณ์แปรปรวนตลอดเวลา ก้้าวร้้าว และมีีแนวโน้้ม
ใช้้ความรุุนแรง
- มีีความลับเก่ี่�ยวกัับการกระทำำ� ที่�อยู่่� หรืือทรัพย์์สิิน
- ขาดความสนใจในสภาพของตนเองและสุุขอนามััย
- ใช้้น้ำำ��หอม โคโลญจน์ หรืือน้ำำ��ยาปรับอากาศมากขึ้้�น
- อยู่่�นอกบ้้านจนดึึก หรืือไม่่กลับบ้้านหลายวัันบ่่อยๆ

สััญญาณทางสภาพแวดล้้อม
ของการใช้้ยาในทางที่่�ผิิด

- พบยาหรืืออุุปกรณ์การเสพยา
- ทรัพย์์สิินมีีค่่าในบ้้านหายไป

	 สาเหตุุที่�เยาวชนยัังคงใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิดต่่อไปเมื่่�อไม่่สามารถแก้้ปัญหาหรืือไม่่ได้้รับความช่่วยเหลืือ 

เมื่่�อเกิิดปััญหา อย่่างไรก็ตาม การใช้้ยาเสพติิดหรืือใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิดต่่อเนื่่�องนี้้�มัักจะมีีความซับซ้้อนเพิ่่�มขึ้้�น 

เนื่่�องจากปัจจัยทางชีีววิิทยา ทางสัังคม และปััจจัยส่่วนตััว
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	 การใช้้ยาเสพติิดอย่่างต่่อเนื่่�องมัักจะมีีปัจจัยเสริิมจากสถานการณ์ทางสัังคม เช่่น อิทธิพลของเพื่่�อน  
สััญญาณอีีกอย่่างหนึ่่�งของการใช้้ยาเสพติิดต่่อเนื่่�องคืือ สภาพแวดล้้อมทางครอบครััว ความสัมพันธ์์ระหว่่าง 
พ่่อแม่่กัับลููกที่�กดดัันหรืือไม่่ดีี หรืือพ่่อแม่่ที่�ดื่่�มจัดหรืือใช้้ยาเสพติิดมัักจะเป็็นเครื่่�องชี้้�ว่่าเยาวชนมีีปัญหาการใช้้ยา
ในทางท่ี่�ผิิด
	 เยาวชนใช้้ยาเสพติิดชนิิดเดีียวกัับผู้้�ใหญ่่ทั้้�งท่ี่�เป็็นยาเสพติิดถููกกฎหมาย เช่่น สุุรา บุุหร่ี่� กาแฟ  
ยารัักษาโรค และยาต่่างๆ ทั้้�งท่ี่�ถููกกฎหมายและผิิดกฎหมายสามารถก่่อให้้เกิิดอัันตราย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 
ถ้้าใช้้เป็็นประจำำ�หรืือใช้้ติิดต่่อกัันเป็็นเวลานาน ซึ่่�งนำำ�ไปสู่�การติิดยาทางร่่างกายและจิิตใจ
	 การรับรู้้�ของสาธารณชนทั่่�วไป คือ การใช้้ยาเสพติิดของวััยรุ่่�นเป็็นความไม่่ปกติิโดยแท้้ แม้้จะเป็็น 
การรัักษาโรค จากความคิิดนี้้�นำำ�ไปสู่่�ทััศนะว่่าการใช้้ยาเท่่าการใช้้ในทางที่่�ผิิดหรืือติิดยา จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง 
ท่ี่�จะต้้องแยกแยะระหว่่างเยาวชนท่ี่�ใช้้ยาอย่่างเป็็นอัันตรายหรืือเป็็นภััยกัับเยาวชนท่ี่�ไม่่ได้้ใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด

ท่ี่�มา : คู่่�มืือ “เทคนิคการจัดกิิจกรรมเพื่่�อสอนทัักษะชีีวิตสำำ�หรัับเยาวชน” สนัับสนุุนโดยโครงการที่�ปรึกษาด้้านยาเสพติิด 

สำำ�นักงานแผนโคลัมโบ จัดทำำ�โดย สำำ�นักงาน ป.ป.ส.

การใช้้ยา “อย่่างปลอดภััย”

	 “ยา” แม้้สามารถใช้้รักษาทำำ�ให้้หายป่่วยและร่่างกายรู้้�สึึกดีีขึ้้�นได้้ แต่่สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�ควรตระหนัักไว้้เสมอ 
คืือ ยาทั้้�งหลายล้้วนแล้้วแต่่มีีอันตรายเฉกเช่่นเดีียวกัับท่ี่�มีีคุุณประโยชน์์ ฉะนั้้�น ทำำ�อย่่างไรจึงปลอดภััย 
จากการใช้้ยา...
	 “ประโยชน์์ของยา” มาจากฤทธิ์์�ของยาตามวัตถุุประสงค์์ท่ี่�ใช้้ เช่่น ช่่วยลดความดัันโลหิต ช่่วยรัักษา 
การติิดเชื้้�อ บรรเทาอาการปวดหรืือลดไข้้ ซึ่่�งทราบได้้จากสรรพคุุณหรืือข้้อบ่่งใช้้ของแต่่ละตััวยา
	 “อัันตรายจากยา” ก็สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ตลอดเวลาเช่่นกััน เริ่่�มจากอาการไม่่พึงประสงค์์ หรืือผลข้้างเคีียง 
ของยา ซึ่่�งมีีทั้้�งท่ี่�ไม่่รุุนแรง เช่่น คลื่่�นไส้้ กระสัับกระส่่าย นอนไม่่หลัับหรืือง่่วงนอน จนกระทั่่�งรุุนแรงถึึงแก่่ชีีวิต  
เช่่น การทำำ�ลายตัับ หรืือทำำ�ให้้เกิิดอาการหายใจไม่่ออก เป็็นต้้น อันตรายจากยายัังอาจเกิิดขึ้้�นได้้จากสาเหตุุอื่่�น  
เช่่น เกิิดจากปฏิิกิิริิยาระหว่่างยาตั้้�งแต่่ 2 ชนิิดขึ้้�นไป (drug interaction) ปฏิิกิิริิยาระหว่่างยากัับอาหาร  
เครื่่�องดื่่�ม หรืืออาหารเสริิม (เช่่น วิตามิิน หรืือ สมุุนไพร) ที่�รัับประทานระหว่่างการใช้้ยา โดยอาจส่่งผลให้้ยา 
ท่ี่�รัับประทานบางชนิดิมีีประสิิทธิภาพลดลงหรืือออกฤทธิ์์�รุุนแรงเกิินไป เกิิดผลข้้างเคีียงนอกเหนืือความคาดหมาย  
หรืืออาจเกิิดสารเคมีีตัวใหม่่ที่�มีีอันตรายสููง
	 แม้้ว่่าการใช้้ยามีีอันตรายควบคู่่�ไปกัับคุุณประโยชน์์ก็็ตาม แต่่ท่่านสามารถท่ี่�จะปฏิิบััติิตน เพื่่�อลดอัันตราย 
จากการใช้้ยาได้้อย่่างไม่่ยาก ซึ่่�งประโยชน์์ท่ี่�ได้้รับจะคุ้้�มค่่าเป็็นอย่่างยิ่่�ง
	 คำำ�แนะนำำ�เบื้้�องต้้นสำำ�หรัับ การใช้้ “ยา” อย่่างปลอดภััย คือ การทำำ�ให้้ความเส่ี่�ยงจากการใช้้ยาลดลง 
และได้้รับประโยชน์์จากยาสููงสุุด มีี 5 ประการ ได้้แก่่
	 1. คุุยกัับแพทย์์ เภสัชกร บอกเล่่ารายละเอีียดเก่ี่�ยวกัับตััวท่่านเองให้้มากที่�สุุด เช่่น
	 	 - ท่่านมีีประวััติิการแพ้้ยาอะไรหรืือไม่่
	 	 - รับประทานยาหรืืออาหารเสริิมอื่่�นๆ อยู่่�หรืือไม่่ อะไรบ้้าง
	 	 - ข้้อจำำ�กััดบางประการต่่อใช้้ยา (เช่่น มีีปัญหาการกลืนยา หรืือ ต้้องทำำ�งานกัับเครื่่�องจัักร 
ท่ี่�เป็็นอัันตรายไม่่สามารถทานยาท่ี่�ทำำ�ให้้ง่่วงได้้)
	 	 - อยู่่�ในระหว่่างการตั้้�งครรภ์หรืือให้้นมบุุตร (กรณีีของผู้้�หญิิง)
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	 นอกจากนั้้�นหากท่่านสงสััยหรืือไม่่เข้้าใจเรื่่�องอะไร ควรสอบถามให้้ละเอีียด เพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยงการใช้้ยา 
อย่่างผิิดๆ
	 2. ทำำ�ความรู้้�จัักยาท่ี่�ใช้้ ทั้้�งยาท่ี่�แพทย์สั่่�งจ่่าย หรืือท่ี่�ซื้้�อเองจากร้้านขายยา เช่่น
	 	 - ชื่่�อสามััญทางยา เพื่่�อเป็็นการหลีีกเล่ี่�ยงการใช้้ยาซ้ำำ��ซ้้อน และได้้รับยาเกิินขนาด
	 	 - ชื่่�อทางการค้้าของยา
	 	 - ลักษณะทางกายภาพของยา เช่่น สีี กลิ่่�น รููปร่่าง เป็็นต้้น เมื่่�อสภาพของยาเปลี่�ยนแปลงไป เช่่น 
สีีเปลี่�ยนไป ควรหลีีกเล่ี่�ยงการใช้้ยาดัังกล่่าว เพราะอาจก่่อให้้เกิิด อันตรายได้้
	 	 - ข้้อกำำ�หนดการใช้้ยา เช่่น รับประทานอย่่างไร เวลาใด จำำ�นวนเท่่าไร และควรรับัประทานนานแค่่ไหน 
	 	 - ภายใต้้สถานการณ์ใด ที่�ควรหยุุดใช้้ยาทัันทีี
	 	 - ผลข้้างเคีียงของยาหรืือปฏิิกิิริิยาของยาท่ี่�ควรระวััง
	 3. อ่่านฉลากยาและปฏิิบััติิตามอย่่างเคร่่งครัด
	 	 - ทำำ�ความเข้้าใจรายละเอีียดเก่ี่�ยวกัับยาจากฉลากยา ควรอ่่านฉลากยาอย่่างน้้อย 2 ครั้้�ง  
ก่่อนการใช้้ยา เพื่่�อความมั่่�นใจว่่ารัับประทานยาถููกต้้อง หากไม่่เข้้าใจประการใดควรปรึกษาแพทย์์ เภสัชกร 
หรืือผู้้�เช่ี่�ยวชาญ
	 	 - เก็็บยาในท่ี่�ท่ี่�เหมาะสมตามที่�ระบุุในฉลาก
	 	 - ห้้ามเก็็บยาต่่างชนิิดกัันในภาชนะเดีียวกััน และไม่่ควรเก็็บยาสำำ�หรัับใช้้ภายในและยาสำำ�หรัับ 
ใช้้ภายนอกไว้้ใกล้้เคีียงกััน
	 4. หลีีกเล่ี่�ยงการเพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่่อการเกิิดปฏิิกิิริิยาระหว่่างยา
	 	 - ระลึึกถึง และหลีีกเล่ี่�ยงอย่่างเคร่่งครัด ต่่อการรัับประทานยา อาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มที่�ทำำ�ให้้เกิิด 
ปฏิิกิิริิยากัับยาท่ี่�รัับประทาน ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดผลเบ่ี่�ยงเบนการออกฤทธิ์์�และเพิ่่�มอันตรายจากยาได้้
	 	 - หากเป็็นไปได้้ ทุุกครั้้�งท่ี่�ท่่านต้้องมีีการรับประทานยาใหม่่  เพิ่่�มเติิม ควรนำำ�ยาเดิิมที่�รัับประทาน 
อยู่่�ไปแสดงให้้แพทย์ หรืือเภสัชกร ได้้ตรวจสอบให้้ด้้วยว่่า มีียาใดท่ี่�ซ้ำำ��ซ้้อน หรืือทำำ�ให้้เกิิดปฏิิกิิริิยาระหว่่างกัันได้้  
เพื่่�อท่ี่�จะได้้จัดยาให้้ร่่วมรับประทานได้้เหมาะสม
	 5. สังเกตตัวเองต่่อผลของยาและอาการข้้างเคีียงจากการใช้้ยา
	 	 - สังเกตว่่าผลของยาเป็็นไปตามแผนการใช้้ยาหรืือไม่่ หากไม่่เป็็นเช่่นนั้้�น ควรไปหาแพทย์์หรืือ 
เภสัชกรอีีกครั้้�ง เพื่่�อประเมิินและปรับการรักษา
	 	 - ให้้ความสำำ�คัญกัับอาการต่่างๆ ของร่่างกาย หากมีีสิ่่�งใดผิิดปกติิควรรีีบปรึกษาแพทย์์
	 	 - สอบถามล่่วงหน้้าว่่า ควรจะปฏิิบััติิตนอย่่างไรเมื่่�อเกิิดอาการข้้างเคีียงจากการใช้้ยา หรืือสอบถาม 
ข้้อมููลบางอย่่างเพื่่�อลดอาการข้้างเคีียง เช่่น ควรรับประทานยาหลัังรัับประทานอาหารทัันทีีเพื่่�อลดอาการปวดท้้อง 
ท่ี่�สำำ�คัญ ท่่านควรระลึึกไว้้เสมอว่่า การที่่�ท่่านมีีส่่วนร่่วมกัับแพทย์์ เภสััชกร และผู้้�เช่ี่�ยวชาญในการปฏิิบััติิ 
ตามวิธีีที่�ถููกต้้องในการใช้้ยาของตััวท่่านเองอย่่างใกล้้ชิด จะทำำ�ให้้ท่่านมีีความปลอดภััยในการใช้้ยามากยิ่่�งขึ้้�น  
และนำำ�มาสู่่�ความสำำ�เร็็จในการรักษาโรค
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“รู้้�ทันปััญหาการใช้้ยาของวััยรุ่่�น” หนึ่่�งปััญหาของการใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด

	 ยาโปรโคดิล (procodyl) และยาทรามาดอล (tramadol) ยากลุ่่�มแก้้แพ้้ และแก้้ปวดท่ี่�มีีความจำำ�เป็็น
ต่่อการรักัษาโรคที่�ผู้้�ป่่วยสามารถเข้้าถึึงเพื่่�อบรรเทาอาการเจ็็บป่่วยในเบื้้�องต้้นโดยไม่่ต้้องเสีียเวลาในการเดินิทาง 
ไปถึงโรงพยาบาล เนื่่�องจากผู้้�ป่่วยสามารถหาซื้้�อได้้เองตามร้้านยาทั่่�วไป แต่่ใครจะคิิดว่่ายาท่ี่�ก่่อประโยชน์์ 
ในการรักษาอาการเจ็็บป่่วยนี้้�กลับมีีกลุ่่�มวัยรุ่่�นนำำ�มาใช้้แบบผิิดวิิธีีกัันอย่่างแพร่่หลาย และทำำ�ให้้เกิิดเป็็นอัันตราย 
ถึึงแก่่ชีีวิต เพื่่�อสร้้างความตระหนัักในการใช้้ยาอย่่างถููกต้้องและปลอดภััย หน่่วยเวชศาสตร์์ผู้้�ป่่วยนอกเด็็ก 
และวััยรุ่่�น ภาควิชากุุมารเวชศาสตร์ ร่่วมกัับศููนย์พิ์ิษวิิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี ร่่วมแถลงข่่าว  
“ปััญหาท่ี่�พบจากการใช้้ยาโปรโคดิล (procodyl) และยาทรามาดอล (tramadol) ในหมู่่�วััยรุ่่�น” เนื่่�องจากขณะนี้้� 
มีีเด็็กและวััยรุ่่�นนำำ�ไปใช้้ในทางท่ี่�ผิิด ซึ่่�งทำำ�ให้้มีีผลกระทบต่่อร่่างกายและจิิตใจ
	 อ.พญ.จิิราภรณ์ อรุุณากููร อาจารย์์ภาควิชากุุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี  
มหาวิิทยาลััยมหิดล กล่่าวว่่า ขณะนี้้�เด็็กมัธยมมีีการใช้้ยาท่ี่�ใช้้ในการรักษาโรคอื่่�นๆ แต่่นำำ�มาใช้้ผิดวััตถุุประสงค์์  
เช่่น ยาโปรโคดิลิ และยาทรามาดอล ผสมยาแก้้ไอและน้ำำ��อัดลมกินกัันในหมู่่�วััยรุ่่�นจำำ�นวนมาก โดยตััวยาสามารถ 
หาซื้้�อได้้จากร้้านขายยาใกล้้โรงเรีียน ลักษณะการกินคืือ การชักชวนกัันในบรรดาเพื่่�อนๆ มาจัับกลุ่่�มกินกััน  
โดยสถานท่ี่�ท่ี่�นิิยมกินกัันคืือ สถานศึึกษา บ้้านเพื่่�อน โดยขณะนี้้�โรงพยาบาลรามาธิิบดีีมีีผู้้�ป่่วยวััยรุ่่�นอายุุน้้อยกว่่า  
15 ปี มาเข้้ารัับการรักษาด้้วยอาการชัก หมดสติิ แล้้วจำำ�นวน 4 ราย โดยทุุกรายได้้ให้้ประวััติิตรงกัันว่่า ยานี้้�กิินกััน
อย่่างแพร่่หลายในโรงเรีียน โดยบางรายได้้กินยาทรามาดอลแผงละ 10 เม็็ด สููงถึึง 11 แผง ผสมยาโปรโคดิล 
ขวดใหญ่่ และน้ำำ��อัดลม 1 ลิตร กินกัับเพื่่�อนขณะนั่่�งเรีียนพิิเศษตอนเย็็น ผู้้�ป่่วยมีีอาการชักเกร็งและหมดสติินาน 
ประมาณ 4 นาทีี จึงถููกนำำ�ส่่งโรงพยาบาล

ข้้อมููลอ้้างอิิง http://www.wongkarnpat.com/viewya.php?id=1717

อาจารย์์ ดร.ภก.ลืือรััตน์ อนุุรัตน์พานิิช
ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิิทยาลััยมหิดล
	 ปััจจุุบันปััญหาการใช้้ยาในทางที่่�ผิิดของวััยรุ่่�นกำำ�ลังทวีีความรุุนแรงขึ้้�นและส่่งผลกระทบต่่อสัังคมไทย  
ในรููปแบบของปััญหายาเสพติิด ปัญหาอาชญากรรมและปััญหาเศรษฐกิิจในท่ี่�สุุด ร้้านขายยามีีบทบาทสำำ�คัญ 
การแก้้ปัญหาใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด ดังนี้้�
	 1. บทบาทในการคัดกรองผู้้�ใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด
	 2. ส่่งเสริิมให้้เกิิดกำำ�ลังใจแก่่วัยรุ่่�นไม่่ให้้ข้้องแวะกัับยาท่ี่�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ
	 3. เป็็นผู้้�ให้้เบาะแสแก่่ผู้้�ปกครองหรืือหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องในการแก้้ไขปััญหาของวััยรุ่่�นในชุุมชน
วิิธีีการที่่�ร้้านขายยามีส่่วนร่วมในการป้้องกัันการใช้้ยาทางที่่�ผิิดของวััยรุ่่�นทำำ�ได้้ดังนี้้�
	 1. สังเกตพฤติิกรรมการซื้้�อยาของวััยรุ่่�นและการสอบถามเพื่่�อตรวจสอบ-ป้้องกััน
	 เริ่่�มต้้นจากการไม่่ใช้้อคติิต่่อวััยรุ่่�นต้้องไม่่ใช้้สีีหน้้าของการจัับผิิด การใช้้คำำ�พููดต้้องอ่่อนโยนเพื่่�อสร้้าง 
ความอุ่�นใจแก่่วัยรุ่่�นสิ่่�งท่ี่�ควรสังเกตคือ วัยรุ่่�นมีีอาการหลบสายตา ไม่่กล้้าสู้้�หน้้า หรืือมีีท่่าทีีของการระแวดระวััง 
ในการของซื้้�อยาหรืือไม่่ เพราะพฤติิกรรมเหล่่านี้้� เป็็นเครื่่�องชี้้�ให้้เห็็นว่่าวััยรุ่่�นอาจมีีเจตนาซื้้�อยาไปใช้้ในทางท่ี่�ผิิด 
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เภสััชกรหรืือเจ้้าของร้้านควรสอบถามวััยรุ่่�นว่่าจะซื้้�อยาดัังกล่่าวไปเพื่่�ออะไร บางกรณีีเขาอาจมีีความจำำ�เป็็น 
ต้้องใช้้ยาเหล่่านั้้�น หรืือซื้้�อให้้คนท่ี่�บ้้านก็็ได้้ แต่่ถ้้าวััยรุ่่�นตอบมาว่่าใช้้เพื่่�อบรรเทาอาการไอหรืือหวััด เภสัชกร  
หรืือเจ้้าของร้้านควรมีีการซักประวััติิเพื่่�อประกอบการตัดสิินใจ เพราะวัยัรุ่่�นท่ี่�ซื้้�อยาเพื่่�อไปใช้้ในทางที่่�ผิิด จะไม่่มีี 
อาการที่�ชี้้�นำำ�ให้้เห็็นความจำำ�เป็็นในการจ่่ายยา
	 เมื่่�อมีีสัญญาณของการซื้้�อยาไปใช้้ในทางที่่�ผิิด เภสััชกรและเจ้้าของร้้านควรที่่�จะปฏิิเสธการขายยา 
ให้้แก่่วัยรุ่่�น เพราะการขายยาให้้แก่่เขาจะเป็็นการสร้้างปััญหาแก่่สังคมและบ้้านเมืือง
	 อย่่าคิิดว่่าถึึงเราไม่่ขายยาแก่่วัยรุ่่�น เขาก็็จะไปซื้้�อได้้ที่�ร้้านยาอื่่�น เพราะถ้้าร้้านยาอื่่�นๆ ที่�มีีความรับผิิดชอบ 
ต่่อสัังคมร่่วมมืือกัันไม่่ขายจะทำำ�ให้้วัยรุ่่�นเข้้าถึึงยาเหล่่านี้้�ไปยากขึ้้�น ทั้้�งการไม่่ขายยาแก่่วัยรุ่่�นท่ี่�มีีแนวโน้้ม 
จะนำำ�ยาไปใช้้ในทางท่ี่�ผิิดจะเป็็นการแสดงความรักชาติิ และรัับผิิดชอบกัับเยาวชนซึ่่�งเป็็นอนาคตของชาติิ  
โดยท่ี่�เรายอมสละประโยชน์์ท่ี่�เราได้้จากการขาย แต่่รักษาประโยชน์์ของสัังคมคือคนส่่วนใหญ่่ สมดังปณิธาณ 
ของสมเด็็จพระมหิิตลาธิิเบศรอดุุลยเดชวิิกรม พระบรมราชชนก ที่่�ว่่า “ขอให้้ถือประโยชน์์ส่่วนตนเป็็นท่ี่�สอง 
ประโยชน์์ของเพื่่�อนมนุุษย์์เป็็นกิิจที่�หนึ่่�ง”
	 2. สื่่�อสารเพื่่�อสร้้างการเปลี่�ยนแปลงวััยรุ่่�นให้้มีีจิตใจเข้้มแข็็ง และห่่างไกลจากการใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด
	 ก่่อนอื่่�นต้้องเริ่่�มจากการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความไว้้วางใจ มีีท่่าทีีที่�เป็็นมิิตรและเป็็นกัันเอง น่่าอุ่่�นใจ  
ชวนพููดคุุยเพื่่�อให้้เข้้าใจสถานการณ์ของวััยรุ่่�น เพื่่�อให้้ทราบว่่าพวกเขากำำ�ลังประสบความกดดัันอะไรบ้้าง  
เราต้้องรัับฟัังอย่่างตั้้�งใจและไม่่ใช้้อคติิ เพื่่�อสร้้างความสัมพันธ์์ท่ี่�ดีีและนำำ�เสนอทางเลืือกที่�เหมาะสม เช่่น  
การออกกำำ�ลังกาย การทำำ�สาธารณประโยชน์์ เพื่่�อสร้้างการยอมรับ บางครั้้�งวััยรุ่่�นต้้องการสร้้างการยอมรับ  
จึึงใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิดร่่วมกัับเพื่่�อน เพื่่�อให้้ได้้การยอมรับจากการมีีอัตลักษณ์์ร่่วมกััน ดังนั้้�น เราควรที่�จะ 
สร้้างโอกาสในชุุมชนให้้แก่่วัยรุ่่�นกลุ่่�มนี้้�ผ่่านกิิจกรรมสาธารณประโยชน์์ดัังกล่่าว ยกตัวอย่่างของวััยรุ่่�นท่ี่�เข้้มแข็็ง 
และพ้้นจากพิษภััยให้้รับทราบ พร้้อมทั้้�งชี้้�ให้้เห็็นตััวอย่่างในทางเสื่่�อมเสีียจากการใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด
	 3. การให้้ข้้อมููลแก่่หน่่วยงานท่ี่�รัับผิิดชอบในการพัฒนาเยาวชนและสาธารณสุุข เช่่น ศููนย์์เยาวชน  
ศููนย์์กีีฬาและนัันทนากร ห้้องสมุุด รวมทั้้�งโรงพยาบาลชุุมชนและศููนย์์บริิการสาธารณสุุข เพื่่�อให้้ทราบปััญหา  
และร่่วมสร้้างกิิจกรรมเพื่่�อให้้วัยรุ่่�นทราบถึึงพิิษภััยของการใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด และมีีกิิจกรรมที่�ส่่งเสริิมให้้วัยรุ่่�น
ใช้้เวลาให้้เป็็นประโยชน์์ รวมทั้้�งสร้้างการยอมรับจากชุุมชน
	 4. พููดคุุยกัับพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองของวััยรุ่่�นเพื่่�อรัับทราบพฤติิกรรม และร่่วมมืือกัันชัักชวนให้้ ลด ละ เลิิก 
การใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด
	 ทั้้�งนี้้�เพราะพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญของสัังคม จึึงจำำ�เป็็นท่ี่�ต้้องให้้พ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง 
มีีความเข้้าใจถึงปััญหาเหล่่านี้้� โดยต้้องแนะนำำ�ให้้พ่่อแม่่ให้้เวลากัับบุุตรหลานให้้มากกว่่าท่ี่�เป็็นอยู่่� การพููดคุุยกัับ
บุุตรหลาน รวมทั้้�งการสอดส่่งพฤติิกรรมที่�ผิิดปกติิของวััยรุ่่�นเพื่่�อให้้เกิิดการรับมืือเสีียแต่่เนิ่่�นๆ เพื่่�อการป้้องกััน
ปััญหา
	 น่ี่�คืือวิิธีีการเบื้้�องต้้นในการช่่วยแก้้ปัญหาการใช้้ยาท่ี่�ผิิดในวััยรุ่่�น และจะเป็็นการป้้องกัันเยาวชนของ
ชาติิจากโทษของการใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด อีีกทั้้�งยัังเป็็นการทำำ�ให้้พลเมืืองของประเทศในอนาคตมีีความเข้้มแข็็ง 
ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจในการพัฒนาชาติิต่่อไป
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6. ยาเสพติดท่ี่�แพร่ระบาดในปััจจุุบัน

	 ตามข�าวสารระบุุว�า ยาเคนมผง ประกอบด�วย เฮโรอีีน โรเซ ไอซ (เมทแอมเฟตามีีน) และบางแหลงข�าว 
ระบุุว�ามีี คีีตามีีน ซึ่่�งสารแตละตััว มีีพิษตอรางกาย ดังนี้้�
	 1) เมทแอมเฟตามีีน (Methamphetamine) ปริมาณท่ี่�ปลอดภััย - อันตราย
	 จากการศึึกษาพบว�าผููที่�เสพ methamphetamine ในขนาด 5 - 30 มิลลิกรัม จะมีีอาการตื่่�นตััว  
เคลิ้้�มสุุข เมื่่�อเสพในขนาดท่ี่�สููงกว�า 50 มิลลิกรัม ทำำ�ใหมีีอาการทางจิิตได ปริมาณท่ี่�เสพมากขึ้้�นทำำ�ให�เกิิด
อัันตรายและเกิดิภาวะเปนพิิษไดมากขึ้้�น อย�างไรก็ตาม มีีรายงานการฉีีดเข�าหลอดเลือืดดำำ�ปริมิาณ 30 มิลลิกรัม  
สามารถทำำ�ให�เกิิดภาวะเปนพิิษรุุนแรง และหากไดรับในปริมาณ 120 มิลลิกรัม ทำำ�ให�เสีียชีีวิตได
	 พิิษเฉีียบพลัน
	 ผููเสพจะมีีอาการที่�ระบบประสาทอัตโนมััติิ sympathetic ถููกกระตุุนมากเกิินไป เช�นเดีียวกัับผููเสพ 
cocaine แตจะมีีอาการนานกว�า กลาวคืือ มีีความดันโลหิตสููง ชีีพจรเตนเร็็ว หัวใจเตนผิิดจัังหวะ มีีอุุณหภููมิ
รางกาย สููง เหงื่่�อแตก รููมานตาขยาย การกระตุุนระบบประสาทส�วนกลางทำำ�ใหมีีอาการกระวนกระวาย 
หวาดระแวง (paranoid psychosis) ประสาทหลอน ชักั และเสีียชีีวิต นอกจากนี้้�ผููเสพอาจมีีอาการเจ็็บหน�าอก
จากภาวะกลามเนื้้�อหััวใจตาย (acute myocardial infarction) มีีอาการผิดปกติิทางระบบประสาทจากภาวะ
ผิิดปกติิของหลอดเลืือดสมอง
	 อวััยวะเปาหมาย และอัันตรายที่่�สำำ�คััญ
	 อวััยวะเปาหมายหลััก คือ สมองและระบบหััวใจและหลอดเลืือด โดยเมื่่�อเกิิดผลตอสมองจะทำำ�ให ผููเสพ 
เกิิดโรคหลอดเลืือดสมองไดทั้้�งแบบหลอดเลืือดสมองอุุดตััน (ischemic stroke) และหลอดเลืือดในสมองแตก 
(hemorrhagic stroke) ชักได ส�วนระบบหััวใจและหลอดเลืือด จะพบหลอดเลืือดหดตััวจนทำำ�ให�เกิิดความดัน
โลหิต สููงวิิกฤต (hypertensive emergency) ทำำ�ให�เกิิดการฉีีกเซาะของหลอดเลือืดแดงใหญ�เอออรตา (aortic 
dissection) หัวใจเตนเร็็ว หัวใจเตนผิิดจัังหวะ กลามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือด (myocardial ischemic)
	 นอกจากนี้้�ผููเสพอาจมีีอาการกระวนกระวาย อุุณหภููมิรางกายสููง ทำำ�ให�เกิิดภาวะแทรกซอน กลามเนื้้�อ 
ลายสลายตััว (rhapdomiolysis) ไตวายเฉีียบพลััน การแข็็งตััวของเลืือดผิิดปกติิ (coagulopathy) อวััยวะตางๆ  
ทำำ�งานลมเหลวและเสีียชีีวิตได
	 2) เคตามีีน (Ketamine) ปริมาณท่ี่�ปลอดภััย - อันตราย
	 ขนาดของยาท่ี่�ใช�ในการนำำ�สลบโดยการฉีีดเข�าหลอดเลืือดดำำ�คือ 1 - 4.5 มิลลิกรัมตอกิิโลกรัม โดยพบว�า
ยาในขนาด 1 มิลลิกรัมตอกิิโลกรัม จะเริ่่�มส�งผลใหผููปวยเริ่่�มมีีอาการง�วงซึึม จากการศึึกษาในประเทศฮ�องกง
พบว�า รอยละ 48 ของผููที่�มาด�วยอาการเฉีียบพลัันจะมีีอาการทางระบบประสาท โดยจะมีีอาการสับสน ซึม 
หรืือหมดสติิชั่่�วขณะ และยังัสามารถพบอาการหัวใจเตนเร็็ว ความดันโลหิตสููงได นอกจากนี้้�ยังัพบอาการอักเสบ 
ของกระเพาะปสสาวะไดถึงรอยละ 32 ของผููที่�เสพ
	 อวััยวะเปาหมายและอัันตราย
	 อวััยวะเปาหมายหลัักในการออกฤทธิ์์�ของสาร คือ ระบบประสาท โดยสามารถทำำ�ให�เกิิดอาการ 
ประสาทหลอน อาการเคลิ้้�มสุุขและง�วงซึึมได และยัังสามารถส�งผลกระทบตอระบบหััวใจและระบบทางเดิิน
ปสสาวะได�ด�วย

เคนมผง
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	 3) เฮโรอีีน (Heroin) ปริมาณท่ี่�ปลอดภััย - อันตราย
	 ขนาดของ heroin ที่�ใชปกติิในผููใหญ 4 มิลลิกรัม (ซึ่่�งมีีคาเทีียบเทา morphine 10 มิลลิกรัม) ในผููใหญ่่
heroin เปนสารที่�มีีพิษสููง ดังนั้้�นหากกินน�อยกว�า 1 grain (65 มิลลิกรัม) ก็ทำำ�ให�เสีียชีีวิตได ปริมาณหรืือขนาด
ยาท่ี่�กอใหภาวะพิษิจาก morphine คอนข�างกว�างและไมแน�นอน เนื่่�องจากการเกิดิพิิษขึ้้�นกัับหลายปจจัย เช�น 
ช�องทางท่ี่�ใช�ยา ความเร็็วในการใช�ยา และภาวะทนยา (tolerance) จากการใช�ยานั้้�นเปนประจำำ�หรืือตอเนื่่�อง  
โดยทั่่�วไปทารกและเด็็กไมเคยใช�ยาท่ี่�มีีฤทธิ์์�แบบนี้้�มากอน จะเกิิดภาวะพิิษได�ง�ายกว�าการเสีียชีีวิตเปนผล 
จากภาวะหายใจลมเหลว ซึ่่�งเกิิดจากการหยุุดหายใจหรืือสำำ�ลักน้ำำ��ย�อยในกระเพาะ อาหารลงปอด นอกจากนี้้� 
ยัังทำำ�ให�เกิิดภาวะน้ำำ��ทวมปอดท่ี่�ไมใช�เหตุุหัวใจ (noncardiogenic pulmonary edema)
	 อาการแสดงของการเกิิดพิิษ
	 พิิษเฉีียบพลัน
	 Heroin สามารถดููดซึึมไดดีีจากทุุกช�องทาง (โพรงจมููก การหายใจ การฉีีดใตชั้้�นผิิวหนััง การฉีีดเข�ากลาม  
การฉีีดเข�าทางหลอดเลืือดดำำ� และการเหน็็บยาทางทวารหนััก) แตการฉีีดเปนวิิธีีที่�ใช�บ�อย ผลทั่่�วไป คือ  
ลดอาการ ปวด เหงื่่�อออก หน�าแดง เวีียนศีีรษะ คิดช�า การมองเห็็นผิิดปกติิ ง�วงซึึม อ�อนแรง เปนลม อยููไมนิ่่�ง 
กระสัับกระส�าย เคลิ้้�มสุุข (euphoria) หรืืออึึดอััด (dysphoria) ชัก เพ�อ กดการหายใจ โคมา รููมานตาอาจเล็็ก 
หรืือใหญ�ได ความดัน โลหิตอาจสููงหรืือต่ำำ��ได การกดหายใจหรืือการหยุุดหายใจเกิิดขึ้้�น ภาวะน้ำำ��ทวมปอด 
พบไดรอยละ 48 ในรายท่ี่�ใช heroin เกิินขนาด โดยมีีอาการของน้ำำ��ทวมปวดหลัังใชภายใน 2 ชั่่�วโมง แตถ�าใชทาง 
โพรงจมููกอาการน้ำำ��ทวมปอด จะช�าลงเปน 4 ชั่่�วโมง การใช heroin แบบสููดดมอาจกอให�เกิิดโรคปอดอัักเสบ  
สาร opioid สามารถกระตุุนให�เกิิดภาวะซึึมและโคมาซึ่่�งอาจเกิิดซ้ำำ��ได ผลทางระบบประสาทส�วนกลางอื่่�นๆ  
ประกอบด�วย อาการ tonic clonic seizures และคลื่่�นไฟฟ้าสมองเปลี่่�ยน นอกจากนี้้�ยังัทำำ�ใหกลามเนื้้�ออ�อนแรง  
กระตุุกเปนระยะ และเส�นประสาทรับัความรููสึกึส�วนปลายไมทำำ�งาน นอกจากนี้้�ยังัเพิ่่�มความตึงึตััวของ กลามเนื้้�อ 
และแรงในการหดรัดัของกลามเนื้้�อเรีียบ ทำำ�ใหสููญเสีียการบีีบตััวของลำำ�ไส และเปนเหตุุใหกระเพาะอาหารว�าง 
ช�าลง และเกิิดอุุจจาระแข็็ง ถ�ายไมออก การปสสาวะออกยากขึ้้�นจากกลามเนื้้�อหููรููดของกระเพาะ ปสสาวะ 
หดรััดเพิ่่�มขึ้้�น กลามเนื้้�อลายสลายตััว (rhabdomyolysis)
	 ระดัับรุุนแรง กดการหายใจนำำ�ไปสููการหยุุดหายใจ ภาวะขาดออกซิเจน โคมา หัวใจหยุุดเตน หรืือการ 
บาดเจ็็บของปอดเฉีียบพลััน (acute lung injury) ส�วนการชักซึ่่�งพบได�น�อย เกิิดจากการขาดออกซิเจน  
การเสีียชีีวิตอาจเกิิดจากภาวะแทรกซอน
	 การเสีียชีีวิตเปนผลจากภาวะหายใจลมเหลว ซึ่่�งเกิิดจากการหยุุดหายใจหรืือสำำ�ลักน้ำำ��ย�อยในกระเพาะ  
อาหารลงปอด นอกจากนี้้�ยัังทำำ�ให�เกิิดภาวะน้ำำ��ทวมปอดท่ี่�ไมใช�เหตุุหัวใจ (noncardiogenic pulmonary  
edema)

	 4) ฟลููไนตราซีีแปม (Flunitrazepam) หรืือ ยาโรเซ

	ปริ มาณที่่�ปลอดภััย - อัันตราย

	 ขนาดยาท่ี่�ใช�ในการรักษาโรคปกติิอยููที่� 0.5 - 2 มิลลิกรัมตอวััน การเสีียชีีวิตจากยาในกลุุม benzodi-

azepine เกิินขนาดเกิิดขึ้้�นน�อยมาก ยกเว�นไดรับรวมกัับยากดประสาทชนิิดอื่่�น

	 อาการเฉีียบพลัน

	 ยามีีฤทธิ์์�ทำำ�ให�เกิิดอาการง�วงซึึมเปนหลััก ผููเสพบางรายอาจมีีอาการเดิินเซ พููดไมชัด สับสน การประสานงาน

ของกลามเนื้้�อผิิดปกติิ หากกินปริมาณมากหรืือใชรวมกัับยากดประสาทชนิิดอื่่�น อาจกดการหายใจได้้
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	 การเสพสารที่่�มีีฤทธิ์์�ตางกััน

	 การเสพสารที่�มีีฤทธิ์์�ตางกัันอาจทำำ�เพื่่�อเพิ่่�มให�เกิิดผลตอจิิตประสาทหลายแบบในคราวเดีียวกััน ในกรณีีนี้้�  

ขออธิิบายเฉพาะ การใชสารกระตุุนประสาทร่วมกัับสารที่่�มีีฤทธิ์์�ง่วงซึึม ดังนี้้�

	 อาการ ทำำ�ใหมีีอาการเคลิ้้�มสุุข สับสน ขณะท่ี่�อาการกระวนกระวายและพฤติิกรรมกาวราวจากสารกระตุุน

ประสาทลดลง และการง�วงซึึมจะไมรุุนแรงเทากัับการใช�สารที่�มีีฤทธิ์์�ง�วงซึึมเพีียงอย�างเดีียว ในบางครั้้�งผููเสพ

จึึงใช สารเหลานี้้�ในปริมาณท่ี่�สููงขึ้้�นทำำ�ให�เกิิดผลตอรางกายรุุนแรงขึ้้�นได ตัวอย�างเช�น การใช�เมทแอมเฟตามีีน

(methamphetamine) รวมกัับยานอนหลับัในกลุุม benzodiazepine หรืือสุุรา การใช�โคเคน (cocaine) รวมกัับ

เฮโรอีีน (heroin) มีีชื่่�อเรีียกการเสพแบบนี้้�ว�าสปดบอล (speedball) ซึ่่�งจะทำำ�ใหการขับ cocaine และ heroin 

ออกจากรางกายช�าลง และอาจมีีอาการเคลิ้้�มสุุขไวขึ้้�น แตการใชนี้้�เส่ี่�ยงตอการเสีียชีีวิตจาก heroin สููงมาก เนื่่�องจาก

ช�วงแรกมีี cocaine กระตุุนประสาททำำ�ให�ฤทธิ์์�ง�วงซึึม กดประสาทและการหายใจของ heroin ไมชัดเจน  

เมื่่�อ cocaine ซึ่่�งมีีระยะเวลาออกฤทธิ์์�สั้้�นกว�าหมดฤทธิ์์�ผลของ heroin จึงเด�นขึ้้�น ทำำ�ให�เกิิดอาการโคมา หยุุด

หายใจและเสีียชีีวิตในเวลาตอมา

	สา รกดประสาท

	 การเสพสารที่�มีีฤทธิ์์�ง�วงซึึมหลายชนิิดรวมกััน อาจเสริิมฤทธิ์์�กััน ทํําใหมีีอาการเมา ง�วงซึึม หลัับลึึก โคมา 

ชีีพจรช�า ความดันโลหิตต่ำำ�� และอาจหยุุดหายใจได้้

	 การรัักษา เน�นการรัักษาตามอาการและประคัับประคอง ตรวจสอบทางเดิินหายใจและการหายใจ

ว�าปกติิหรืือไม หากมีีทางเดิินหายใจอุุดกั้้�นหรืือหลัับลึึกจนไมอาจปองกัันการสํําลัักเองได จะตองทํําการใส่่

ทอช�วยหายใจ หากมีีการหายใจช�าหรืือไมหายใจตองทํําการช�วยหายใจ

“การใชยาเสพติด/สารเสพติดตััวเดีียวก็มีีอันตรายแลว 
แต่การใชผสมหลายตััวยา และฤทธิ์์�ต่างกัันยิ่่�ง อัันตราย”

ท่ี่�มา : ศููนยพิษวิิทยารามาธิิบดีี คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิิบดีี. ๒๕๖๑. รายงานองคความรููพิษวิิทยาของ ยาเสพติิดและยาอัันตราย 

ท่ี่�มีีการนำำ�มาใช�ในทางท่ี่�ผิิดทั้้�งในประเทศและตางประเทศ
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7. กฎหมายยาเสพติดเบื้้�องต้้น

ความรู้้�เบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกับกฎหมายยาและสารเสพติด

1. กฎหมายเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด
	 1.1 กฎหมายเก่ี่�ยวกัับการบำำ�บัดรัักษา และฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�เสพ/ผู้้�ติิดยาและสารเสพติิด
	 	 1.1.1 กรณีีสมััครใจเข้้ารัับการบำำ�บัดรัักษาท่ี่�สถานพยาบาลด้้วยตนเอง

	 	 1.1.2 กรณีีสมััครใจเข้้ารัับการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููต่่อเจ้้าหน้้าท่ี่�กฎหมายยาเสพติิด(ไม่่มีีประวัติัิคดีีอาญา)

กฎหมายท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง รายละเอีียดโดยสรุุป

1. พระราชบััญญััติิยาเสพติิดให้้โทษ 

พ.ศ. 2522

(มาตรา 94)

- ผู้้�ใดเสพยาเสพติิดให้้โทษ/เสพวัตัถุุออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตและประสาท
- ผู้้�ใดเสพและมีีไว้้ในครอบครอง ทั้้�งยาเสพติิดให้้โทษ และวััตถุุ
ออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตและประสาท 
- ผู้้�ใดเสพและมีีไว้้ในครอบครองเพื่่�อจำำ�หน่่าย หรืือเสพและ
จำำ�หน่่ายยาเสพติิดให้้โทษ และวััตถุุออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตและประสาท
- ผู้้�ใดใช้้สารระเหยบำำ�บัดความต้้องการของร่่างกายหรืือจิิตใจ 
และได้้สมััครใจขอเข้้ารัับการบำำ�บัดรัักษาในสถานพยาบาลก่่อน
ความผิดจะปรากฏต่่อพนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�หรืือพนัักงาน
ฝ่่ายปกครองหรืือตำำ�รวจ อีีกทั้้�งได้้ปฏิิบััติิครบถ้้วนตามระเบีียบ
ข้้อบัังคัับเพื่่�อควบคุุมการบำำ�บัดรัักษา และระเบีียบวิินััยสำำ�หรัับ
สถานพยาบาลดังกล่่าว จนได้้รับการรับรองเป็็นหนัังสืือ
จากพนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�ท่ี่�รััฐมนตรีีกำำ�หนดแล้้ว ให้้พ้้นจากความผิดิ 
ตามที่�กฎหมายบััญญััติิไว้้ แต่่ทั้้�งนี้้�ไม่่รวมถึงกรณีีความผิด
ท่ี่�ได้้กระทำำ�ไปภายหลัังการสมััครใจเข้้ารัับการบำำ�บัดรัักษา

2. พระราชบััญญััติิวััตถุุออกฤทธิ์์�

ต่่อจิิตและประสาท พ.ศ. 2559

(มาตรา 155)

3. พระราชกำำ�หนดป้้องกัันสารระเหย 

พ.ศ. 2533

(มาตรา 24/2)

กฎหมายท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง รายละเอียดโดยสรุป

ประกาศ คสช. ฉบัับท่ี่� 108/2557 

(ข้้อท่ี่� 1)

ผู้้�ใดต้้องสงสััยว่่ากระทำำ�ความผิดฐานเสพยาเสพติิด หรืือเสพ
และมีียาเสพติิดไว้้ในครอบครองตามลักษณะชนิิดประเภท 
และปริมาณท่ี่�กำำ�หนดตามบัญชีีท้้ายประกาศนี้้� ได้้แก่่
	 ยาเสพติิดให้้โทษประเภท 1 : เฮโรอีีน เมทแอมเฟตามีีน ฯลฯ  
	 ยาเสพติิดให้้โทษประเภท 2 : โคคาอีีน และฝิ่่�น 
	 ยาเสพติิดให้้โทษประเภท 5 ได้้แก่่ กััญชา 
ถ้้าไม่่ปรากฏว่่าผู้้�นั้้�นเป็็นผู้้�ต้้องหาหรือือยู่่�ในระหว่่างถููกดำำ�เนิินคดีี 
ในความผิดฐานอื่่�นซึ่่�งเป็็นความผิดท่ี่�มีีโทษจำำ�คุุก หรืืออยู่่�
ในระหว่่างรัับโทษจำำ�คุุกตามคำำ�พิพากษาของศาล และไม่่มีี
พฤติิกรรมที่�อาจก่่อให้้เกิิดอัันตรายแก่่ผู้้�อื่่�นหรืือสัังคม หากผู้้�นั้้�น
ยินิยอมเข้้ารัับการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููให้้เจ้้าหน้้าท่ี่�ตามกฎหมายเก่ี่�ยวกัับ
ยาเสพติิดดำำ�เนิินการให้้ผู้้�นั้้�นเข้้ารัับการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู

200 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



	 	 1.1.3 กรณีีถููกบังคัับบำำ�บัดตามพระราชบััญญััติิฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิด พ.ศ. 2545

(มีีประวััติิคดีีอาญาจนกว่่าจะบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููสำำ�เร็็จ)

	 1.2 บทกำำ�หนดโทษการผลิิต นำำ�เข้้า หรืือส่่งออก การเสพ ครอบครองและจำำ�หน่่ายยาเสพติิด
	 	 1.2.1 ฐานความผิดยาเสพติิดให้้โทษประเภทที่� 1 ได้้แก่่ ยาบ้้า ไอซ์์ ยาอีี เฮโรอีีน แอลเอสดีี 
ยาเลิิฟ เป็็นต้้น

กฎหมายท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง รายละเอีียดโดยสรุุป

พระราชบััญญััติิฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ

ผู้้�ติิดยาเสพติิด พ.ศ. 2545

(มาตรา 19)

ผู้้�ใดต้้องหาว่่ากระทำำ�ความผิดฐานเสพยาเสพติิด เสพและมีีไว้้
ในครอบครอง เสพและมีีไว้้ในครอบครองเพื่่�อจำำ�หน่่าย หรืือเสพ
และจำำ�หน่่ายยาเสพติิดตามลักษณะชนิิด ประเภท และปริมาณ
ท่ี่�กำำ�หนดในกฎกระทรวง ถ้้าไม่่ปรากฏว่่าต้้องหาหรืืออยู่่�ใน
ระหว่่างถููกดำำ�เนิินคดีีในความผิดฐานอื่่�น ซึ่่�งเป็็นความผิดท่ี่�มีี
โทษจำำ�คุุก หรืืออยู่่�ในระหว่่างรัับโทษจำำ�คุุกตามคำำ�พิพากษา
ของศาล... การส่่งไปตรวจพิสููจน์การเสพ หรืือการติิดยาเสพติิด 
ให้้ศาลพิจารณาส่่งตััวไปควบคุุมเพื่่�อตรวจพิสููจน์ท่ี่�ศููนย์์ฟ้ื้�นฟูู
สมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิด สถานที่่�เพื่่�อการตรวจพิสิููจน์ การฟื้�นฟูู
สมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิด หรืือการควบคุุมตัวตามที่�รััฐมนตรีี
ประกาศกำำ�หนด โดยคำำ�นึงถึึงอายุุ เพศ และลักัษณะเฉพาะบุุคคล
ประกอบด้้วย... ในระหว่่างท่ี่�ผู้้�ต้้องหาถููกควบคุุม
ตามพระราชบััญญััติินี้้� พนัักงานสอบสวนหรืือพนัักงานอััยการ
ไม่่ต้้องดำำ�เนิินการฝากขัง หรืือขอผััดฟ้้องตามกฎหมาย 

ความผิด บทกำำ�หนดโทษ

1.ผู้ผลิต น�ำเข้า 

หรือส่งออก

(มาตรา 65)

- มีีโทษจำำ�คุุกตั้้�งแต่่ 10 ปี ถึงตลอดชีีวิต และปรับตั้้�งแต่่ 1,000,000 - 5,000,000 บาท
- หากเป็็นการผลิิต นำำ�เข้้า หรืือส่่งออกเพื่่�อจำำ�หน่่าย มีีโทษจำำ�คุุกตลอดชีีวิต และปรับ 
ตั้้�งแต่่ 1,000,000 - 5,000,000 บาท หรืือประหารชีีวิต
- หากเป็็นการผลิิต นำำ�เข้้า หรืือส่่งออกโดยการแบ่่งบรรจุุ หรืือรวมบรรจุุ มีีโทษจำำ�คุุก 
ตั้้�งแต่่ 4 - 15 ปี หรืือปรับตั้้�งแต่่ 80,000 - 300,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรับ
- หากเป็็นการผลิิต นำำ�เข้้า หรืือส่่งออกโดยการแบ่่งบรรจุุ หรืือรวมบรรจุุ เพื่่�อจำำ�หน่่าย  
มีีโทษจำำ�คุุกตั้้�งแต่่ 4 ปี ถึงตลอดชีีวิต และปรับตั้้�งแต่่ 400,000 - 5,000,000 บาท

2. ผู้้�เสพ

(มาตรา 91)

- มีีโทษจำำ�คุุกตั้้�งแต่่ 6 เดืือน - 3 ปี หรืือปรับตั้้�งแต่่ 10,000 - 60,000 บาท 

หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรับ

201Be Smart Say No To Drugs



	 	 1.2.2 ฐานความผิดยาเสพติิดให้้โทษประเภทที่� 5 ได้้แก่่ พืชกััญชา และพืืชกระท่่อม

ความผิด บทกำำ�หนดโทษ

3. ผู้้�ครอบครอง

(มาตรา 67)

-  มีีโทษจำำ�คุุกตั้้�งแต่่ 1 - 10 ปี หรืือปรับตั้้�งแต่่ 20,000 - 200,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรับ                      

- หากเป็น็แอลเอสดีี ที่่�มีีน้ำำ��หนักัสุุทธิตั้้�งแต่่ 300 มิลลิกรัม ขึ้้�นไป ถือเป็็นการครอบครอง

เพื่่�อจำำ�หน่่าย

- หากเป็็นเมทแอมเฟตามีีน ที่�มีีน้ำำ��หนัักสุุทธิตั้้�งแต่่ 1.5 กรัม ขึ้้�นไป ถือเป็็นการครอบครอง

เพื่่�อจำำ�หน่่าย

- ยาเสพติิดให้้โทษประเภท 1 นอกจากแอลเอสดีีและเมทแอมเฟตามีีน ที่�มีีปริมาณ 

คำำ�นวณเป็็นสารบริิสุุทธิ์์�ตั้้�งแต่่ 3 กรัม ขึ้้�นไป ถือเป็็นการครอบครองเพื่่�อจำำ�หน่่าย

4. ผู้้�จำำ�หน่่าย 

หรืือครอบครอง

เพื่่�อจำำ�หน่่าย

(มาตรา 66)

- หากเป็น็แอลเอสดีี ที่่�มีีน้ำำ��หนักัสุุทธิไม่่เกิิน 300 มิลิลิกรัม เมทแอมเฟตามีีน ที่�มีีน้ำำ��หนักัสุุทธิ  

ไม่่เกิิน 1.5 กรัม และยาเสพติิดให้้โทษประเภท 1 นอกจากแอลเอสดีีและเมทแอมเฟตามีีน  

ท่ี่�มีีปริมาณคำำ�นวณเป็็นสารบริิสุุทธิ์์�ไม่่เกิิน 3 กรัม มีีโทษจำำ�คุุกตั้้�งแต่่ 4 - 15 ปี หรืือปรับ 

ตั้้�งแต่่ 80,000 - 300,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรับ

- หากเป็็นแอลเอสดีี ที่�มีีน้ำำ��หนัักสุุทธิเกิิน 300 มิลลิกรัม เมทแอมเฟตามีีนท่ี่�มีีน้ำำ��หนัักสุุทธิ 

เกิิน 1.5 กรัมั และยาเสพติิดให้้โทษประเภท 1 นอกจากแอลเอสดีีและเมทแอมเฟตามีีน 

ท่ี่�มีีปริมาณคำำ�นวณเป็น็สารบริสิุุทธิ์์�เกิิน 3 กรัม แต่่ไม่่เกิิน 20 กรัม มีีโทษจำำ�คุุกตั้้�งแต่่ 4 ปี 

ถึึงตลอดชีีวิต และปรับตั้้�งแต่่ 400,000 - 5,000,000 บาท

- หากเป็็นสารบริิสุุทธิ์์�เกิิน 20 กรัมขึ้้�นไป มีีโทษจำำ�คุุกตลอดชีีวิต และปรับตั้้�งแต่่  

1,000,000 - 5,000,000 บาท หรืือประหารชีีวิต

ความผิด บทกำำ�หนดโทษ

1. ผู้้�ผลิิต นำำ�เข้้า หรืือส่่งออก 

(โดยไม่่ได้้รับอนุุญาตตามที่�

กฎหมายกำำ�หนด)

(มาตรา 75)

- มีีโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน 5 ปี และปรับไม่่เกิิน 500,000 บาท

- หากเป็็นการผลิิต นำำ�เข้้า หรืือส่่งออกเพื่่�อจำำ�หน่่าย มีีโทษจำำ�คุุกตั้้�งแต่่ 

1 - 15 ปี และปรับตั้้�งแต่่ 100,000 - 1,500,000 บาท

2. ผู้้�เสพ

(โดยไม่่เป็็นการเสพเพื่่�อรัักษา

โรคตามคำำ�สั่่�งของแพทย์ท่ี่�ได้้

รัับอนุุญาต หรืือไม่่เป็็นการ

เสพเพื่่�อการศึึกษาวิิจััย)

(มาตรา 92)

-  มีีโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน 1 ปี หรืือปรับไม่่เกิิน 20,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรับ

- หากเป็็นพืืชกระท่่อม มีีโทษปรับไม่่เกิิน 2,000 บาท

202 รู้้�คิิด รู้้�ทััน ป้้องกัันยาเสพติิด



ความผิด บทกำำ�หนดโทษ

3. ผู้้�ครอบครอง
(โดยไม่่ได้้รับอนุุญาตตาม
ท่ี่�กฎหมายกำำ�หนด)
(มาตรา 76)

- มีีโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน 5 ปี หรืือปรับไม่่เกิิน 100,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรับ 
- หากเป็็นพืืชกระท่่อม มีีโทษปรับไม่่เกิิน 20,000 บาท 
- หากมีียาเสพติิดประเภท 5 ตั้้�งแต่่ 10 กิโลกรัมขึ้้�นไป ถือเป็็น
การครอบครองเพื่่�อจำำ�หน่่าย

4. ผู้้�จำำ�หน่่าย หรืือครอบครอง
เพื่่�อจำำ�หน่่าย
(โดยไม่่ได้้รับอนุุญาตตาม
ท่ี่�กฎหมายกำำ�หนด)
(มาตรา 76/1)

- หากยาเสพติิดมีีจำำ�นวนไม่่ถึง 10 กิโลกรัม มีีโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน 5 ปี
หรืือปรับไม่่เกิิน100,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรับ
- หากยาเสพติิดมีีจำำ�นวนตั้้�งแต่่ 10 กิโลกรัมขึ้้�นไป มีีโทษจำำ�คุุก 1 - 15 ปี 
และปรับตั้้�งแต่่ 100,000 - 1,500,000 บาท 
- หากเป็็นพืืชกระท่่อม จำำ�นวนไม่่ถึง 10 กิโลกรัม มีีโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน 2 ปี  
หรืือปรับไม่่เกิิน 40,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรับ
- หากเป็็นพืืชกระท่่อม จำำ�นวนตั้้�งแต่่ 10 กิโลกรััมขึ้้�นไป มีีโทษจำำ�คุุก 
ไม่่เกิิน 2 ปี และปรับไม่่เกิิน 200,000 บาท

หมายเหตุุ : พืชกระท่่อมอยู่่�ระหว่่างการพิจารณายกเลิิกออกจากยาเสพติิดให้้โทษภายในปีี 2564

	 สืืบเนื่่�องจาก พระราชบััญญััติิยาเสพติิดให้้โทษ (ฉบัับท่ี่� 7) พ.ศ. 2562 ที่�มีีการแก้้ไขเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับ 
ยาเสพติิดให้้โทษในประเภทที่� 5 โดยสรุุปสาระสำำ�คัญได้้ ดังนี้้�
	 	 1) ผู้้�ท่ี่�สามารถขออนุุญาตผลิติ (ปลููก) นำำ�เข้้า ส่่งออก จำำ�หน่่าย หรืือมีีไว้้ในครอบครองซึ่่�งพืืชกััญชา  
หรืือพืืชกระท่่อมได้้ ได้้แก่่ (มาตรา26/5)
	 	 	 (1) หน่่วยงานของรััฐท่ี่�มีีหน้้าท่ี่�ศึึกษาวิิจััย จัดการเรีียนการสอนทางการแพทย์ เภสัชกรรม  
วิิทยาศาสตร์ หรืือเกษตรกรรม หรืือหน่่วยงานของรััฐท่ี่�มีีหน้้าท่ี่�ในการป้้องกััน ปราบปราม และแก้้ไขปััญหา 
ยาเสพติิด หรืือสภากาชาดไทย
	 	 	 (2) ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพแพทย์ เภสัชกร ทัันตแพทย์ สัตวแพทย์ แพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทย 
ประยุุกต์ หรืือหมอพื้้�นบ้้านตามกฎหมายว่่าด้้วยวิิชาชีีพการแพทย์แผนไทย ทั้้�งนี้้� ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพแพทย์ 
ทั้้�งแผนปััจจุุบัน และแพทย์์แผนไทยต้้องผ่่านการอบรมและได้้รับใบอนุุญาตจากกระทรวงสาธารณสุุข
	 	 	 (3) สถาบัันอุุดมศึึกษาท่ี่�มีีหน้้าท่ี่�ศึึกษาวิิจััย และจััดการเรีียนการสอนทางการแพทย์ หรืือ 
เภสัชศาสตร์
	 	 	 (4) ผู้้�ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมที่�รวมกลุ่่�มเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชน โดยจดทะเบีียนตามกฎหมาย
ว่่าด้้วยการส่่งเสริิมวิสาหกิิจชุุมชน ซึ่่�งต้้องดำำ�เนิินการภายใต้้ความร่่วมมืือและการกำำ�กัับดููแลของหน่่วยงานของรััฐ 
	 	 	 (5) ผู้้�ประกอบการขนส่่งสาธารณะระหว่่างประเทศ
	 	 	 (6) ผู้้�ป่่วยเดิินทางระหว่่างประเทศที่�มีีความจำำ�เป็็นต้้องนำำ�ยาเสพติิดให้้โทษในประเภท 5 
ติิดตััวเข้้ามาหรืือออกไปนอกราชอาณาจัักร เพื่่�อใช้้รักษาโรคเฉพาะตััว
	 	 	 (7) ผู้้�ขออนุุญาตอื่่�นๆ โดยความเห็็นชอบของคณะกรรมการที่�กำำ�หนดในกฎกระทรวง

	 2) การเสพยาเสพติิดให้้โทษในประเภท 5 ยัังคงผิิดกฎหมาย ยกเว้้นเป็็นการเสพเพื่่�อการรักษาโรค
ตามคำำ�สั่่�งของแพทย์์ ทัันตแพทย์์ แพทย์์แผนไทย แพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ หรืือหมอพื้้�นบ้้านตามกฎหมายว่่า
ด้้วยวิิชาชีีพการแพทย์แผนไทย ซึ่่�งแพทย์ดัังกล่่าวต้้องได้้รับใบอนุุญาต หรืือเป็็นการเสพเพื่่�อการศึึกษาวิิจััย 
ทั้้�งนี้้�ยาท่ี่�เสพต้้องถููกกฎหมายและได้้มาตรฐาน(มาตรา 58 วรรคสอง)
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1. พ.ร.บ. ยาเสพติิดให้้โทษ

2. การป้้องกัันการขนส่่งยาเสพติิดหรืือสิ่่�งของผิิดกฎหมายทางไปรษณีีย์์
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8. ยาเสพติดเพ่ื่�อใช้้ประโยชน์ทางการแพทย์

	 น้ำำ��มันกััญชาเป็น็สารสกััดจากช่่อดอกกััญชาซึ่่�งผ่่านกระบวนการสกััดเพื่่�อนำำ�ประโยชน์ม์าใช้้ทางการแพทย์์ 
ใช้้ตัวทำำ�ลายเป็็นน้ำำ��มัน มีีลักษณะเหนีียวหนืืด สีีเข้้ม โดยน้ำำ��มันท่ี่�นิิยมใช้้ เช่่น น้ำำ��มันมะกอก น้ำำ��มันทานตะวััน  
น้ำำ��มันถั่่�วลิิสง เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� สารออกฤทธิ์์�หลัักที่�นำำ�มาใช้้ทางการแพทย์์มีี 2 ชนิิด คือ แคนนาบิิไดออล  
(Cannabidiol : CBD) และเตตราไฮโดรแคนนาบิินอล (Tetrahydrocannabinol : THC) โดยสาร CBD  
และ THC ออกฤทธิ์์�แตกต่่างกััน ดังนี้้� 
	 	 THC มีีฤทธิ์์�ต่่อจิิตและประสาท เปลี่�ยนการรับรู้้�และความรู้้�สึึกตัว ทำำ�ให้้รู้้�สึึกมึนเมาได้้ ช่่วยให้้ 
รู้้�สึึกผ่่อนคลาย นอนหลัับ ลดอาการปวด กระตุ้้�นให้้อยากอาหาร และต้้านอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียน ซึ่่�งจากการ 
ออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตและประสาทของ THC จึงมีีข้้อห้้ามสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยบางโรคที่�ไม่่ควรใช้้สาร THC
	 	 CBD ไม่่ออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตและประสาท เป็็นสารที่�นิิยมนำำ�มาใช้้ทางการแพทย์และการวิจััย 
เพื่่�อการรักษาโรค ได้้แก่่ ภาวะคลื่่�นไส้้อาเจีียนจากการทำำ�เคมีีบำำ�บัด ลดอาการบวมอักัเสบ โรคลมชักัที่�รัักษายาก 
ในเด็็กโรคลมชักที่�ดื้้�อต่่อยารัักษา ภาวะกล้้ามเนื้้�อหดเกร็งในผู้้�ป่่วยปลอกประสาทเสื่่�อมแข็็ง และอาการปวด 
ประสาทที่�รัักษาด้้วยวิิธีีต่่างๆไม่่ได้้ผล
	 ทั้้�งนี้้� องค์์การเภสััชกรรมได้้วิิจััยพััฒนา และผลิิตสารสกััดกััญชาสำำ�หรัับใช้้ทางการแพทย์์แผนปััจจุุบัน
ภายใต้้หลัักเกณฑ์์ มาตรฐาน และการควบคุุมคุุณภาพทุุกขั้้�นตอน โดยผลิิตภััณฑ์์สารสกััดน้ำำ��มันกััญชา 
ชนิิดหยดใต้้ลิ้้�นมีี 3 สููตร ได้้แก่่ 

2.1 น้ำำ��มันกััญชา คืือ ?

1. สููตรที่�มีีสารทีีเอชทีี (THC) กล่่องสีีแดง มีีฤทธิ์์�มึึนเมาและเสพติิดได้้
2. สููตรซีีบีีดีี (CBD) กล่่องสีีเขีียวมีีฤทธิ์์�มึึนเมาต่ำำ�� 
3. สููตรที่�มีีอัตราส่่วนสารซีีบีีดีีและทีีเอชซีีเท่่ากััน (THC : CBD 1:1) กล่่องสีีเหลืือง มีีฤทธิ์์�มึึนเมาปานกลาง
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2.2 สาร CBD และ THC ออกฤทธิ์์�ต่่อร่่างกายได้้อย่่างไร ?

2.3 น้ำำ��มันกััญชา มีีประโยชน์ ? 

	 CBD และ THC เป็็นสารกลุ่่�มแคนนาบินิอยด์์ (Cannabinoids) ซึ่่�งมีีการค้้นพบ THC ก่่อน และภายหลังั 
จึึงค้้นพบ CBD สารทั้้�งสองชนิิดนี้้�มีีความคล้้ายคลึงกัันมากมีีโครงสร้้างทางเคมีีคล้้ายสาร “เอ็็นโดแคนนาบิินอยด์์”  
ท่ี่�ร่่างกายผลิิตได้้เอง ซึ่่�งคนท่ี่�มีีร่่างกายแข็็งแรง และมีีระบบภายในสมดุุลนั้้�นไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้กััญชา เนื่่�องจาก 
ร่่างกายของคนเราจะมีีการผลิิตสารเอ็็นโดแคนนาบินอยด์์และมีีตััวรัับแคนนาบินอยด์์ท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�ควบคุุม 
ปริมาณสารสื่่�อประสาท เช่่น โดปามีีน (Dopamine) ที่�ช่่วยคลายความกัังวล ลดความเศร้้าปรับระดัับกรดด่่าง 
ของเลืือดปรับภููมิต้้านทานของร่่างกายปรับปริมาณอิินซููลินเพื่่�อควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดให้้อยู่่�ในระดัับ 
ปกติิ รวมไปถึึงความจำำ� อารมณ์์ ความอยากอาหาร การนอนหลัับ ความปวด และการอัักเสบ เมื่่�อทุุกอย่่าง 
อยู่่�ในภาวะสมดุุล ร่่างกายจะสามารถต่่อต้้านโรคและซ่่อมแซมตัวเองได้้ตามกลไกปกติิ ดังนั้้�น คนท่ี่�ใช้้กััญชา 
จึึงได้้รับผลของสารแคนนาบิินอยด์์เพราะร่่างกายสามารถผลิิตได้้บางส่่วน และมีีตัวรัับอยู่่�ในร่่างกายของทุุกคน
	 สารแคนนาบิินอยด์์ท่ี่�ได้้จากพืชกััญชง และพืืชกััญชา เช่่น CBD, THC จึงถููกนำำ�มาใช้้ในผู้้�ป่่วยท่ี่�ร่่างกาย 
ผลิิตสารเอ็็นโดแคนนาบิินอยด์์ไม่่เพีียงพอ อยู่่�ในภาวะเจ็็บป่่วย ไม่่สมดุุล แต่่หากสุุขภาพแข็็งแรงก็็ไม่่มีี 
ความจำำ�เป็็นต้้องนำำ�มาใช้้ เนื่่�องจากในกััญชา จะมีี THC ประกอบอยู่่�ถึึง 12% และมีี CBD เพีียงไม่่ถึง 0.30%  
การสููบโดยตรงเพื่่�อรัักษาโรคที่� CBD ทำำ�ได้้นั้้�น ล้้วนแต่่ทำำ�ให้้ร่่างกายได้้รับ THC มากเกิินไป การจะนำำ� CBD  
มาใช้้งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ จึงต้้องอาศััยการสกััด CBD ออกมา นั่่�นหมายถึึงการนำำ�กััญชาเข้้าสู่่�กระบวนการ 
อุุตสาหกรรมแปรรููปเสีียก่่อน ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องท่ี่�คนทั่่�วไปนั้้�นแทบจะทำำ�ไม่่ได้้

	 2.3.1. การใช้้ผลิิตภััณฑ์์กััญชาท่ี่�มีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์อย่่างมีีคุุณภาพยืืนยัันถึึงประสิิทธิผลชััดเจนใน
การรัักษาทางการแพทย์ ได้้แก่่
	 	 1) ภาวะคลื่่�นไส้้อาเจีียนจากเคมีีบำำ�บัด
	 	 2) โรคลมชักที่�รัักษายากซึ่่�ง CBD สามารถต้้านอาการชักได้้ดีี และไม่่มีีความเป็็นพิิษต่่อระบบประสาท
	 	 3) ภาวะกล้้ามเนื้้�อหดเกร็ง ในผู้้�ป่่วยโรคปลอกประสาทเสื่่�อมแข็็ง
	 	 4) ภาวะปวดประสาทส่่วนกลางที่่�รัักษาด้้วยมาตรฐานแล้้วไม่่ได้้ผลสารในกลุ่่�มแคนนาบิินอยด์์ 
ส่่วนใหญ่่โดยเฉพาะ THC สามารถใช้้ลดอาการปวดแบบฉัับพลััน และแบบเรื้้�อรััง
	 	 5) ภาวะเบื่่�ออาหารในผู้้�ป่่วยเอดส์์ (AIDS) ที่�มีีน้ำำ��หนัักน้้อย
	 	 6) การเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิตผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รับการดููแลแบบประคับัประคองหรือืผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายของชีีวิต 
	 2.3.2 การใช้้ผลิิตภััณฑ์์กััญชาท่ี่�มีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์สนัับสนุุนอยู่่�จำำ�กััด แต่่มีีรายงานการวิิจััย หรืือ
หลัักฐานทางวิิชาการสนัับสนุุนว่่าการใช้้กััญชาอาจจะได้้ประโยชน์ในการควบคุุมอาการ ได้้แก่่
	 	 1) โรคพาร์์กิินสััน ที่�ได้้รับการรักษาด้้วยวิิธีีมาตรฐานอย่่างน้้อย 1 ปี
	 	 2) โรคอัลไซเมอร์์
	 	 3) ผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีภาวะผิิดปกติิทางจิิตจากเหตุุการณ์รุุนแรง
	 	 4) ผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็ง เพื่่�อใช้้ในการบรรเทาอาการปวด
	 	 5) โรคโครห์น (Crohn’S Disease) เป็็นความผิดปกติิเรื้้�อรัังของลำำ�ไส้้ใหญ่่ ทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืือง 
และทางเดิินอาหาร ซึ่่�งโรคนี้้�จััดอยู่่�ในกลุ่่�มโรคลำำ�ไส้้อักเสบเรื้้�อรััง แต่่ยัังต้้องมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิม
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2.4 น้ำำ��มันกััญชา ทุุกคนสามารถใช้้ได้้ ?

2.5 น้ำำ��มันกััญชามีีผลข้้างเคีียงอะไรบ้้าง ?

2.6 น้ำำ��มันกััญชา ถ้้าจะเริ่่�มใช้้ควรทำำ�อย่่างไร?

ผู้้�ท่ี่�ไม่่สามารถรัับการรักษาด้้วยสารสกััดกััญชาทางการแพทย์์ได้้ คือ
	 2.4.1 สตรีีตั้้�งครรภ์ หรืือให้้นมบุุตร
	 2.4.2 ผู้้�ท่ี่�มีีประวััติิแพ้้ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ได้้จากสารสกััดกััญชา
	 2.4.3 ผู้้�ป่่วยโรคหัวใจและหลอดเลืือด โรคตับ โรคไตที่�รุุนแรง
	 2.4.4 ผู้้�ท่ี่�รัับประทานยาต้้านการแข็็งตััวของเลืือด
	 2.4.5 ผู้้�ป่่วยโรคจิตเภท โรคจิตจากยา/สารเสพติิด โรคซึมเศร้้า โรคอารมณ์สองขั้้�ว (ไบโพล่่า)
	 2.4.6 ผู้้�ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงสููงในการทำำ�ร้้ายตนเอง

	 ผลข้้างเคีียงของการใช้้น้ำำ��มันกััญชาท่ี่�พบบ่่อย คือ ง่่วงนอนมากกว่่าปกติิ คลื่่�นไส้้อาเจีียน ปากแห้้ง ปวดศีีรษะ  
ตาแดง กล้้ามเนื้้�อล้้า อารมณ์เปลี่�ยนแปลง ซึ่่�งอาจต้้องปรับลดขนาดยาลง สำำ�หรัับบางรายท่ี่�เกิิดอาการหัวใจเต้้นเร็็ว 
และรััวผิิดจัังหวะ หมดสติิ เจ็็บหน้้าอก ร้้าวไปที่�แขน เหงื่่�อแตก ตัวสั่่�น อึดอััดหายใจไม่่สะดวก เดิินเซ พููดไม่่ชัด  
สัับสนกระวนกระวาย วิตกกัังวล ซึมเศร้้า หวาดระแวง หููแว่่ว พููดคนเดีียว ประสาทหลอน จำำ�เป็็นต้้องหยุุดใช้้ 
ทัันทีีและไปพบแพทย์์

- จำำ�เป็็นต้้องใช้้หรืือไม่่ หากการรักษา 
ปััจจุุบันยัังได้้ผลดีี  เพราะสารสกััดกััญชา 
ไม่่ใช่่ทางเลืือกแรกในการรักษา
- ใช้้สารสกััดกััญชาเสริิมจากการรักษา 
มาตรฐาน โดยไม่่หยุุดการรักษาท่ี่�รัับอยู่่� 
ในปััจจุุบัน
- ต้้องทราบประโยชน์์ท่ี่�คาดว่่าจะได้้รับ และ 
ความเส่ี่�ยงท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�น
- มีีโรค/อาการที่�กำำ�หนดให้้ใช้้สารสกััด
กััญชาทางการแพทย์์หรืือไม่่
- ไม่่ควรซื้้�อใช้้ เอง ต้้ องพบแพทย์์เพื่่�อ 
ประเมิินความจำำ�เป็็นในการใช้้ และให้้
แพทย์์เป็็นผู้้�สั่่�งจ่่าย
- แจ้้งชื่่�อยาท่ี่�ผู้้�ป่่วยใช้้อยู่่�ก่่อนให้้แพทย์์
ทราบ เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดปฏิิกิิริิยาระหว่่าง
ยากัับสารสกััดกััญชา

- ใช้้ผลิิตภััณฑ์์สารสกััดกััญชาท่ี่�ถููกกฎหมาย  
รู้้�แหล่่งท่ี่�มาของผู้้�ผลิิต มีีคุุณภาพมาตรฐาน  
และสั่่�งจ่่ายโดยแพทย์ท่ี่�ผ่่านการอบรมแล้้ว 
เท่่านั้้�น
- ไม่่มีีขนาดยาเริ่่�มต้้นท่ี่�แน่่นอนในผลิิตภััณฑ์์ 
กััญชาแต่่ละชนิิด ขนาดยาท่ี่�เหมาะสม 
ขึ้้�นอยู่่�กัับลัักษณะของผู้้�ป่่วยแต่่ละคน ดังนั้้�น  
ควรเริ่่�มที่�ขนาดต่ำำ��และปรับเพิ่่�มขนาดช้้า ๆ  
จนได้้ขนาดยาที่่�เหมาะสมให้้ผลการรัักษา 
สููงสุุด และเกิิดผลข้้างเคีียงต่ำำ��สุุด
- ควรมีีผู้้�ดููแลอยู่่�ด้้วยเมื่่�อเริ่่�มใช้้ หากเกิิด 
ผลข้้างเคีียง ให้้หยุุดใช้้และรีีบไปพบแพทย์์
- การใช้้สารสกััดกััญชาครั้้�งแรก ควรใช้้ก่่อน 
นอนและมีีผู้้�ดููแลใกล้้ชิด

ทราบและตรวจสอบข้้อมููลก่่อนใช้้ ระหว่่างใช้้
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2.7 น้ำำ��มันกััญชา ใช้้อย่่างไรไม่่อัันตราย ? 

2.8 น้ำำ��มันกััญชาทางการแพทย์ในรููปแบบหยดใต้้ลิ้้�น มีีวิิธีีการใช้้อย่่างไร ?

 	 ปััจจุุบันประชาชนและผู้้�ป่่วยจำำ�นวนมากมีีความสนใจและต้้องการใช้้สารสกััดกััญชาในการบำำ�บัดรัักษา 

บรรเทาอาการของโรคหรืือฟ้ื้�นฟููสุุขภาพ แพทย์์และบุุคลากรสาธารณสุุขท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องจำำ�เป็็นต้้องใช้้ดุุลยพิินิิจ 

อย่่างมืืออาชีีพในการพิจารณาว่่าสารสกััดกััญชาเป็็นการรักษาท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยแต่่ละรายหรืือไม่่ และ 

จะต้้องเป็็นผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ได้้รับการรัับรองด้้านคุุณภาพ ประสิิทธิผล และความปลอดภััยจากสำำ�นักงาน 

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เท่่านั้้�น ทั้้�งนี้้�ในกรณีีที่่�ยัังไม่่มีีเหตุุผลทางการแพทย์์ท่ี่�เพีียงพอ ผู้้�ป่่วยอาจ 

ไม่่สามารถรัับการรักษาโดยใช้้ผลิิตภััณฑ์์กััญชาทางการแพทย์ดัังกล่่าวได้้

	ข้้ อควรปฏิิบััติิในการใช้้น้ำำ��มัันกัญชาอย่่างปลอดภััยมีี ดัังนี้้�

	 	 1) ใช้้ผลิิตภััณฑ์์กััญชาตามวิธีีที่�ระบุุบนฉลากและปฏิิบััติิตนตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์อย่่างเคร่่งครัด

	 	 2) ควรปรึกษาแพทย์/เภสัชกร หากจะใช้้ผลิิตภััณฑ์์กััญชาร่่วมกัับยาหรืือผลิิตภััณฑ์์อื่่�นท่ี่�นอกเหนืือ 

จากแพทย์สั่่�ง

	 	 3) ไม่่ควรขับรถ หรืือทำำ�งานเก่ี่�ยวกัับเครื่่�องจัักรหลัังจากการใช้้ผลิิตภััณฑ์์กััญชา

	 	 4) หลีีกเล่ี่�ยงการใช้้ผลิิตภััณฑ์์กััญชาร่่วมกัับแอลกอฮอล์์และ/หรืือสารอื่่�นๆ ที่�ออกฤทธิ์์�ต่่อจิิต 

และประสาท

	 	 5) หลีีกเล่ี่�ยงการใช้้กััญชาจากแหล่่งอื่่�นๆ ร่่วมด้้วย เช่่น การสููบกััญชา การรัับประทานยากััญชา  

ยาต้้ม ยาชงจากพืชกััญชา หรืือน้ำำ��มันกััญชาท่ี่�ไม่่ถููกกฎหมาย

	 	 6) จัดเก็็บผลิิตภััณฑ์์กััญชาในท่ี่�ปลอดภััยให้้พ้้นมืือเด็็กและอยู่่�ห่่างจากเยาวชน

	 	 7) ห้้ามนำำ�ผลิิตภััณฑ์์กััญชาของท่่านไปให้้ผู้้�อื่่�นใช้้ การที่�ท่่านใช้้แล้้วได้้ผลดีี ไม่่ได้้หมายความว่่า 

ผลิิตภััณฑ์์ดัังกล่่าวจะมีีประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�นด้้วยเช่่นกััน

 	 1) บ้้วนปากด้้วยน้ำำ��เปล่่า กลืนน้ำำ��ลาย

	 2) เปิิดปาก ยกลิ้้�นของคุุณให้้สัมผัสกัับเพดานปาก จากนั้้�นหยดยาท่ี่�ใต้้ลิ้้�น 1 หยด

	 3) รอประมาณ 1 นาทีี ให้้ยาดููดซึึมเข้้าใต้้ลิ้้�น พยายามอย่่ากลืนน้ำำ��ลายในช่่วงนี้้� หลัังจาก 1 นาทีีแล้้ว 

สามารถกลืนน้ำำ��ลายและหยดยาหยดต่่อไปได้้

	 4) หลัังจากที่�หยดยาครบตามจำำ�นวนท่ี่�แพทย์์สั่่�ง ไม่่ควรบ้้วนปาก ดื่่�มน้ำำ�� หรืือกิินอาหารเป็็นเวลา 5  

ถึึง 10 นาทีี หลัังจากนั้้�นไม่่มีีข้้อจำำ�กััดในการบ้้วนปาก ดื่่�มน้ำำ�� หรืือรัับประทานอาหาร

	 5) หากยัังไม่่ชำำ�นาญในการหยดยาเข้้าใต้้ลิ้้�น แนะนำำ�ให้้หยดยาหน้้ากระจกเพื่่�อจะได้้เห็็นจำำ�นวนหยด  

และตำำ�แหน่่งหยดยาท่ี่�ถููกต้้อง
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9. การดููแล บำำ�บัด รัักษา ผู้้�ป่วยยาเสพติดและการให้้โอกาสคืืนสู่่�สังคม

  1. การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููผู้้�ป่วยยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุุข

	 1.1 การจัดระบบบริิการ
	 	 ให้้โรงพยาบาลศููนย์์  โรงพยาบาลทั่่�วไป จัดเตีียงสำำ�รองไว้้รองรัับผู้้�ป่่วยยาเสพติิดท่ี่�ต้้องดููแลแบบ 
ผู้้�ป่่วยใน ในระยะเวลาไม่่เกิิน 2 สัปดาห์์ และให้้สถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟ้ื้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิ บรมราชชนนีี 
สัังกััดกรมการแพทย์ รับผู้้�ป่่วยในแต่่ละเขตสุุขภาพท่ี่�โรงพยาบาลสังกััดสำำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุุข 
เกิินขีีดความสามารถ อีีกทั้้�งให้้โรงพยาบาลสังกััดกรมสุุขภาพจิิต รับผู้้�ป่่วยยาเสพติิดท่ี่�มีีอาการจิตเวชท่ี่�รุุนแรง                    
กรณีี : โรงพยาบาลสังกััดสำำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุุข เกิินขีีดความสามารถ
	 1.2 ระบบสมััครใจบำำ�บัด (Walk in) และสมััครใจตามประกาศ คสช.108/2557 ตามประกาศสำำ�นักงาน 
คณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด พ.ศ. 2560 ดังนี้้�
	 	 (1)	 การค้้นหา 
	 	 	 ให้้บุุคลากรสาธารณสุุข ในพื้้�นท่ี่�ร่่วมแผนปฏิิบััติิการในการค้้นหาผู้้�เสพผู้้�ติิดยาเสพติิด 
	 	 (2)	 การคัดกรอง	 	 	       
	 	 	 ให้้จัดตั้้�งศููนย์์เพื่่�อการคัดกรอง ในระดัับโรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลศููนย์์สถาบััน 
บำำ�บัดรัักษาและฟ้ื้�นฟููยาเสพติิดแห่่งชาติิ บรมราชชนนีี สังกััดกรมการแพทย์ และโรงพยาบาลสังกััด 
กรมสุุขภาพจิิต โดยใช้้แบบคััดกรองผู้้�ป่่วยยาและสารเสพติิด กระทรวงสาธารณสุุข (บคก.สธ. (V2)) จำำ�แนก 
ผู้้�ป่่วยยาเสพติิด กลุ่่�มผู้้�ใช้้  ผู้้�เสพ และผู้้�ติิดยาเสพติิด 
	 	 (3)	 การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู
	 	 	 ให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล  โรงพยาบาลชุุมชน  โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย์์ 
สถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟื้้�นฟููยาเสพติิดแห่่งชาติิ บรมราชชนนีี สัังกััดกรมการแพทย์์ และโรงพยาบาลสัังกััด 
กรมสุุขภาพจิติ ดำำ�เนิินการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููและติิดตามผู้้�ป่่วยยาเสพติิด ตามศักัยภาพ ของสถานบริกิารที่่�มาตรฐาน 
กำำ�หนด ดังนี้้�
	 	 	 3.1) กรณีีผู้้�ใช้้ : ให้้การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู ในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล โรงพยาบาลชุุมชน    
โรงพยาบาลทั่่�วไป  โรงพยาบาลศููนย์ ์ สถาบันับำำ�บัดรัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิ บรมราชชนนีีสังักััด 
กรมการแพทย์์ และโรงพยาบาลสังกััดกรมสุุขภาพจิิต ด้้วยการให้้คำำ�แนะนำำ�แบบสั้้�น (Brief Advice :  BA)  
และหรืือการบำำ�บัดแบบสั้้�น (Brief Intervention : BI) อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง และการช่่วยเหลืือของครอบครัว  
โรงเรีียน และชุุมชน รวมถึงการบำำ�บัดโรคร่่วมทางจิิตเวช  (ถ้้ามีี)  
	 	 	 3.2) กรณีีผู้้�เสพ : ให้้การบำำ�บัดฟื้้�นฟูู ในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล ที่�มีีความพร้้อม 
โรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย์์ สถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิ
บรมราชชนนีีสังกััดกรมการแพทย์ และโรงพยาบาลสังกััดกรมสุุขภาพจิิต และศููนย์์ปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรม
	 	 	 ผู้้�ป่่วยต้้องห้้ามเข้้ารัับการอบรมด้้วยวิิธีีปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรม  ในศููนย์์ปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรม 
ได้้แก่่
 	 	 	 	 1) ภาวะแทรกซ้้อนทางจิิตรุุนแรง
 	 	 	 	 2) โรคทางกายภาพท่ี่�รุุนแรง
 	 	 	 	 3) โรคติิดต่่อในระยะติิดต่่อ 
           	 	 	 4) ผู้้�เสพสารกลุ่่�มฝิ่่�น (ฝิ่่�น มอร์์ฟีีน เฮโรอีีน) 
                     	 5) ผู้้�ป่่วยติิดสุุราเรื้้�อรัังและรุุนแรง
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                    	 	 6) เยาวชนท่ี่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปี 
                     	 7) บุุคคลที่�อาจมีีผลกระทบต่่อการศึึกษา/การทำำ�งาน/ความรับผิิดชอบต่่อครอบครัว 
อัันหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้อยู่่�ในดุุลยพิินิิจของคณะกรรมการคัดกรอง ซึ่่�งประกอบด้้วย เจ้้าหน้้าท่ี่�ฝ่่ายปกครอง 
สาธารณสุุข ตำำ�รวจ และผู้้�นำำ�ท้้องท่ี่�
	 	 	 3.3) กรณีีผู้้�ติิด : ให้้การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู ในโรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย์ ์สถาบัันบำำ�บัดรัักษา      
และฟ้ื้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีีสังกััดกรมการแพทย์์ และโรงพยาบาลสังกััดกรมสุุขภาพจิิต
	 	 (4) 	 การติิดตามดููแลผู้้�ผ่่านการบำำ�บัดฯ
	 	 	 กรณีีสมััครใจรักษา (Walk in) ให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล โรงพยาบาลชุุมชน  
โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย์์ สถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟ้ื้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีีสัังกััด        
กรมการแพทย์ และโรงพยาบาลสังกััดกรมสุุขภาพจิิต ให้้ดำำ�เนิินการติิดตามดููแลผู้้�ผ่่านการบำำ�บัด อย่่างน้้อย 4 ครั้้�ง 
ใน 1 ปี 
	 	 	 กรณีีสมััครใจตามประกาศ คสช.108/2557 ตามประกาศสำำ�นักงานคณะกรรมการป้้องกััน
และปราบปรามยาเสพติิด พ.ศ. 2560  มีี 2 ประเภท  ดังนี้้�
	 	 	 	 ประเภทที่� 1 ผู้้�ผ่่านการบำำ�บัดตามประกาศ คสช.108/2557 (ศููนย์ป์รับเปลี่�ยนพฤติิกรรม) 
ติิดตามโดยบุุคลากรกระทรวงมหาดไทย กำำ�หนดให้้ผู้้�ผ่่านการบำำ�บัดมารายงานตััวทุุกเดืือนและตรวจปััสสาวะ
ทุุกครั้้�ง เป็็นเวลา 1 ปี 
	 	 	 	 ประเภทที่� 2 ผู้้�ผ่่านการบำำ�บัดตามประกาศ คสช.108/2557 (สถานพยาบาล) สำำ�นักงาน
สาธารณสุุขจัังหวััด ประสานศููนย์์อำำ�นวยการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิดจัังหวััด ให้้มีีคำำ�สั่่�งกำำ�หนดให้้ 
โรงพยาบาลในสัังกััดกระทรวงสาธารณสุุขในพื้้�นท่ี่� เป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�รัับแสดงตนเพื่่�อการติิดตามดููแลช่่วยเหลืือ
ภายหลัังการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููของผู้้�ผ่่านการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู ณ โรงพยาบาลในสัังกััดกระทรวงสาธารณสุุขและบุุคลากร
กระทรวงสาธารณสุุขเป็็นหลัักในการติิดตาม โดยให้้ผู้้�ผ่่านการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููมารายงานตััวทุุกเดืือน และตรวจ
ปััสสาวะทุุกครั้้�งเป็็นระยะเวลา 1 ปี
	 	 (5)	 ระบบข้้อมููลยาเสพติิด 
	 	 	 ให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล  โรงพยาบาลชุุมชน  โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย์์   
สถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟ้ื้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีีสังกััดกรมการแพทย์ และโรงพยาบาลสังกััด 
กรมสุุขภาพจิิต บันทึึกข้้อมููลการคััดกรอง บำำ�บัดรัักษา และติิดตามดููแลผู้้�ผ่่านการบำำ�บัดในระบบรายงาน 
ยาเสพติิด (บสต.) 
	 1.3 ระบบสมััครใจ (จิิตสังคมในสถานศึึกษา)
	 	 (1) การค้้นหา
 	 	 ครูู/อาจารย์์ กระทรวงศึึกษาธิิการ เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบหลัักดำำ�เนิินการค้้นหานัักเรีียน/นัักศึึกษา  
ท่ี่�เข้้าไปเก่ี่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดในสถานศึึกษา และประสานความร่่วมมืือกัับเจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุขในพื้้�นท่ี่� 
ร่่วมดำำ�เนิินการค้้นหานัักเรีียน/นัักศึึกษาท่ี่�เข้้าไปเก่ี่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด
	 	 (2) การคัดกรอง
	 	 ให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล โรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย์ ์สถาบััน 
บำำ�บัดรัักษาและฟ้ื้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีีสังกััดกรมการแพทย์ และโรงพยาบาลสังกััด 
กรมสุุขภาพจิิต ให้้การสนัับสนุุนพััฒนาองค์์ความรู้้�ในการคัดกรองผู้้�ป่่วยยาเสพติิด (จิิตสังคมในสถานศึึกษา)  
โดยใช้้แบบคััดกรองและส่่งต่่อผู้้�ป่่วยท่ี่�ใช้้ยาและสารเสพติิด กระทรวงสาธารณสุุข (บคก.สธ. (V2))
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	 	 (3) การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู
	 	 กรณีีผู้้�ใช้้  : ครูู/อาจารย์์ บำำ�บัดฟ้ื้�นฟููให้้เป็็นไปตามคู่่�มืือแนวทางการจััดกิิจกรรมการดููแล 
ด้้านจิิตสังคมในสถานศึึกษาระดัับประถมศึึกษา ระดัับมััธยมศึึกษา ระดัับอาชีีวศึึกษา และระดัับโรงเรีียน 
ขยายโอกาสทางการศึึกษาท่ี่�กระทรวงศึึกษาธิิการกำำ�หนด ซึ่่�งผ่่านการเห็็นชอบจากกระทรวงสาธารณสุุข
	 	 กรณีีผู้้�เสพ : ให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลที่�มีีความพร้้อม โรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาล 
ทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย์ ์สถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟ้ื้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีีสังกััดกรมการแพทย์  
และโรงพยาบาลสังกััดกรมสุุขภาพจิิต ดำำ�เนิินการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููกลุ่่�มผู้้�เสพและผู้้�ติิดยาเสพติิด ของสถานพยาบาล 
บริิการที่�มาตรฐานกำำ�หนด
	 	 กรณีีผู้้�ติิด : ให้้โรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย์์ สถาบัันบำำ�บัดรัักษา 
และฟื้้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีีสัังกััดกรมการแพทย์์ และโรงพยาบาลสัังกััดกรมสุุขภาพจิิต  
ดำำ�เนิินการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููกลุ่่�มผู้้�เสพและผู้้�ติิดยาเสพติิดของสถานพยาบาลบริิการที่�มาตรฐานกำำ�หนด
	 	 (4) การติิดตาม
	 	 กรณีีผู้้�ใช้้ : ติิดตามโดยครูู/อาจารย์์ กระทรวงศึึกษาธิิการ
	 	 กรณีีผู้้�เสพและผู้้�ติิด : ให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล โรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลทั่่�วไป  
โรงพยาบาลศููนย์์ สถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีี สัังกััดกรมการแพทย์์  
และโรงพยาบาลสังกััดกรมสุุขภาพจิิต ดำำ�เนิินการติิดตามผู้้�ผ่่านการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููฯ อย่่างน้้อย 4 ครั้้�ง ในระยะเวลา  
1 ปี กรณีีพบว่่าผู้้�ผ่่านการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููยัังคงศึึกษาอยู่่�ในระบบการศึึกษา หน่่วยบริิการสาธารณสุุข ประสานแจ้้ง 
ข้้อมููลผู้้�ผ่่านการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู ให้้สถานศึึกษาและครูู/อาจารย์ร่่วมติิดตาม และเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมการเสพติิดซ้ำำ��
	 	 (5) ระบบข้้อมููล
           	 กรณีีผู้้�ใช้้ : ผู้้�รัับผิิดชอบ กระทรวงศึึกษาธิิการ บันทึึกในระบบ CATAS ของกระทรวงศึึกษาธิิการ
	 	 กรณีีผู้้�เสพและผู้้�ติิด : ผู้้�รัับผิิดชอบ กระทรวงสาธารณสุุข บันทึึกในข้้อมููลการบำำ�บัดและการติิดตาม 
ในระบบรายงานยาเสพติิด (บสต.) 
	 4 ระบบบัังคัับบำำ�บัด 	
	 	 (1) การตรวจพิสููจน์
	 	 ให้้นายแพทย์์สาธารณสุุขจัังหวััด หรืือผู้้�แทนระดัับจัังหวััด เข้้าร่่วมเป็็นคณะอนุุกรรมการฟื้้�นฟูู 
สมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิด ซึ่่�งเป็็นไปตามพระราชบััญญััติิฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ พ.ศ. 2545	
	 	 (2) การตรวจหาสารเสพติิดในปััสสาวะตามพรบ.ฟ้ื้�นฟููฯ พ.ศ. 2545 ดังนี้้�
	 	 ให้้โรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย์์ สถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟ้ื้�นฟููผู้้�ติิด 
ยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีีสัังกััดกรมการแพทย์์ และโรงพยาบาลสัังกััดกรมสุุขภาพจิิต ถือปฏิิบััติิตาม 
การตรวจหาสารเสพติิดในปััสสาวะตามพรบ.ฟ้ื้�นฟููฯ พ.ศ. 2545 ดังนี้้�                     
	 	 	 (๒.๑) การตรวจปััสสาวะขั้้�นแรก : ตรวจโดยเจ้้าพนัักงานทั่่�วไป เช่่น เจ้้าหน้้าท่ี่�ตำำ�รวจ หรืือ 
ผู้้�ออกตรวจนอกสถานท่ี่� ซึ่่�งการตรวจดังกล่่าว ใช้้ชุุดตรวจสำำ�เร็็จรููป 
	 	 	 (๒.๒) การตรวจปัสสาวะขั้้�นท่ี่�สอง : เป็็นการตรวจที่�รัับรองผลการตรวจ โดยเจ้้าหน้้าท่ี่�ห้้อง 
ปฏิิบััติิการหรืือผู้้�ปฏิิบััติิการหรืือผู้้�ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ท่ี่�ได้้รับมอบหมายในโรงพยาบาลของรััฐ เป็็นการตรวจยืืนยััน 
การคัดกรองโดยบุุคคลที่�สาม และคณะอนุุกรรมการฟื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิดตามพระราชบััญญััติิฟ้ื้�นฟูู 
สมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิด พ.ศ. 2545 ให้้สามารถใช้้เป็็นหลัักฐานประกอบการพิจารณาผู้้�เข้้ารัับการตรวจพิสููจน์ 
ว่่าเป็็นผู้้�เสพ/ผู้้�ติิดยาเสพติิด ตามพรบ.ฟ้ื้�นฟููฯ พ.ศ. 2545
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	 	 	     (2.3) การตรวจปัสสาวะขั้้�นท่ี่�สาม : เป็็นการตรวจยืนยัันด้้วยวิิธีีการทางห้้องปฏิิบััติิการ  
โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ในเขตพื้้�นท่ี่�รัับผิิดชอบ	 	         		
	 	 (3) การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู
	 	 	 ให้้โรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย์์ สถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟ้ื้�นฟูู 
ผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีีสัังกััดกรมการแพทย์์ และโรงพยาบาลสัังกััดกรมสุุขภาพจิิตถือปฏิิบััติิ 
ตามมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุุข
	 	 (4) การติิดตาม
     	 	 	 (4.1) ก่่อนการบำำ�บัด : ในกรณีีที่�ผู้้�เข้้ารัับการฟื้�นฟููฯ ไม่่มาพบบุุคลากรของหน่่วยงานสัังกััด 
กระทรวงสาธารณสุุขตามกำำ�หนดนััด หน่่วยงานสัังกััดกระทรวงสาธารณสุุขดำำ�เนิินการจัดทำำ�หนัังสืือ 
แจ้้งสำำ�นักงานคุุมประพฤติิทราบภายใน 7 วัน นับตั้้�งแต่่ได้้รับหนัังสืือส่่งตััว
	 	 	 (4.2) ระหว่่างการบำำ�บัด : ในกรณีีที่�ผู้้�เข้้ารัับการฟื้�นฟููฯ มาพบบุุคลากรของหน่่วยงานในสังักััด 
กระทรวงสาธารณสุุข ไม่่ครบตามกำำ�หนดนััด หน่่วยงานสัังกััดกระทรวงสาธารณสุุขต้้องติิดตามตัวผู้้�เข้้ารัับ 
การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููฯ จำำ�นวน 2 ครั้้�ง พร้้อมบันทึึกการติิดตามตามแบบท่ี่�กำำ�หนด ถ้้าไม่่สามารถติิดต่่อได้้ หน่่วยงาน 
สัังกััดกระทรวงสาธารณสุุข จะดำำ�เนิินการทำำ�หนัังสืือแจ้้งพร้้อมแนบบัันทึึกการติิดตามส่่งคืืนคณะอนุุกรรมการฯ  
ภายใน 15 วัน นับตั้้�งแต่่ได้้รับหนัังสืือส่่งตััว
	 	 	 (4.3) หลัังการบำำ�บัด : เมื่่�อหน่่วยบริิการรัับผู้้�ป่่วยเข้้าสู่่�กระบวนการฟื้้�นฟููฯ ให้้ดำำ�เนิินการ 
รายงานผลการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููฯ เมื่่�อครบระยะเวลาการฟื้�นฟููฯ โดยการประสานแจ้้งหนัังสืือไปยัังสำำ�นักงาน 
คุุมประพฤติิจัังหวััด เพื่่�อดำำ�เนิินการในการส่่วนท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง กรณีีบำำ�บัดครบตามระยะเวลาฟ้ื้�นฟูู สำำ�นักงาน 
คุุมประพฤติิจัังหวััด ส่่งต่่อผู้้�ป่่วยในระบบ บสต.ให้้ศููนย์์เพื่่�อประสานการดููแลผู้้�ผ่่านการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููอำำ�เภอ  
เป็็นผู้้�ติิดตามต่่อไป 
	 	 (5) ระบบข้้อมููลยาเสพติิด 
	 	 ให้้โรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลทั่่�วไป  โรงพยาบาลศููนย์์  สถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟื้้�นฟูู 
ผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีีสังกััดกรมการแพทย์ ์และโรงพยาบาลสังกััดกรมสุุขภาพจิิตให้้บันทึึกข้้อมููล 
การบำำ�บัดรัักษาในระบบรายงานยาเสพติิด (บสต.) 
	 3.5 ระบบต้้องโทษ
	 	 (1) การคัดกรอง 
	 	 ให้้หน่่วยงานสาธารณสุุขในพื้้�นท่ี่� ให้้การสนัับสนุุนพััฒนาองค์์ความรู้้�ในการคัดกรองผู้้�ป่่วย 
ยาเสพติิดในระบบต้้องโทษ โดยใช้้แบบคััดกรองและส่่งต่่อผู้้�ป่่วยท่ี่�ใช้้ยาและสารเสพติิด กระทรวงสาธารณสุุข                 
(บคก.สธ. (V2))
	 	 (2) การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู
	 	 สนัับสนุุนการให้้ความรู้้� หรืือเข้้าร่่วมบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููในระบบต้้องโทษ ศููนย์์ฝึึกอบรมเด็็กและเยาวชน 
และสถานฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ต้้องขัังติิดยาเสพติิดในเรืือนจำำ�/ทััณฑสถาน 
	 	 (3) ระบบข้้อมููลยาเสพติิด
	 	 ให้้สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััด สนัับสนุุนองค์์ความรู้้�ในการบันทึึกข้้อมููลการบำำ�บัดรัักษา  
และติิดตามดููแลผู้้�ผ่่านบำำ�บัดในระบบรายงานยาเสพติิด (บสต.) ให้้แก่่ศููนย์ฝึ์ึกอบรมเด็็ก และเยาวชน กรมพินิิจ 
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน สถานฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ต้้องขัังติิดยาเสพติิดในเรืือนจำำ�/ทััณฑ์์สถาน  
กรมราชทััณฑ์์ กรณีีผู้้�ต้้องขัังหลัังพ้้นโทษยาเสพติิดมีีโรคร่่วมฝ่ายกาย และจิิต ซึ่่�งเรืือนจำำ�/ทััณฑสถานในพื้้�นท่ี่� 
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ส่่งข้้อมููลให้้สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััด อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง/เดืือน เพื่่�อดำำ�เนิินการติิดตามดููแลช่่วยเหลืือสุุขภาพ 
กายและจิิต 
	 2. การลดอัันตรายจากยาเสพติิด (Harm Reduction)
	 หมายถึึง การลดปััญหาหรืือภาวะเส่ี่�ยงอัันตราย การแพร่่ระบาด การสููญเสีียจากการใช้้ยาเสพติิด ที่�อาจ 
เกิิดกัับตััวบุุคคล ชุุมชน และสัังคม เป็็นการป้้องกัันอัันตรายโดยการทำำ�ให้้เกิิดพฤติิกรรมที่่�เป็็นอัันตรายลดลง  
ในขณะท่ี่�ยัังไม่่สามารถหยุุดยาเสพติิดได้้ เป็็นการยืดหยุ่่�นวิิธีีการรักษา ที่�ยึึดความพร้้อมของผู้้�ป่่วยเป็็นฐาน  
โดยคำำ�นึงถึึงศัักดิ์์�ศรีีของความเป็็นมนุุษย์ ์มนุุษยธรรม สิทธิมนุุษยชนและความเข้้าใจธรรมชาติิของผู้้�ใช้้ยาเสพติิด 
การลดอัันตรายจากยาเสพติิด (Harm Reduction) ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานดัังนี้้�
	 	 (1) การค้้นหา
	 	 ให้้หน่่วยงานสัังกััดกระทรวงสาธารณสุุข สนัับสนุุนภาคประชาสัังคมในการค้้นหากลุ่่�มผู้้�ใช้้ยาเสพติิด  
ร่่วมกัับเจ้้าหน้้าท่ี่�ของรััฐในพื้้�นท่ี่�
	 	 (2) การจัดบริิการ “ชุุดบริิการลดอัันตรายจากยาเสพติิดด้้านสุุขภาพ” 
	 	 กรณีีใช้้ยาเสพติิดแบบฉีีด
	 	 	 (2.1)  ให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล จัดบริิการการให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับโทษพิิษภััยยาเสพติิด  
การป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันธ์์ วัณโรค และไวรััสตัับอัักเสบบีีและซีี การสนัับสนุุนให้้ใช้้ 
ถุุงยางอนามััย อย่่างถููกวิธีี และการคัดกรองจิิตเวช
	 	 	 (2.2) ให้้โรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย์์ สถาบัันบำำ�บัดรัักษาและ 
ฟ้ื้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีีสังกััดกรมการแพทย์ และโรงพยาบาลสังกััดกรมสุุขภาพจิิต จัดบริิการ 
ให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับโทษพิิษภััยยาเสพติิด การป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรคติิดต่่อทางเพศสัมพันธ์์ วัณโรค และ 
ไวรััสตัับอัักเสบบีี และซีีการบำำ�บัดรัักษายาเสพติิดโดยใช้้สารทดแทนระยะยาว เช่่น เมทาโดน การจัดัให้้มีีบริิการ 
ป้้องกัันและดููแลรัักษาอาการจากการใช้้ยาเสพติิดเกิินขนาดในพื้้�นท่ี่� เช่่น การให้้บริิการ Naloxone การให้้
คำำ�ปรึกษาและตรวจการติิดเชื้้�อเอชไอวีีโดยสมััครใจ และส่่งต่่อเข้้ารัับบริิการดููแลรักษาด้้วยยาต้้านไวรััสเอดส์์
การให้้คำำ�ปรึกึษา ตรวจหา และส่่งต่่อเข้้ารัับบริิการดููแลรักัษาการติิดเชื้้�อไวรััสตัับอัักเสบบีีและซีี การสนับัสนุุนให้้ใช้้ 
ถุุงยางอนามััยอย่่างถููกวิธีี การคัดกรอง ตรวจวินิิจฉัย และรัักษาโรคติิดต่่อทางเพศสัมพันธ์์ การคัดกรอง ตรวจวินิิจฉัย
และรัักษาวััณโรค และการคัดกรองรัักษาโรคทางจิิตเวช ตามบริิบทและศัักยภาพของสถานพยาบาล
	 	 กรณีีใช้้ยาเสพติิดวิิธีีอื่่�น
	 	 	 (2.3)  ให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล จัดบริิการการให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับ โทษพิิษภััยยาเสพติิด  
การป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรคติิดต่่อทางเพศสัมพันธ์์ วัณโรค และไวรััสตัับอัักเสบบีี และซีี การสนัับสนุุน 
ให้้ใช้้ถุุงยางอนามััย อย่่างถููกวิธีี และการคัดกรองโรคทางจิิตเวช
	 	 	 (2.4) ให้้โรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย์์ โรงพยาบาลสถาบัันบำำ�บัด 
รัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีีสังักััดกรมการแพทย์ ์และโรงพยาบาลสังักััดกรมสุุขภาพจิติ  
จััดบริิการให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับโทษพิิษภััยยาเสพติิด การป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรคติิดต่่อทางเพศสัมพันธ์์   
วััณโรค และไวรััสตัับอัักเสบบีี และซีี การใช้้ยาเพื่่�อลดอาการจากการใช้้ยาเสพติิดการให้้คำำ�ปรึกษาและตรวจ 
การติิดเชื้้�อเอชไอวีีโดยสมััครใจ  และส่่งต่่อเข้้ารัับบริิการดููแลรักษาด้้วยยาต้้านไวรััสเอดส์์ การสนัับสนุุนให้้ใช้้ 
ถุุงยางอนามััย อย่่างถููกวิธีี การคัดกรอง ตรวจวินิิจฉัย และรัักษาโรคติิดต่่อ ทางเพศสัมพันธ์์ การคัดกรอง  
ตรวจวินิิจฉัย และรัักษาวััณโรค และการคัดกรอง ตรวจวินิิจฉัย รักษาโรคทางจิิตเวช 
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	 (3) ระบบข้้อมููล
	 ให้้โรงพยาบาลส่่งเสริมิสุุขภาพตำำ�บล โรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย์ ์ สถาบัันบำำ�บัด 
รัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีีสังักััดกรมการแพทย์ ์และโรงพยาบาลสังักััดกรมสุุขภาพจิติ  
บัันทึึกข้้อมููลผู้้�เข้้ารัับบริิการตามมาตรการการลดอัันตรายจากยาเสพติิด ในฐานข้้อมููล 43 แฟ้้ม และระบบ 
รายงาน บสต. 
	
ท่ี่�มา : 1. แนวทางการปฏิิบััติิสำำ�หรัับนัักสังคมสงเคราะห์์กัับผู้้�ป่่วยยาเสพติิด ปี 2562 

        2. แนวทางการดำำ�เนิินงานด้้านการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููและลดอัันตรายจากยาเสพติิด กระทรวงสาธารณสุุขปีีงบประมาณ พ.ศ. 2561

   2. มาตรการด้้านบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููผู้้�ป่วยยาเสพติด

	 2.1 มาตรการคัดกรองผู้้�ป่่วยยาเสพติิด
	 	 1. มาตรการสื่่�อสารเชิิงบวกกัับผู้้�ใช้้/ผู้้�เสพ/ผู้้�ติิด ยาเสพติิด เพื่่�อเข้้าสู่่�ระบบสมััครใจบำำ�บัด โดยอาศััย
ความร่่วมมืือของครอบครัว ชุุมชน โรงเรีียน สถานประกอบการ ตำำ�รวจ และภาคีีเครือข่่าย
	 	 2. มาตรการ คสช.108 ค้้นหาผู้้�ป่่วยยาเสพติิดโดยการตั้้�งจุุดตรวจ, จัดระเบีียบสัังคม, ประชาคม
แบบบููรณการ ร่่วมกัับภาคีีเครือข่่ายฝ่่ายปกครอง ตำำ�รวจ สาธารณสุุข แรงงาน ฯลฯ ในกรณีียิินยอม ให้้ส่่ง
ศููนย์์เพื่่�อการคัดกรอง
	 	 3. ให้้จัดตั้้�งศููนย์์เพื่่�อการคัดกรอง ในระดัับโรงพยาลาลชุุมชน โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย์์ 
โรงพยาบาลสังกััดกรมสุุขภาพจิิต โรงพยาบาลธัญญารัักษ์ กรมการแพทย์์ และศููนย์์บริิการสาธารณสุุข กทม.
	 	 4. ใช้้แบบคััดกรองและส่่งต่่อผู้้�ป่่วยท่ี่�ใช้้ยาและสารเสพติิดเพื่่�อรัับการบำำ�บัดรัักษากระทรวง
สาธารณสุุข (บคก.กสธ.) V.2 แยกผู้้�ป่่วยเป็็น 3 ประเภท ผู้้�ใช้้ (V2=2-3) ผู้้�เสพ (V2=4-26) และผู้้�ติิด (V2 
มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 27)
	 2.2 มาตรการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููผู้้�ป่่วยยาเสพติิด
	 	 1. การบำำ�บัดยาเสพติิดในกลุ่่�มผู้้�ใช้้ ในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลขึ้้�นไป โดยให้้คำำ�ปรึกษา
ระยะสั้้�น 1 ครั้้�ง
	 	 2. การบำำ�บัดยาเสพติิดในกลุ่่�มผู้้�เสพ ในโรงพยาบาลชุุมชนขึ้้�นไป โดยให้้คำำ�ปรึกษา (brief Counselling)
อย่่างน้้อย 3 - 12 ครั้้�ง ในระยะเวลา 4 เดืือน และสุ่่�มตรวจปัสสาวะหาสารเสพติิดอย่่างน้้อย 2 ครั้้�ง บำำ�บัด
ได้้ในโรงพยาบาลชุุมชนขึ้้�นไป การส่่งตััวเข้้ารัับการรักษาในค่่ายปรับพฤติิกรรม 9 วัน ในกรณีี ประเมิินด้้วย 
แบบคัดักรองและส่่งต่่อผู้้�ป่่วยท่ี่�ใช้้ยาและสารเสพติิด เพื่่�อเข้้ารัับการบำำ�บัดรัักษากระทรวงสาธารณสุุข บคก.สธ.  
(V.2) เป็็นกลุ่่�มผู้้�เสพ ในระดัับเสพน้้อยร่่วมกัับดุุลพินิิจของผู้้�คััดกรองในศููนย์์คััดกรองกระทรวงสาธารณสุุข 
เห็็นว่่าควรส่่งเข้้าบำำ�บัดระบบค่่ายปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรม และขณะบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู ผู้้�ป่่วยยังัมีีอาการอยากยารุุนแรง 
จากการใช้้สารเสพติิดมาก สามารถส่่งตััวเข้้ารัับการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููภายในโรงพยาบาลธัญญารัักษ์ สังกััดกรม 
การแพทย์ได้้
	 	 3. การบำำ�บัดยาเสพติิดในกลุ่่�มผู้้�ติิด ในโรงพยาบาลชุุมชนขึ้้�นไป ในกรณีีบำำ�บัดแบบผู้้�ป่ว่ยนอกบำำ�บัด
ฟ้ื้�นฟููโดยใช้้ Matrix program อย่่างน้้อย 16 ครั้้�ง ใน 4 เดืือน และสุ่่�มตรวจปัสสาวะหาสารเสพติิดอย่่างน้้อย 
4 ครั้้�ง
	 	 4. การบำำ�บัดยาเสพติิดในกลุ่่�มผู้้�ติิด ในโรงพยาบาลชุุมชนขึ้้�นไป (ท่ี่�มีีศักยภาพ) กรณีีบำำ�บัดแบบ 
ผู้้�ป่่วยใน รับผู้้�ป่่วยไว้้ในการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููจำำ�นวน 4 เดืือน หรืือรัับไว้้แบบผู้้�ป่่วยในจำำ�นวน 1 เดืือน + ผู้้�ป่่วยนอก
จำำ�นวน 3 เดืือน และสุ่่�มตรวจปัสสาวะหาสารเสพติิดอย่่างน้้อย 4 ครั้้�ง
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	 	 5. การบำำ�บัดยาเสพติิดในกลุ่่�มผู้้�ติิดรุุนแรง/เรื้้�อรััง หรืือนอนรัักษาแบบผู้้�ป่่วยในมากกว่่า 7 - 14 วัน 
ให้้ส่่งตััวบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููในโรงพยาบาลธัญญารัักษ์ กรมการแพทย์์
	 	 6. การบำำ�บัดยาเสพติิดในกลุ่่�มผู้้�ติิด ในกรณีีผู้้�ติิดยาเสพติิดและมีีอาการทางจิิตเวชร่่วมด้้วยท่ี่�รุุนแรง 
ให้้ส่่งตััวบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููในโรงพยาบาลสังกััดกรมสุุขภาพจิิต
	 	 7. ระบบบัังคัับบำำ�บัด แบบไม่่ควบคุุมตัว ส่่งเข้้าบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููยาเสพติิดในหน่่วยบริิการของกระทรวง
สาธารณสุุข
	 	 8. ระบบบัังคัับบำำ�บัด แบบควบคุุมตัว แบ่่งเป็็น  2 ประเภท คืือ ไม่่เข้้มงวด บำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู โดย  
หน่่วยบริิการกรมการแพทย์ กรมสุุขภาพจิิต และพหุุภาคีี (ทอ. ทบ. ทร. ตร. ปค.) กรณีีเข้้มงวด เข้้ารัับการบำำ�บัด 
ในหน่่วยของกรมคุุมประพฤติิ และ ทอ. ทร.
	 2.3 มาตรการติิดตามผู้้�ป่่วยยาเสพติิดหลัังบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู
	 	 1. ระบบสมััครใจ
	 	 	 1.1) การติิดตามผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในกลุ่่�มใช้้  โดยบุุคลากรกระทรวงสาธารณสุุขเป็็นหลััก 
ร่่วมกัับพหุุภาคีี จำำ�นวน 1 ครั้้�ง
	 	 	 1.2) การติิดตามผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในกลุ่่�มผู้้�เสพ ให้้มีีการติิดตามผู้้�ป่่วยอย่่างน้้อย 4 ครั้้�ง และ
สุ่่�มตรวจปัสสาวะอย่่างน้้อย 4 ครั้้�ง ในระยะเวลา 1 ปี
	 	 	 1.3) การติิดตามผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในกลุ่่�มผู้้�ติิด ให้้มีีการติิดตามผู้้�ป่่วยอย่่างน้้อย 4 ครั้้�ง และสุ่่�ม
ตรวจปัสสาวะอย่่างน้้อย 4 ครั้้�ง ในระยะเวลา 1 ปี
	 	 2. ระบบบัังคัับบำำ�บัด
	 	 	 ติิดตามโดยเจ้้าหน้้าท่ี่�กระทรวงมหาดไทยเป็็นหลััก ร่่วมกัับพหุุภาคีี
	 	 3. ระบบต้้องโทษ
	 	 	 ติิดตามโดยเจ้้าหน้้าท่ี่�กรมพินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน กรมราชทััณฑ์์ เป็็นหลัักร่่วมกัับ
พหุุภาคีี โดยประสานสำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดในพื้้�นท่ี่� รับทราบขณะบำำ�บัดและพ้้นโทษ

ท่ี่�มา : คู่่�มืือการดำำ�เนิินงานด้้านการแก้้ไขปััญหาผู้้�เสพติิดยาเสพติิด ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ.2560
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10. ช่่องทางการให้้บริิการรัักษาผู้้�ติดยาเสพติด

   รููปแบบการบำำ�บัดรัักษา

	 เน�นนโยบายผููเสพคืือผููปวย โนมน�าว/ชัักชวน/จููงใจใหผููเสพเข�าสููกระบวนการบํําบััดรัักษาในระบบสมััครใจ 

โดยสถานพยาบาลในระดัับโรงพยาบาลส�งเสริิมสุุขภาพตํําบล โรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลทั่่�วไป  

โรงพยาบาลศููนย โรงพยาบาลธัญญารัักษสังกััดกรมการแพทย และโรงพยาบาล สังกััดกรมสุุขภาพจิิต ในพื้้�นท่ี่� 

ดํําเนิินการคััดกรองโดยใช�แบบคััดกรองผููปวยท่ี่�ใช�ยาและสารเสพติิด กระทรวงสาธารณสุุข (V2) เพื่่�อจํําแนก 

ผููปวยยาเสพติิดเปนกลุุมผููใช ผููเสพ และผููติิด และดํําเนิินการบํําบััดฟ้�นฟููหรืือส�งตอตามสภาพการเสพติิด 

ภายใตมาตรฐานท่ี่�กระทรวงสาธารณสุุขกํําหนด ดังนี้้�

	 	 1) กรณีีผููใช  : ใหการบํําบััดฟ้�นฟููในโรงพยาบาลส�งเสริิมสุุขภาพตํําบล โรงพยาบาลชุุมชน  

โรงพยาบาลทั่่�วไป  โรงพยาบาลศููนย  โรงพยาบาลธััญญารัักษสังกััดกรมการแพทย และโรงพยาบาล  

สัังกััดกรมสุุขภาพจิิตด�วยการใหความรููและส�งเสริิมสุุขภาพ (Health Education & Promotion) การใหคํําแนะนํํา 

แบบสั้้�น (Brief Advice : BA) หรืือการบํําบััดแบบสั้้�น (Brief Intervention : BI) อย�างน�อย 1 ครั้้�ง และการช�วยเหลืือ 

ของครอบครัว โรงเรีียน และชุุมชน รวมถึงการบํําบััดโรครวมทางจิิตเวช (ถ�ามีี)

	 	 2) กรณีีผููเสพ : ใหการบํําบััดฟ้�นฟููในโรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย  

โรงพยาบาลธัญญารัักษสังกััดกรมการแพทย โรงพยาบาล สังกััดกรมสุุขภาพจิิต การบํําบััดในรููปแบบศููนย์์ 

ปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรม

	 	 3) กรณีีผููติิด : ใหการบํําบััดฟ้�นฟููในโรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย โรงพยาบาลธัญัญารัักษ  

สัังกััดกรมการแพทย และโรงพยาบาล สังกััดกรมสุุขภาพจิิต

	 ผููที่�ใช�ยาเสพติิดหรือืผููปกครองหรือืครอบครัวันํําผููเสพซึ่่�งรััฐบาลถือืว�าเปนผููปวยเข�ามารับัการบํําบััดรัักษา 

ไดที่�โรงพยาบาลรัฐทุุกแห�งตามสิทธิหลัักประกัันสุุขภาพ ซึ่่�งอาจจะเปนโรงพยาบาลส�งเสริิมสุุขภาพตํําบล หรืือ 

โรงพยาบาลชุุมชนท่ี่�เปนโรงพยาบาลระดัับอํําเภอท่ี่�มีีอยููกว�า หนึ่่�งหมื่่�นแห�งทั่่�วประเทศ รวมไปถึงโรงพยาบาล 

ทั่่�วไป โรงพยาบาลศููนย และโรงพยาบาลเฉพาะทาง ซึ่่�งได�แก โรงพยาบาลธัญญารัักษ ที่�มีีอยูู 7 แห�งทั่่�วประเทศ  

ได�แก จัังหวััดปทุุมธานีี เชีียงใหม แมฮ�องสอน ขอนแกน อุุดรธานีี สงขลา และปตตานีี และโรงพยาบาล  

ในสัังกััดกรมสุุขภาพจิิตจํํานวน 16 แห�ง 

	 ขั้้�นตอนในการเตรีียมตัว สํําหรัับผููปวยท่ี่�สมััครใจเข�ารัับการบํําบััดรัักษาในโรงพยาบาล ดังนี้้�

	 1) เตรีียมความพรอมผููปวยและญาติิผููดููแล ซึ่่�งทั้้�งผููปวยและญาติิตองเข�าใจขั้้�นตอนการบํําบััดรัักษา 

ว�ามีีแนวทางอย�างไร ใช�เวลาเทาไร

สถานท่ี่�ในการบํําบััดรัักษา

เตรีียมตัวอย่างไร
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	 2) เตรีียมเอกสารที่�แสดงตััวตนของผููปวย เช�น บัตรประจํําตััวประชาชน สํําเนาทะเบีียนบ�าน หรืือบััตร 

ท่ี่�ทางราชการออกให�และมีีรููปถ�ายของผููปวยติิดไว

 	 3) การบํําบััดรัักษายาเสพติิดไมมีีคาใชจายใดๆ ทั้้�งสิ้้�น ยกเว�นถ�าหากมีีโรครวมโรคแทรก เช�น วัณโรค  

ทองเสีีย ไวรััสตัับอัักเสบ ฯลฯ ผููปวยสามารถใชสิทธิบััตรประกัันสุุขภาพหรืือบััตรทอง บัตรประกัันสัังคม  

รวมได�ในสถานพยาบาลตามที่�ระบุุในบััตร

 ส่ื่�อรณรงค์์ประชาสััมพัันธ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

ท่ี่�มา : เว็็บไซด์สำำ�นักงาน ป.ป.ส.
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ตอนท่ี่�

ทัักษะชีีวิิตเพ่ื่�อการป้้องกัันยาเสพติด

2
  1. ทัักษะการตระหนัักรู้้�ในคุุณค่่าของตนเอง

	 การสร้้างความตระหนักัรู้้�ในคุุณค่่าของตนเองเป็น็ปััจจัยท่ี่�สำำ�คัญอย่่างหนึ่่�งในการป้้องกัันการใช้้ยาเสพติิด 
และการใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิดในเยาวชน แต่่ความตระหนัักในคุุณค่่าของตนเองมัักจะกำำ�หนดได้้ยากมาก 
เพราะเยาวชนบางคน มีีความตระหนักัรู้้�ในคุุณค่่าของตนเองสููง ในขณะที่่�บางคนไม่่มีี ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องเฉพาะบุุคคล
อาจขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพแวดล้้อมหรืือบริิบทเฉพาะบุุคคลด้้วย

ความตระหนัักในคุุณค่่าของตนเองคืืออะไร

	 ความตระหนัักในคุุณค่่าของตนเอง อาจอธิิบายได้้ว่่าเป็็นการมองเห็็นคุุณค่่าของตนเองและอาจได้้รับ 
อิิทธิพลจากการกระทำำ� กิจกรรมบุุคลิกภายนอกและการตัดสิินของคนอื่่�นๆ ที่�มีีความสำำ�คัญต่่อบุุคคลนั้้�น 
และมัักจะเปลี่�ยนแปลงไปตามสถานการณ์หรืือผู้้�คนท่ี่�แวดล้้อมตัวเยาวชน
การสร้้างความตระหนัักในคุุณค่่าของตนเอง ควรต้้องมีีสิ่่�งต่่อไปนี้้�
	 - คิดเชิิงบวก
	 - ยิินดีีกัับเรื่่�องเล็็กๆ น้้อยๆ ในทุุกวัน
	 - อดทนกัับตััวเอง
	 - หลีีกเล่ี่�ยงอิิทธิพลที่�ไม่่ดีี  (การทะเลาะวิิวาท ยาเสพติิด และอื่่�นๆ)
	 - อยู่่�ในกลุ่่�มคนท่ี่�ชอบช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น
	 - รู้้�จัักจัดลำำ�ดับความสำำ�คัญ
	 - มีีอารมณ์ขััน
	 - มีีความรับผิิดชอบต่่อผู้้�อื่่�น
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ทำำ�ไมความตระหนัักในคุุณค่่าของตนเองจึึงเป็็นทัักษะชีีวิิตท่ี่�สำำ�คัญ

	 ความตระหนัักในคุุณค่่าของตนเองสููงจะทำำ�ให้้มีีการตััดสิินใจที่�ดีีและสามารถทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�เหมาะสม 
และเป็็นตััวของตััวเองในสถานการณ์ท่ี่�มีีความขัดแย้้งโดยความตระหนัักในคุุณค่่าของตนเองซึ่่�งได้้รับอิิทธิพล 
จากผู้้�อื่่�นจะมีีมากขึ้้�นในบรรยากาศที่�ดีีและมีีความช่่วยเหลืือกััน
	 ความตระหนักัในคุุณค่่าของตนเองอาจจะมีีมากหรือืน้้อยขึ้้�นอยู่่�กัับเหตุุการณ์แ์ละสภาพแวดล้้อมในชีีวิติ         
ส่่วนใหญ่่ขึ้้�นอยู่่�กัับความรู้้�สึึกที่�เกิิดกัับเหตุุการณ์์เหล่่านี้้� และเป็็นสิ่่�งท่ี่�เราสามารถควบคุุมได้้ ในการควบคุุม 
ความตระหนัักรู้้�ในคุุณค่่าของตนเอง เราจำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจว่่าอะไรทำำ�ให้้เรามีีความรู้้�สึึกดีีๆ เก่ี่�ยวกัับตนเอง 
และเพราะอะไรและวางแผนเพื่่�อทำำ�ในสิ่่�งเหล่่านั้้�นขึ้้�น ในทางกลับกัันเราต้้องเรีียนรู้้�ท่ี่�จะหลีีกเล่ี่�ยงอิิทธิพล 
หรืือผู้้�คนท่ี่�ไม่่ดีีหรืือเรีียนรู้้�ท่ี่�จะเรีียนรู้้�ให้้ทัันอิิทธิพลหรืือบุุคคลเหล่่านี้้� และผลที่�จะเกิิดขึ้้�นกัับเรา

ท่ี่�มา : คู่่�มืือเทคนิคการจัดกิิจกรรมเพื่่�อสอนทัักษะชีีวิตในเยาวชน

  2. ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์

	 เป็็นความสามารถในการคิดวิิเคราะห์์ข้้อมููล ประเมิินปััญหาและปััจจัยต่่างๆ ที่�มีีอิทธิพลต่่อทััศนคติิ 
และพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิตให้้ปลอดภััยจากปัญหาต่่างๆ เป็็นความสามารถในการใช้้คำำ�พููดและท่่าทาง 
เพื่่�อแสดงออกถึงความรู้้�สึึกนึกคิดของตนเองในสถานการณ์ต่่างๆ ได้้อย่่างเหมาะสม

อ้้างอิิงจาก https://sites.google.com/site/khrusirwithy/sthankarn-seiyng/thaksa-chiwit5W1H

	 กระบวนการคิดวิิเคราะห์์ เป็็นการแสดงให้้เห็็นจุุดเริ่่�มต้้น สิ่่�งท่ี่�สืืบเนื่่�องหรืือเชื่่�อมโยงสััมพันธ์์กัันในระบบ 
การคิด และจุุดสิ้้�นสุุดของการคิด โดยกระบวนการคิดวิิเคราะห์์มีีความสอดคล้้องกัับองค์์ประกอบ 
เรื่่�องความสามารถในการให้้เหตุุผลอย่่างถููกต้้อง รวมทั้้�งเทคนิคการตั้้�งคำำ�ถามจะต้้องเข้้าไปเก่ี่�ยวข้้องในทุุกๆ  
ขั้้�นตอน ดังนี้้�
	 ขั้้�นท่ี่� 1 ระบุุหรืือทำำ�ความเข้้าใจกัับประเด็น็ปััญหา ผู้้�ท่ี่�จะทำำ�การคิดิวิิเคราะห์จ์ะต้้องทำำ�ความเข้้าใจปัญหา 
อย่่างกระจ่่างแจ้้ง ด้้วยการตั้้�งคำำ�ถามหลายๆ คำำ�ถาม เพื่่�อให้้เข้้าใจปัญหาต่่างๆ ที่�กำำ�ลังเผชิิญอยู่่�นั้้�นอย่่างดีีที่�สุุด  
ตััวอย่่างคำำ�ถาม เช่่น ปัญหานี้้�เป็็นปััญหาท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดของบ้้านเมืืองใช่่หรืือไม่่ (ความสำำ�คัญ) ยังมีีปัญหาอื่่�นๆ  
ท่ี่�สำำ�คัญไม่่ยิ่่�งหย่่อนกว่่ากัันอีีกหรืือไม่่  (ความสำำ�คัญ) ทราบได้้อย่่างไรว่่าเรื่่�องนี้้�เป็็นปััญหาท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุด  
(ความชัดเจน)
	 ขั้้�นท่ี่� 2 รวบรวมข้้อมููลที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับปััญหา ในขั้้�นนี้้�ผู้้�ท่ี่�จะทำำ�การคิิดวิิเคราะห์์ จะต้้องรวบรวมข้้อมููล 
จากแหล่่งต่่างๆ เช่่น จากการสังเกต จากการอ่่าน จากข้้อมููลการประชุุม จากข้้อเขีียน บันทึึกการประชุุม บทความ  
จากการสัมภาษณ์์ การวิจััย และอื่่�นๆ การเก็็บข้้อมููลจากหลายๆ แหล่่ง และด้้วยวิิธีีการหลายๆ วิธีีจะทำำ�ให้้ได้้ 
ข้้อมููลที่�สมบููรณ์ ชัดเจน และมีีความเท่ี่�ยงตรงคำำ�ถามที่�จะต้้องตั้้�งในตอนนี้้� ได้้แก่่
	 	 1. เราจะหาข้้อมููลให้้ครบถ้้วนโดยวิิธีีใดได้้อีีกบ้้างและหาอย่่างไร (เท่ี่�ยงตรง)
	 	 2. ข้้อมููลนี้้�มีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับปััญหาอย่่างไร (ความสัมพันธ์์เก่ี่�ยวข้้อง)
	 	 3. จำำ�เป็็นต้้องหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมในเรื่่�องใดอีีกบ้้าง (ความกระชัับพอดีี)
	 ขั้้�นท่ี่� 3 พิจารณาความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล หมายถึึง ผู้้�ท่ี่�คิิดวิิเคราะห์์พิิจารณาความถููกต้้องเที่่�ยงตรง 
ของสิ่่�งท่ี่�นำำ�มาอ้้าง รวมทั้้�งการประเมิินความพอเพีียงของข้้อมููลที่�จะนำำ�มาใช้้ คำำ�ถามที่�ควรจะนำำ�มาใช้้ในตอนนี้้�  
ได้้แก่่
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	 	 1. ข้้อมููลที่�ได้้มามีีความเป็็นไปได้้มากน้้อยเพีียงไร (ความเท่ี่�ยงตรง)
	 	 2. เราจะหาหลัักฐานได้้อย่่างไรถ้้าข้้อมููลที่�ได้้มาเป็็นเรื่่�องจริง (ความเท่ี่�ยงตรง)
	 	 3. ยัังมีีเรื่่�องอะไรอีีกในส่่วนนี้้�ท่ี่�ยัังไม่่รู้้� (ความชัดเจน)
	 	 4. ยัังมีีข้้อมููลอะไรในเรื่่�องนี้้�อีีกที่�ยัังไม่่นำำ�มากล่่าวถึึง (ความกว้้างของการมอง)
	 ขั้้�นท่ี่� 4 การจัดข้้อมููลเข้้าเป็็นระบบ เป็็นขั้้�นท่ี่�ผู้้�คิิดจะต้้องสร้้างความคิด ความคิดรวบยอด หรืือสร้้าง 
หลัักการขึ้้�นให้้ได้้ด้้วยการเริ่่�มต้้นจากการระบุุลักษณะของข้้อมููล แยกแยะข้้อเท็็จจริง ข้้อคิิดเห็็น จัดลำำ�ดับ 
ความสำำ�คัญของข้้อมููล พิจิารณาขีีดจำำ�กััดหรือืขอบเขตของปัญัหารวมทั้้�งข้้อตกลงพื้้�นฐาน การสังัเคราะห์ข์้้อมููล 
เข้้าเป็็นระบบและกำำ�หนดข้้อสัันนิิษฐานเบื้้�องต้้นคำำ�ถามที่�ควรนำำ�มาใช้้ในตอนนี้้� ได้้แก่่
	 	 1. ข้้อมููลส่่วนนี้้�เก่ี่�ยวข้้องกัับปััญหาอย่่างไร (ความสัมพันธ์์เก่ี่�ยวข้้อง)
	 	 2. จำำ�เป็็นต้้องหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมในเรื่่�องนี้้�อีีกหรืือไม่่ จากใครที่�ใด (ความกว้้างของการมอง)
	 	 3. อะไรบ้้างท่ี่�ทำำ�ให้้การจัดข้้อมููลในเรื่่�องนี้้�เกิิดความลำำ�บาก (ความลึก)
	 	 4. จะตรวจสอบได้้อย่่างไรว่่าการจัดข้้อมููลมีีความถููกต้้อง (ความเท่ี่�ยงตรง)
	 	 5. สามารถจััดข้้อมููลโดยวิิธีีอื่่�นได้้อีีกหรืือไม่่ (ความกว้้างของการมอง)
	 ขั้้�นท่ี่� 5 ตั้้�งสมมติิฐาน เป็็นขั้้�นท่ี่�นัักคิดวิิเคราะห์์จะต้้องนำำ�ข้้อมููลที่�จััดระบบระเบีียบแล้้วมาตั้้�งเป็็น 
สมมติิฐานเพื่่�อกำำ�หนดขอบเขตและการหาข้้อสรุุปของข้้อคำำ�ถาม หรืือปััญหาที่่�กำำ�หนดไว้้ซึ่่�งจะต้้องอาศััย 
ความคิดเชื่่�อมโยงสััมพันธ์์ในเชิิงของเหตุุผลอย่่างถููกต้้อง สมมติิฐานท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นจะต้้องมีีความชัดเจนและมาจาก 
ข้้อมููลที่�ถููกต้้องปราศจากอคติิหรืือความลำำ�เอีียงของผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องคำำ�ถามที่�ควรนำำ�มาใช้้ในตอนนี้้� ได้้แก่่
	 	 1. ถ้้าสมมติิฐานท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นถููกต้้อง เราจะมีีวิธีีตรวจสอบได้้อย่่างไร (ความเท่ี่�ยงตรง)
	 	 2. สามารถทำำ�ให้้กระชัับกว่่านี้้�ได้้อีีกหรืือไม่่ (ความกระชัับ ความพอดีี)
	 	 3. รายละเอีียดแต่่ละส่่วนเก่ี่�ยวข้้องกัับปััญหาอย่่างไร (ความสัมพันธ์์เก่ี่�ยวข้้อง)
	 ขั้้�นท่ี่� 6 การสรุุป เป็็นขั้้�นตอนของการลงความเห็็น หรืือการเชื่่�อมโยงสััมพันธ์์ระหว่่างเหตุุผลกัับผล 
อย่่างแท้้จริง ซึ่่�งผู้้�คิิดวิิเคราะห์์จะต้้องเลืือกพิจารณาเลืือกวิธีีการที่�เหมาะสมตามสภาพของข้้อมููลที่�ปรากฏ  
โดยใช้้เหตุุผลทั้้�งทางตรรกศาสตร์ เหตุุผลทางวิิทยาศาสตร์ และพิิจารณาถึึงความเป็็นไปได้้ตามสภาพท่ี่�เป็็นจริง 
ประกอบกััน คำำ�ถามที่�ควรนำำ�มาถามได้้แก่่
	 	 1. เราสามารถจะตรวจสอบได้้หรืือไม่่ ตรวจสอบอย่่างไร (ความเท่ี่�ยงตรง)
	 	 2. ผลที่�เกิิดขึ้้�นมีีที่�มาอย่่างไร (ความสัมพันธ์์เก่ี่�ยวข้้อง)
	 	 3. ข้้อสรุุปนี้้�ทำำ�ให้้เราเข้้าใจอะไรได้้บ้้าง (ความสัมพันธ์์เก่ี่�ยวข้้อง)
	 	 4. สิ่่�งท่ี่�สรุุปนั้้�นเป็็นเหตุุผลที่�สมบููรณ์หรืือไม่่ (หลัักตรรกวิทยา)
	 ขั้้�นท่ี่� 7 การประเมิินข้้อสรุุป เป็็นขั้้�นสุุดท้้ายของการคิดวิิเคราะห์์ เป็็นการประเมิินความสมเหตุุสมผล 
ของการสรุุป และพิิจารณาผลสืืบเนื่่�องท่ี่�จะเกิิดขั้้�นต่่อไป เช่่น การนำำ�ไปประยุุกต์ใช้้ในสถานการณ์์จริง หรืือ 
การแก้้ปัญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นจริงๆ คำำ�ถามที่�ควรนำำ�มาถาม ได้้แก่่
	 	 1. ส่่วนไหนของข้้อสรุุปที่�มีีความสำำ�คัญท่ี่�สุุด (ความสำำ�คัญ)
	 	 2. ยัังมีีข้้อสรุุปเรื่่�องใดอีีกที่�ควรนำำ�มากล่่าวถึึง (ความกว้้างของการมอง)
	 	 3. ถ้้านำำ�เรื่่�องนี้้�ไปปฏิิบััติิจะมีีปัญหาอะไรเกิิดขึ้้�นบ้้าง (ความกว้้างของการมอง)
	 	 4. อะไรจะทำำ�ให้้ปัญหามีีความซับซ้้อนยิ่่�งขึ้้�น (ความลึก)
	 สรุุปได้้ว่่ากระบวนการคิดิวิิเคราะห์์มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับการแก้้ปัญหาต่่างๆ ของมนุุษย์ ์การคิด 
วิิเคราะห์์เป็็นจะช่่วยให้้มนุุษย์์มองเห็็นปััญหา ทำำ�ความเข้้าใจปัญหา รู้้�จัักปัญหาอย่่างแท้้จริง และจะสามารถ 
แก้้ปัญหาทั้้�งหลายได้้

ท่ี่�มา : http://tishafan-analysisthinking.blogspot.com/
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  3. ทัักษะการตััดสิินใจ

	 เป็็นทัักษะท่ี่�ต้้องใช้้ควบคู่่�กัันและผสมผสานกัันระหว่่างความคิดและความรู้้�สึึกในการใช้้เหตุุผลตัดสิินใจ  
เนื่่�องจากจะมีีผลกระทบทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น ดังนั้้�น จึงต้้องมีีการตัดัสิินใจอย่่างรอบคอบโดยกระบวนการตัดัสิินใจ 
และการแก้้ปัญหา มีี 6 ขั้้�นตอน ดังนี้้�
	 1. กำำ�หนดปััญหาโดยระบุุปัญหาอย่่างชััดเจน
	 2. ค้้นหาสาเหตุุของปัญัหาและกำำ�หนดแนวทางเลือืกโดยเขีียนแนวทางการแก้้ไขปััญหาให้้มีีหลากหลาย
วิิธีีป้้องกััน
	 3. การวิเคราะห์์ทางเลืือก เพื่่�อวิิเคราะห์์ถึึงวิิธีีการแก้้ไขปััญหาตามวิธีีการต่่างๆ
	 4. การตัดสิินใจเลืือก เพื่่�อกำำ�หนดแนวทางวิิธีีการแก้้ไขปััญหาท่ี่�ดีีที่�สุุด
	 5. ตรวจสอบผลภายหลัังท่ี่�ได้้ดำำ�เนิินการตามวิธีีเลืือกว่่าได้้ผลหรืือปััญหายัังคงมีีอยู่่� เพื่่�อแก้้ไขข้้อบกพร่่อง
ของทางเลืือกที่�เกิิดจาการตัดสิินใจ
	 6. ประเมิินผลจากการติิดสิินใจ ว่่าตััดสิินใจถููกหรืือผิิด เกิิดผลดีีหรืือผลเสีียอย่่างไร ขั้้�นตอนนี้้�ถืือว่่าสำำ�คัญ
ท่ี่�สุุดการตัดสิินใจที่�ดีีจะช่่วยในการป้้องกััน ลดความขัดแย้้งและแก้้ปัญหาได้้

การตััดสิินใจ

	 การตััดสิินใจคืืออะไร 
	 การตัดสิินใจเป็็นทัักษะท่ี่�ช่่วยให้้เยาวชนสามารถจััดการอย่่างสร้้างสรรค์กัับการตัดสิินใจเก่ี่�ยวกัับชีีวิต 
ของตนเอง เป็็นทัักษะชีีวิตที่�สามารถเรีียนรู้้�และฝึึกฝนได้้โดยใช้้วิธีีการ 3 ขั้้�นตอน ดังต่่อไปนี้้�
	 ขั้้�นท่ี่� 1 ทำำ�ความกระจ่่าง หรืือระบุุเรื่่�องท่ี่�จะต้้องทำำ�การตัดสิินใจหรืือปััญหาท่ี่�จะต้้องแก้้ให้้ชัดเจน
	 ขั้้�นท่ี่� 2 พิจารณาทางเลืือกที่�เป็็นไปได้้และผลที่�เกิิดจากทางเลืือกแต่่ละทาง
	 ขั้้�นท่ี่� 3 เลืือกทางเลืือกที่�ดีีที่�สุุด

	 ทำำ�ไมการตััดสิินใจจึงเป็็นทักษะชีีวิิตที่่�สำำ�คััญ
	 ชีีวิตเต็็มไปด้้วยการตัดสิินใจและปััญหาท่ี่�ต้้องแก้้ไข การตัดสิินใจต้้องฉลาดและอยู่่�บนพื้้�นฐานของความรู้้� 
และข้้อเท็็จจริง ความเข้้าใจในสถานการณ์ ความตระหนัักถึงจุุดแข็็งและจุุดอ่่อนของตนเอง และใช้้ทัักษะ 
ในการตัดสิินใจ

	 การตััดสิินใจเกี่่�ยวข้้องกัับการป้้องกัันการใช้้ยาในทางที่่�ผิิดอย่่างไร
	 การใช้้ยาเสพติิดเสี่่�ยงต่่อหลายเรื่่�อง เช่่น เส่ี่�ยงต่่อกฎหมาย เส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพ เส่ี่�ยงทางสังัคมในการทำำ�ลาย 
ความสัมพันธ์์ และเส่ี่�ยงต่่อการกลายเป็็นคนติิดยาเสพติิด เยาวชนควรได้้รับการเสริิมสร้้างให้้สามารถตััดสิินใจได้้ 
อย่่างมีีเหตุุผล โดยการได้้รับข้้อมููลเบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับผลของยาต่่างๆ ทางเลืือกอื่่�นๆ และทัักษะในการตัดสิินใจ 
เพื่่�อให้้สามารถตััดสิินใจได้้อย่่างถููกต้้อง การตัดสิินใจที่�มีีประสิิทธิภาพเป็็นสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็็นในการเลืือกกิจกรรม 
ทางเลืือกแทนการเลืือกเข้้าสู่่�วงจรอบายมุุขหรืือพฤติิกรรมเส่ี่�ยงต่่างๆ

ท่ี่�มา : 	 คู่่�มืือ “เทคนิคการจัดกิิจกรรมเพื่่�อสอนทัักษะชีีวิตสำำ�หรัับเยาวชน” สนัับสนุุนโดยโครงการที่�ปรึกษาด้้านยาเสพติิด 
	 สำำ�นักงานแผนโคลัมโบ จัดทำำ�โดย สำำ�นักงาน ป.ป.ส.
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  4. ทัักษะการยัับยั้้�งชั่่�งใจ

	 Inhibition หรืือ Inhibitory คือ ทัักษะด้้านการยับัยั้้�งชั่่�งใจ คิดไตร่่ตรอง เป็็นทัักษะพื้้�นฐานในการควบคุุม 
ตนเอง (Self - Control) และความต้้องการของตนให้้อยู่่�ในระดัับท่ี่�เหมาะสม สามารถหยุุดยั้้�งพฤติิกรรมได้้ 
ในเวลาท่ี่�สมควรโดยอาศััยสมาธิิและเหตุุผลเป็็นตััวช่่วย ทัักษะ Inhibition เป็็นส่่วนหนึ่่�งของทัักษะด้้าน  
Executive Functions (EFs) หรืือกระบวนการทางความคิดท่ี่�ช่่วยให้้เรามุ่่�งมั่่�นสามารถจััดการกัับงานหลายๆ  
อย่่างให้้สำำ�เร็็จ ควบคุุมแรงกระตุ้้�นต่่างๆ ไม่่ให้้สนใจไปนอกลู่�นอกทาง ทัักษะด้้าน Inhibition จะช่่วยควบคุุม 
พฤติิกรรมและการกระทำำ�ที่�ไม่่เหมาะสม และให้้เราตอบสนองในทางท่ี่�ดีีขึ้้�นต่่อเหตุุการณ์ต่่างๆ
	 การที่่�ทัักษะด้้าน (Inhibition) อ่่อนหรืือบกพร่อง เป็็นสาเหตุุสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคสมาธิิสั้้�น (ADHD) 
โดยความรุุนแรงของอาการสามารถแสดงให้้เห็็นได้้ใน 3 ระดัับ ดังนี้้�
	 ระดัับร่่างกาย (Motor level) : ไม่่สามารถควบคุุมพฤติิกรรมได้้ อยู่่�ไม่่นิ่่�ง ซุุกซน
	 ระดัับสมาธิ (Attention Level) : ไม่่ค่่อยมีีสมาธิิในการทำำ�งานหรืือทำำ�สิ่่�งต่่างๆ มักโดนรบกวนได้้ง่่าย
	 ระดัับพฤติิกรรม (Behavioral level) : หุุนหัันพลัันแล่่น ถููกกระตุ้้�นได้้ง่่าย ไม่่สามารถหยุุดยั้้�งพฤติิกรรม
ท่ี่�ไม่่เหมาะสมได้้ เช่่น อารมณ์ร้้อนและหงุุดหงิิดขณะขัับรถ บีีบแตรรัวหลายครั้้�งเวลาโดนขัับรถปาดหน้้า 
	 Inhibition เป็็นหนึ่่�งในทัักษะท่ี่�เราใช้้มากที่�สุุดในชีีวิตประจำำ�วัน สมองจะช่่วยปรับพฤติิกรรมให้้เป็็นไป
ในทิิศทางเหมาะสม ทัักษะนี้้�จะช่่วยให้้เราสามารถคิิดก่่อนท่ี่�จะพููด ช่่วยให้้สงบสติิอารมณ์์และยัับยั้้�งชั่่�งใจ 
ไม่่วอกแวกกัับสิ่่�งกระตุ้้�น หากทัักษะด้้านนี้้�ดีีก็จะส่่งผลที่่�ดีีต่่อการใช้้ชีีวิตประจำำ�วัน เช่่น ช่่วยให้้สามารถขับัรถได้้ 
อย่่างใจเย็น็และมีีสติิ ช่่วยให้้ตื่่�นไปทำำ�งานหรืือเรีียนแม้้ในวัันท่ี่�เราขี้้�เกีียจ ช่่วยให้้เราสามารถรัับมืือกัับเหตุุการณ์ 
ท่ี่�ไม่่คาดคิิดได้้อย่่างถููกต้้องและรวดเร็็ว ทั้้�งยัังช่่วยปรับปรุุงพฤติิกรรม และเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการเรีียน  
การทำำ�งาน การขับรถ และการใช้้ชีีวิต ให้้เป็็นไปในทางท่ี่�ดีี

ท่ี่�มา : https://www.brainandlifecenter.com/inhibition-attention-selfcontrol

5 แนวคิด! ยัับยั้้�งชั่่�งใจตััวเอง เม่ื่�อคุุณเริ่่�มรู้้�ตัวว่ากำำ�ลังจะลงมืือทำำ�ผิด

	 ทุุกคนคงเคยได้้ยิินว่่ารสชาติิขอความลุ่่�มหลงนั้้�นหอมหวานและเป็็นเหมืือนยาชููกำำ�ลังทางใจ แต่่ไม่่ได้้ 
หมายความว่่ารสหวานของการทำำ�ผิดหรืือความลุ่่�มหลงเป็็นเรื่่�องท่ี่�ดีี แต่่จะพููดถึึงแนวคิิดท่ี่�จะช่่วยในการยับยั้้�ง 
ชั่่�งใจความคิดของตััวเอง ก่่อนท่ี่�จะลงมืือทำำ�อะไรที่�ผิิดเกิินกว่่าจะแก้้ไขได้้ โดยมีีแนวคิิด 5 วิธีีที่�จะช่่วยให้้ทุุกคน 
ไตร่่ตรองตััวเองก่่อนว่่าควรทำำ�หรืือไม่่
	 1. หยุุดความคิดนั่่�นซะ
	 จุุดเริ่่�มต้้นของการกระทำำ�หลายๆ อย่่าง ล้้วนเกิิดมาจากความคิด ส่่งต่่อไปจนถึึงการกระทำำ�และเมื่่�อเรา 
กระทำำ� สิ่่�งต่่อมาก็็คืือผลของการกระทำำ�เพราะขั้้�นตอนแรกของการยับัยั้้�งชั่่�งใจ คือการหยุุดความคิดท่ี่�จะทำำ�ผิดนั้้�น  
ไม่่ว่่าในความคิดของเราจะสุุข จะดีีขนาดไหนก็็ตาม เพราะความจริงแล้้วอะไรที่�ทำำ�ให้้คนอื่่�นเป็็นทุุกข์ แล้้วเรา 
มีีความสุุขแบบนั้้�นไม่่ได้้เรีียกว่่าความสุุขแต่่มันเรีียกว่่าความผิิดแบบเห็็นแก่่ตัว เพราะเราทำำ�ร้้ายคนอื่่�น 
เพื่่�อได้้ความสุุขนั้้�นมา
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	 2. รู้้�จัักผิดชอบชั่่�วดีี
	 ทำำ�ไมเวลาคนเราไม่่พอใจอะไรใคร ทำำ�ไมถึงไม่่ฆ่่าให้้รู้้�แล้้วรู้้�รอดล่่ะ บอกได้้เลยว่่าถ้้าทุุกคนคิิดแบบนั้้�นกัันหมด  
โลกนี้้�คงไม่่มีีเหลืือ แต่่สิ่่�งท่ี่�หยุุดและคััดกรองความคิดแบบนั้้�นของมนุุษย์์เราได้้ คือความรู้้�สึึกผิดชอบชั่่�วดีีที่�อยู่่� 
ในใจคนแทบจะทุุกคน โดยสิ่่�งท่ี่�ยึึดเหน่ี่�ยวไว้้ไม่่ว่่าจะเป็็นศาสนา โรงเรีียนหรืือพ่่อแม่่ ก็ล้้วนแต่่คอยบอก 
และสอนให้้ทุุกคนเป็น็คนดีี ดังนั้้�น อย่่าลืืมคิดทุุกครั้้�งท่ี่�จะลงมืือทำำ� ว่่าชั่่�วหรืือดีี จะได้้ไม่่เป็็นทุุกข์ในใจคอยระแวง 
ในการกระทำำ�ของตััวเอง	
	 3. ยับยั้้�งชั่่�งใจ
	 เรายัังเชื่่�อว่่าทุุกคนรู้้�ว่่าอะไรดีีไม่่ดีี รู้้�ว่่าอะไรควรไม่่ควร แต่่กลับมีีบางครั้้�งท่ี่�ลงมืือหรืือพลาดพลั้้�งทำำ�ผิด 
ไปทั้้�งๆ ที่�ใจก็รู้้� เพีียงเพราะไม่่มีีความยับัยั้้�งชั่่�งใจ โดยเรื่่�องของความยับัยั้้�งชั่่�งใจนั่่�นไม่่ใช่่แค่่เฉพาะเรื่่�องของการคิด 
ก่่อนลงมืือทำำ�ผิดเท่่านั้้�น แต่่หมายความไปถึงึเรื่่�องของความประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิติและการตัดัสิินใจในหน้้าท่ี่� 
การงานอีีกด้้วยเพราะเราควรรู้้�จัักฝึึกยัับยั้้�งชั่่�งใจกัันเข้้าไว้้ (จากหนัังสืือ Don’t Eat the Marshmallow Yet!   
The Secret to Sweet Success in Work and Life)
	 4. อย่่าคิิดว่่าคนอื่่�นรัับได้้
	 อย่่าเอาเหตุุผลเป็็นข้้ออ้้างของการกระทำำ�ความผิด รู้้�ว่่าอะไรดีีไม่่ดีีแต่่ก็ยัังทำำ�อยู่่� โดยคนเรามัักจะชอบ 
โทษคนอื่่�น แต่่ไม่่รู้้�จัักโทษตััวเองว่่าสิ่่�งท่ี่�กำำ�ลังทำำ�อยู่่�นั้้�นดีีหรืือไม่่ดีี เราว่่าทุุกคนมีีความคิิด มีีจิตใจ เพราะขอ 
อย่่าทำำ�อะไรลงไปโดยคิิดว่่า “ทำำ�ไมคนอื่่�นรัับไม่่ได้้ล่่ะแค่่นี้้�เองนะ” เพราะความคิดและความรู้้�สึึกคนเราไม่่เท่่ากััน  
อาจทำำ�ให้้คุุณพลาดพลั้้�งทำำ�ร้้ายจิิตใจใครไปตลอดชีีวิตเลยก็็ได้้
	 5. อย่่าทำำ�ผิดเพื่่�อลบล้้างความผิด
	 คนท่ี่�อยากลบความผิดท่ี่�เคยทำำ�มากัับคนนี้้�ด้้วยการไปทำำ�ความผิดกัับคนอื่่�น แบบนี้้�ไม่่ใช่่การลบล้้างความผิด  
โดยสิ่่�งท่ี่�ดีีที่่�สุุดในการลบล้้างสิ่่�งท่ี่�ก่่อไว้้ คือควรเลิิกทำำ�ผิดและจะไม่่ทำำ�อีีกแล้้วต่่างหาก โดยคนส่่วนใหญ่่ชอบ 
พยายามลบล้้างสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ลงไปด้้วยด้้วยคำำ�ว่่าแค่่นี้้�คงไม่่เป็็นไรหรอก จนติิดเป็็นนิิสััย แต่่แท้้จริงแล้้วเป็็นเรื่่�องท่ี่� 
ไม่่ควรทำำ�ตั้้�งแต่่แรกต่่างหาก เราอาจเริ่่�มทำำ�ทีีละข้้อหรืือนึึกถึงทุุกครั้้�งท่ี่�จะทำำ�อะไรที่�คล้้ายกัับว่่าผิิดหรืือไม่่ดีี  
ต้้องสำำ�รวจตัวเองและหัักห้้ามใจตัวเอง เพราะวัันท่ี่�พลาดพลั้้�งไปแล้้ว จะไม่่สามารถย้้อนวััน ย้้อนเวลา กลับมา 
แก้้ไขได้้อีีก

ท่ี่�มา : https://www.unlockmen.com/continental-maxcontact-mc6
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  5. ทัักษะการปฏิิเสธ

หลัักการปฏิิเสธ

	 1. ปฏิิเสธอย่่างจริงจัังทั้้�งท่่าทางคำำ�พููดและน้ำำ��เสีียง เพื่่�อแสดงความตั้้�งใจอย่่างชััดเจน

	 2. ใช้้ความรู้้�สึึกเป็็นข้้ออ้้างประกอบเหตุุผลเพราะการใช้้เหตุุผลอย่่างเดีียวมัักถููกโต้้แย้้งด้้วยเหตุุผลอื่่�น 

การอ้้างความรู้้�สึึกจะทำำ�ให้้โต้้แย้้งได้้ยากขึ้้�นเช่่น ฉันไม่่สบายใจเลยเพราะอาจทำำ�ให้้คนเข้้าใจผิดได้้

	 3. การบอกปฏิิเสธให้้ชัดเจน เช่่น ฉันไม่่ไปด้้วยหรอก ฉันขอไม่่ไป ผมไม่่ชอบ … ฯลฯ

	 4. การขอความเห็็นชอบและแสดงอาการขอบคุุณเมื่่�อผู้้�ชวนยอมรับและเป็็นการรักษาน้ำำ��ใจของผู้้�ชวน 

เช่่น คุุณคงไม่่ว่่านะ คุุณคงเข้้าใจนะ ฯลฯ

	 5. เมื่่�อถููกเซ้้าซี้้�หรืือสบประมาท ไม่่ควรหวั่่�นไหวไปกัับคำำ�พููดเหล่่านั้้�น เพราะจะทำำ�ให้้ขาดสมาธิิ  

ควรยืืนยัันการปฏิิเสธและหาทางออกโดยเลืือกวิธีีต่่อไปนี้้�

   	 	 5.1 ปฏิิเสธซ้ำำ��โดยไม่่ต้้องใช้้ข้้ออ้้างพร้้อมทั้้�งบอกลาแล้้วเดิินจากไปทัันทีี

   	 	 5.2 การต่่อรอง โดยการชักชวนให้้ทำำ�กิจกรรมอื่่�นทดแทน เช่่น เรากลับบ้้านกัันดีีกว่่า 

เดี๋๋�ยวพ่่อ แม่่จะเป็็นห่่วง เราไปเล่่นกีีฬากัันดีีกว่่า ไปห้้องสมุุดกัันไหม พร้้อมทั้้�งบอกลาแล้้วเดิินจากไปทัันทีี

	 	 5.3 การผัดผ่่อน โดยการขอยืืดระยะเวลาออกไป เพื่่�อให้้ผู้้�ชวนเปลี่�ยนความตั้้�งใจ เช่่น เอาไว้้ 

วัันหลัังดีีกว่่า ไว้้โอกาสหน้้าก็็แล้้วกััน ตอนนี้้�ยัังไม่่ว่่างไว้้ให้้มีีเวลาว่่างก่่อนนะ ฯลฯพร้้อมทั้้�งบอกลาแล้้วเดิินจาก 

ไปทัันทีี

	 6. ออกจากสถานการณ์นั้้�น

หมายเหตุุ หากเป็็นสถานการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุคคลอื่่�นๆที่่�ไม่่น่่าไว้้วางใจมากๆและอาจเป็็นอันตราย ไม่่จำำ�เป็็น 

ต้้องรัักษาน้ำำ��ใจเพีียงแต่่ปฏิิเสธให้้สุุภาพแล้้วออกมาจากสถานการณ์์โดยเร็็ว

อ้้างอิิงจาก : http://elsd.ssru.ac.th/jarmon_si/mod/page/view.php?id=13

  6. ทัักษะการแก้้ไขปััญหาในชีีวิิต (ทางเลืือกในการแก้้ไขปััญหา โดยไม่่แก้้ปััญหาด้้วยยาเสพติด)

	 ทัักษะการแก้้ไขปััญหา เป็็นทัักษะท่ี่�ต้้องทำำ�หลัังจากใช้้ทัักษะการตัดสิินใจเลืือกแนวทางปฏิิบััติิแล้้ว  
โดยใช้้เหตุุผลและสติิในการแก้้ไขปััญหาอย่่างรอบคอบแทนการใช้้อารมณ์ เพื่่�อให้้ปัญหาคลี่�คลายไปในทาง 
ท่ี่�ถููกต้้อง การแก้้ปัญหาโดยใช้้เหตุุผลการแก้้ปัญหา จะทำำ�ให้้ปััญหาต่่างๆ ได้้รัับการแก้้ไขให้้สำำ�เร็็จลุุล่่วงไปได้้ 
ด้้วยดีี และช่่วยป้้องกัันและลดความขัดแย้้ง ดังนั้้�น จะต้้องฝึึกใช้้เหตุุผลในการแก้้ปัญัหาจนติิดเป็็นนิิสัยั และต้้องรู้้�จักั 
แยกแยะอารมณ์์ ความรู้้�สึึกที่�เกิิดขึ้้�น พร้้อมทั้้�งต้้องฝึึกการควบคุุมอารมณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อไม่่ให้้อารมณ์์เข้้าไป 
มีีบทบาทในการแก้้ปัญหา ซึ่่�งอาจส่่งผลเสีียต่่อการแก้้ปัญหาได้้

	ทั กษะในการเผชิญปััญหาคืืออะไร
	 ทัักษะในการเผชิิญปััญหา เก่ี่�ยวข้้องกัับความสามารถของบุุคคลในการรับผิิดชอบต่่อชีีวิตของตนเอง  
โดยใช้้ความรู้้� ทััศนคติิและทัักษะ และเป็็นทัักษะที่่�ปรากฏและแสดงออกมาทางพฤติิกรรมที่่�ดีีต่่อตนเอง  
และสามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ หรืือโดยสภาวะทางจิิตที่�สมบููรณ์และบุุคลิกภาพท่ี่�ดีี  ในชีีวิตประจำำ�วัน  

ทัักษะในการเผชิญปััญหา
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  7. ทัักษะการประเมิินตััวเอง เม่ื่�อพลั้้�งพลาดเข้้าไปเก่ี่�ยวข้้องกัับยาเสพติด

	 การประเมิินตนเอง ไม่่ให้้พลั้้�งพลาด การตระหนัักรู้้�และเห็็นคุุณค่่าในตนเองและผู้้�อื่่�น หมายถึึง การรู้้� 

ความถนััด ความสามารถ รู้้�จุุดเด่่น จุุดด้้อยของตนเอง เข้้าใจความแตกต่่างของแต่่ละบุุคคล รู้้�จัักตนเอง  

ยอมรับ เห็็นคุุณค่่าและภาคภููมิใิจในตนเองและผู้้�อื่่�น มีีเป้้าหมายในชีีวิติ และมีีความรับัผิิดชอบต่่อสัังคม ซึ่่�งระบุุ 

พฤติิกรรมทัักษะชีีวิตที่�คาดหวััง ดังนี้้�

	 1. ค้้นพบความถนััด ความสามารถ และบุุคลิกภาพของตนเอง ไม่่ให้้เข้้าไปยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิดนั้้�นอีีก

	 2. ค้้นพบจุุดเด่่นจุุดด้้อยของตนเอง เมื่่�อก้้าวพลาดกัับการใช้้ยาเสพติิด

	 3. ยอมรับความแตกต่่างระหว่่างตนเองและผู้้�อื่่�น

	 4. มองตนเองและผู้้�อื่่�นในแง่่บวก

	 5. รักและเห็็นคุุณค่่าในตนเองและผู้้�อื่่�นให้้มากขึ้้�น

	 6. มีีความภาคภููมิใจในตนเองและผู้้�อื่่�น

	 7. มีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและผู้้�อื่่�น

	 8. รู้้�สิิทธิของตนเองและเคารพสิิทธิผู้้�อื่่�น

	 9. มีีทัักษะชีีวิตในการกำำ�หนดเป้้าหมายและทิิศทางสู่่�ความสำำ�เร็็จให้้มากขึ้้�น

	 10. มีีความรับผิิดชอบต่่อสัังคม ในเรื่่�องของการไม่่ยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิดอีีก การไม่่กลับไปเสพซ้ำำ��

ท่ี่�มา : https://www.oncb.go.th/ONCB_OR5/PublishingImages/Pages/DownloadManual

แล้้วทัักษะในการเผชิิญปััญหาอาจหมายถึึงความสามารถในการจััดการความเครีียด ความโกรธ ความขัดแย้้ง 
และการบริิหารเวลา
	 ทำำ�ไมทัักษะในการเผชิญปััญหาจึงสำำ�คััญ
	 การพัฒนาทัักษะในการเผชิิญปััญหาทำำ�ให้้บุุคคลสามารถดููแลตนเองและคนอื่่�นๆ ได้้ และทำำ�ให้้สามารถ 
ควบคุุมปัจจัยต่่างๆ ที่�แวดล้้อมทั้้�งทางสัังคมและทางกายภาพของตนเอง ในขณะท่ี่�จััดการกัับสถานการณ์ท่ี่�เป็็น 
ปััญหาและความกดดัันต่่างๆ ในชีีวิตปัจจุุบัน บุุคคลที่�มีีทัักษะในการเผชิิญปััญหาอย่่างมีีประสิิทธิภาพ สามารถ 
แปลความหมายและตอบสนองอิิทธิพลทางสัังคม สภาพแวดล้้อมที่�มีีต่่อพฤติิกรรมของตนเองได้้อย่่างฉัับไว
	ทั กษะในการเผชิญปััญหาเกี่่�ยวข้้องกัับเยาวชนในการป้้องกัันการใช้้ยาเสพติดและการใช้้ยา 
ในทางที่่�ผิิดอย่่างไร
	 การใช้้ยาเสพติิดและการใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิดของเยาวชนมัักจะเกิิดจากความไม่่สามารถเผชิิญหน้้ากัับ 
ความกดดัันจากสังคม จากตััวเอง หรืือกลุ่่�มเพื่่�อน การมีีทััศนคติิท่ี่�ดีีต่่อตนเอง การสามารถปฏิิเสธคนอื่่�น  
การรับมืือกัับความกดดััน การบริิหารเวลา การคิดเชิิงบวกและสร้้างสรรค์ และตั้้�งเป้้าหมายท่ี่�สามารถบรรลุุได้้ 
 ล้้วนแล้้วแต่่มีีส่่วนร่่วมในการทำำ�ให้้บุุคคลสามารถจัดัการกัับแรงกดดัันและอิิทธิพลเหล่่านี้้�อย่่างมีีประสิิทธิภาพ  
และสามารถดำำ�เนิินชีีวิตอย่่างมีีคุุณภาพและปลอดจากการใช้้ยาเสพติิดและการใช้้ยาในทางท่ี่�ผิิด
ท่ี่�มา : คู่่�มืือ “เทคนิคการจัดกิิจกรรมเพื่่�อสอนทัักษะชีีวิตสำำ�หรัับเยาวชน” สนัับสนุุนโดยโครงการที่�ปรึกษาด้้านยาเสพติิด สำำ�นักงานแผนโคลัมโบ 

จััดทำำ�โดย สำำ�นักงาน ป.ป.ส.
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  8. ทัักษะการวางแผนอนาคต การกำำ�หนดเป้้าหมายชีีวิิต

	 การมีีเป้้าหมายในชีีวิิต  เกิิดจากมีีความเชื่่�อท่ี่�ว่่า ชีีวิิตของตนเองมีีความสำำ�คัญหรืือมีีความหมาย  
และเมื่่�อค้้นพบความหมายและเป้้าหมายในชีีวิิต ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกถึงความมีีคุุณค่่าในตนเอง รู้้�สึึกพึงพอใจ 
ในชีีวิต มีีความหวััง มีีความเข้้มแข็็ง และมีีพลัังในการดำำ�เนิินชีีวิต
	 1. ตระหนัักถึึงคุุณค่่าในตนเอง และความภาคภููมิใจในตนเอง 
	 	 1.1 สามารถพึ่่�งตนเองได้้และสามารถเอาชนะอุุปสรรคด้้วยความขยััน 
	 	 1.2 เป็็นความหวัังและเป็็นท่ี่�พึ่่�งของพ่่อแม่่
	 	 1.3 เป็็นลููกศิษย์์ท่ี่�ดีีของครูู
	 	 1.4 เป็็นกำำ�ลังในการพัฒนาชาติิในอนาคต
	 	 1.5 เป็็นท่ี่�พึ่่�งของเพื่่�อน
	 2. รัับรู้้�เป้้าหมายของชีีวิิต คือ การสำำ�เร็็จการศึึกษาเพราะการศึึกษามีีความสำำ�คัญต่่อการมีีอาชีีพท่ี่�ดีี            
การมีีชีีวิตที่�ดีี และการเป็็นท่ี่�พึ่่�งของผู้้�อื่่�นได้้
	 3. เรีียนรู้�วิิธีีการที่่�จะไปถึึงเป้้าหมาย ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัับสุุขภาพองค์์รวมและการดำำ�เนิินชีีวิตด้้วยปรัชญา 
ของเศรษฐกิิจพอเพีียง เช่่น มีีทัักษะในการใช้้ชีีวิต เรีียนรู้้�และศึึกษาประวััติิผู้้�บรรลุุเป้้าหมาย คบเพื่่�อนท่ี่�ดีี  
มีีความขยััน มีีความมุ่�งมั่่�นและตั้้�งใจเรีียน วางแผนอนาคต และมีีเป้้าหมายในชีีวิต
	 4. ปััจจััยที่่�เป็็นอุปสรรคของเป้้าหมายในชีวิิต ซึ่่�งเก่ี่�ยวข้้องกัับปััญหาสุุขภาวะทางจิิตสังคม สติิปััญญา  
และจิิตวิญญาณ และการใช้้ชีีวิตอย่่างขาดเหตุุผล เช่่น ติิดเกมส์ ตามเพื่่�อน มีีแฟนในวััยเรีียน ไม่่ตั้้�งใจเรีียน 
และเลืือกเรีียนในสิ่่�งท่ี่�ไม่่เหมาะสมกัับตนเอง ดังท่ี่�สะท้้อนว่่า “ถ้้าท้้องจะเรีียนต่่อไม่่ได้้ อายเพื่่�อน”
	 5. คิิดหาวิธีีการป้้องกัันอุปสรรคของเป้้าหมายในชีวิิตด้้วยสติปััญญาและความพอเพีียง เช่่น หางาน 
อดิิเรกทำำ� มีีความคิิดเห็็นของตนเอง คบเพื่่�อนท่ี่�ดีี ปรับความเข้้าใจกัับผู้้�ปกครอง ไม่่ติิดแฟน ไม่่มีีเพศสััมพันธ์์ 
ก่่อนวััยอัันควร และปรับตััวในเรื่่�องการเรีียนได้้อย่่างเหมาะสม

ท่ี่�มา : บทความวิจััย การพัฒนารููปแบบการใช้้แนวคิิดเป้้าหมายในชีีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงเพื่่�อการสร้้างเสริิมสุุขภาพแบบองค์์รวม 

ของวััยรุ่่�นไทย 

  9. ทัักษะในการส่่งเสริิมการมีีส่วนร่่วมในการป้้องกัันยาเสพติดจากครอบครัว โรงเรีียน 
      ชุุมชน สัังคม

	 การสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััย หมายถึึง การดำำ�เนิินงานเพื่่�อให้้พื้้�นท่ี่� หนึ่่�งๆ มีีความสามารถบริิหารจัดการ 
ให้้หน่่วยงาน/องค์์กรต่่างๆ และทุุกภาคส่่วนในพื้้�นท่ี่� ได้้แก่่ สถานศึึกษา สถานประกอบการ หมู่่�บ้้านชุุมชน  
เกิิดการดำำ�เนิินงานป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดด้้วยการมีีส่่วนร่่วมของประชากรในพื้้�นท่ี่�นั้้�นๆ เพื่่�อนำำ�สู่� 
ความปลอดภััยจากปัญหายาเสพติิดและลดผลกระทบท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากปัญหายาเสพติิด โดยครอบคลุุมใน 3 มิติิ 
สำำ�คัญ ได้้แก่่
	 1. ดููแลช่่วยเหลืือกลุ่่�มที่�มีีความเส่ี่�ยงสููง เพื่่�อป้้องกัันมิิให้้เข้้าไปยุ่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด และดููแลแก้้ไขปััญหา
กลุ่่�มที่�ประสบปััญหา อาทิิ ผู้้�เสพ - ผู้้�ติิด เพื่่�อลดผลกระทบต่่อครอบครัว ชุุมชน และสัังคม รวมทั้้�ง ประคัับประคอง
จนสามารถลดละเลิิกยาเสพติิดได้้
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	 2. เพิ่่�มปัจจัย/กิิจกรรม/พื้้�นท่ี่�เชิิงบวก เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประชากรในพื้้�นท่ี่�มีีบริิบทแวดล้้อมที่่�ดีี สามารถ 
มีีทางเลืือกที่�ดีีในการใช้้ชีีวิต ไม่่หันไปยุ่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด อาทิิ การจัดกิิจกรรมพัฒนาคุุณภาพชีีวิต  
การฝึึกอาชีีพและสร้้างงานเพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนมีีอนาคตที่่�ดีี การจััดให้้มีีพื้้�นท่ี่�ดำำ�เนิินกิิจกรรมสร้้างสรรค์์  
การเสริิมสร้้างสถาบัันครอบครัวท่ี่�อบอุ่่�น การสร้้างองค์์กรชุุมชนท่ี่�เข้้มแข็็ง
	 3. ขจััด หรืือ ควบคุุม เฝ้้าระวัังปััจจัยเส่ี่�ยง/พื้้�นท่ี่�เส่ี่�ยง อาทิิ การจัดระเบีียบสัังคมสถานบัันเทิิง            
สถานบริิการ ตลอดจนแหล่่งมั่่�วสุ่่�มต่่างๆ ในพื้้�นท่ี่� และเฝ้้าระวัังมิิให้้ปัจจัย/พื้้�นที่่�เหล่่านั้้�น มีีอิทธิพลเหนี่่�ยวนำำ� 
ประชากรเข้้าไปสู่�วงจรยาเสพติิด

	 1. ไม่่ควรลองยาเสพติิดทุุกชนิิด
	 2. หาความรู้้�และศึึกษาให้้เข้้าใจถึงโทษพิิษภััยของยาเสพติิดและการใช้้ยาอื่่�นอย่่างถููกวิธีี
	 3. ระมััดระวัังการใช้้การใช้้ยาและไม่่หลงเชื่่�อคำำ�โฆษณาหรืือคำำ�แนะนำำ�ใดๆ ที่�ชัักชวนให้้เสพยาเสพติิด
	 4. เลืือกคบเพื่่�อนท่ี่�ดีี หลีีกเล่ี่�ยงเพื่่�อนท่ี่�ชอบชัักจููงไปในทางเสื่่�อมเสีีย ปฏิิเสธหากเพื่่�อนชัักจููงไปในทางท่ี่�ผิิด 
	 5. ใช้้ความคิดและเหตุุผลในการแก้้ไขปััญหาต่่างๆ
	 6. ถ้้าไม่่สามารถแก้้ปัญัหาได้้ควรปรึกึษา พ่่อ แม่่ ผู้้�ปกครอง ครููอาจารย์ ์หรืือญาติิผู้้�ใหญ่่ที่�สนิิทและไว้้วางใจ 
	 7. หลีีกเล่ี่�ยงให้้ห่่างไกลสิ่่�งแวดล้้อมที่�มีียาเสพติิด
	 8. สร้้างความรัก ความเข้้าใจและความสัมพันธ์์ อันดีีต่่อครอบครัว
	 9. ใช้้เวลาว่่างในทางท่ี่�ถููกและให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น
	 10. ค้้นหาและตั้้�งเป้้าหมายของชีีวิตในทางที่่�ดีี เช่่น อยากมีีอาชีีพอะไร อยากประสบความสำำ�เร็็จด้้านใด  
เป็็นต้้น แล้้วเริ่่�มเดิินทางตามเส้้นทางนั้้�นอย่่างมุ่่�งมั่่�น

ท่ี่�มา : โปสเตอร์์ 10 วิธีีหลีีกหนีียาเสพติิด

	 เยาวชนจำำ�นวนไม่่น้้อยท่ี่�ตกเป็็นทาสของยาเสพติิด อันเนื่่�องมาจากสาเหตุุต่่างๆ อาทิิ ความอยากรู้้�                  
อยากลอง ความต้้องการให้้เป็็นท่ี่�ยอมรับของกลุ่่�มเพื่่�อน ความรู้้�เท่่าไม่่ถึงการณ์ของกลุ่่�มเพื่่�อน เป็็นต้้น ซึ่่�งการ
ป้้องกัันตนเองของเยาวชนให้้ปลอดภััยจากปัญหายาเสพติิดสามารถทำำ�ได้้โดย
	 1. ศึึกษาหาความรู้้�เก่ี่�ยวกัับโทษและพิิษภััยของยาเสพติิด
	 2. มีีความภาคภููมิใจโดยนัับถืือตนเอง
	 3. สำำ�นึกในบทบาทหน้้าท่ี่�ของตน
	 4. ทำำ�จิตใจให้้ร่่าเริิงแจ่่มใส
	 5. เลืือกคบเพื่่�อนท่ี่�ดีี
	 6. ใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์
	 7. รู้้�จัักแก้้ไขปััญหาชีีวิตในทางท่ี่�ถููก
	 8. ปรึกษาผู้้�ใหญ่่เมื่่�อมีีปัญหา

10. วิิธีีการป้้องกัันตนเองและเพ่ื่�อน

การป้้องกัันยาเสพติดในวััยรุ่่�น
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	 1. ไม่่ทดลองเสพสิ่่�งท่ี่�รู้้�ว่่ามีีภััย เพราะอาจจะทำำ�ให้้ติิดได้้ง่่าย 
	 2. เลืือกคบเพื่่�อนท่ี่�ดีี พยายามหลีีกเล่ี่�ยงเพื่่�อนท่ี่�ชอบชัักจููงไปในทางเสื่่�อมเสีีย 
	 3. รู้้�จัักใช้้วิจารณญาณในการแก้้ปัญหา แต่่หากว่่าไม่่สามารถแก้้ไขเองได้้ ก็ควรจะปรึกษากัับพ่่อแม่่ 
หรืือญาติิผู้้�ใหญ่่ที่�ไว้้ใจได้้ 
	 4. การสร้้างทัักษะชีีวิต โดยเฉพาะทัักษะการปฏิิเสธเมื่่�อถููกเพื่่�อนชัักชวนให้้เสพสิ่่�งเสพติิดต้้องรู้้�จัักปฏิิเสธ 
อย่่างนุ่่�มนวล โดยการชี้้�แจงผลเสีียของสิ่่�งเสพติิดต่่อการเรีียนและอนาคต การรู้้�จัักปฏิิเสธอย่่างจริงจัังและจิิตใจ 
แน่่วแน่่จะทำำ�ให้้เพื่่�อนเกรงใจไม่่กล้้าชวนอีีก 
	 ป้้องกัันตนเอง ทำำ�ได้้โดย..
	 • ศึึกษาหาความรู้้� เพื่่�อให้้รู้้�เท่่าทัันโทษพิิษภััยของยาเสพติิด
          	 • ไม่่ทดลองใช้้ยาเสพติิดทุุกชนิิดและปฏิิเสธเมื่่�อถููกชักชวน
          	 • ระมััดระวัังเรื่่�องการใช้้ยา เพราะยาบางชนิิดอาจทำำ�ให้้เสพติิดได้้  
          	 • ใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์
          	 • เลืือกคบเพื่่�อนดีี ที่�ชัักชวนกัันไปในทางสร้้างสรรค์
          	 • เมื่่�อมีีปัญหาชีีวิต ควรหาหนทางแก้้ไขท่ี่�ไม่่ข้้องเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด หากแก้้ไขไม่่ได้้ควรปรึกษา ผู้้�ใหญ่่ 

    	 ผู้้�ท่ี่� ติิดสิ่่�งเสพติิดส่่วนใหญ่่จะเกิิดจากครอบครัวท่ี่�แตกแยกมีีปัญหา ขาดความรักความอบอุ่่�น  
เกิิดความว้้าเหว่่ ขาดท่ี่�ยึึดเหน่ี่�ยวทางจิิตใจ ซึ่่�งเป็็นเหตุุให้้เด็็กๆ หันไปพึ่่�งยาเสพติิดแทน ดังนั้้�นพ่่อแม่่จึงควรให้้ 
ความรััก ความอบอุ่่�น พ่่อแม่่ก็ควรจะประพฤติิตนเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี และเป็็นท่ี่�ปรึกษาให้้แก่่ลููกๆ ได้้ ทำำ�ให้้ 
ลููกไม่่หันไปพึ่่�งพายาเสพติิด
	 ป้้องกัันครอบครัว ทำำ�ได้้โดย
	 • สร้้างความรัก ความอบอุ่่�นและความสัมพันธ์์อัันดีีระหว่่างสมาชิิกในครอบครัว
	 • รู้้�และปฏิิบััติิตามบทบาทหน้้าท่ี่�ของตนเอง  
	 • ดููแลสมาชิิกในครอบครัว ไม่่ให้้ข้้องเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด
	 • ให้้กำำ�ลังใจและหาทางแก้้ไข หากพบว่่าสมาชิิกในครอบครัวติิดยาเสพติิด

     	 ครููควรให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับโทษและอัันตรายของสิ่่�งเสพติิดให้้กัับนัักเรีียน จัดให้้มีีกิจกรรมนันทนาการ 
ในโรงเรีียนให้้เพีียงพอและสนัับสนุุนให้้นักเรีียนได้้ร่่วมกิจกรรมนันัทนาการต่่างๆ และสอนให้้เด็็กรู้้�จัักใช้้เวลาว่่าง 
ให้้เกิิดประโยชน์์

การป้้องกัันตนเอง 

การป้้องกัันในครอบครัว   

การป้้องกัันในโรงเรีียน 
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	 การป้้องกัันชุุมชนจากปัญหาสิ่่�งเสพติิดทำำ�ได้้หลายวิิธีี เช่่น
    	 1. การให้้ความรู้้� โดยการอบรม/การรณรงค์์ประชาสััมพันธ์์ให้้ความรู้้�แก่่ทุุกคนในชุุมชนให้้เห็็นโทษ 
หรืืออัันตรายจากสิ่่�งเสพติิด
    	 2. เสริิมกิจกรรมยามว่่าง โดยการส่่งเสริิมอาชีีพแก่่ชุุมชนยามว่่าง เช่่น การเย็็บเสื้้�อผ้้า การทำำ�รองเท้้า  
เป็็นต้้น
    	 3. ตั้้�งศููนย์์รัับแจ้้งเบาะแสเก่ี่�ยวกัับสิ่่�งเสพติิด เมื่่�อพบว่่ามีีการซื้้�อขายหรืือเสพสิ่่�งเสพติิดภายในชุุมชน
    	 4. เข้้าร่่วมโครงการชุุมชนปลอดสิ่่�งเสพติิดต่่างๆ ทั้้�งท่ี่�ทางราชการจัดขึ้้�น และชุุมชนคิิดริิเริ่่�มขึ้้�นมาเอง
ป้้องกัันชุุมชน ทำำ�ได้้โดย
           	 • ช่่วยชุุมชนในการต่่อต้้านยาเสพติิด
           	 • เมื่่�อทราบแหล่่งเสพ แหล่่งค้้า หรืือผลิิตยาเสพติิด ควรแจ้้งให้้เจ้้าหน้้าท่ี่�ทราบทัันทีี ที่่�สายด่่วน 1386 

	 โครงการด้้านป้้องกัันควรเพิ่่�มปัจจัยป้้องกัันและแก้้ไขหรืือลดปััจจัยเส่ี่�ยงการแทรกแซงปััจจัยเส่ี่�ยง 
ตั้้�งแต่่แรกในระหว่่างช่่วงวััยท่ี่�เป็็นการกำำ�หนดรููปแบบความคิดิและพฤติิกรรมมีีผลกระทบมากกว่่าการแทรกแซง 
ในภายหลังั จึงมีีความจำำ�เป็น็ท่ี่�จะต้้องสามารถระบุุปัจัจัยเส่ี่�ยงท่ี่�มีีในช่่วงวัยัเด็็กระยะต้้นทั้้�งในส่่วนของตัวับุุคคล  
กลุ่่�มเพื่่�อน ครอบครัว สถานศึึกษา และสิ่่�งแวดล้้อม แล้้วแก้้ไขปััจจัยเส่ี่�ยง เหล่่านั้้�นให้้กลับมาเป็็นปััจจัยป้้องกััน 
ต่่อไป

ปััจจััยเสี่่�ยง 
ครอบครัว 
	 - ความขัดแย้้งกัับพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง 
	 - ความรุุนแรงในครอบครัว
	 - พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองใช้้ยาเสพติิดหรืือติิดสุุรา
	 - เป็็นลููกหลานหรืือเก่ี่�ยวข้้องกัับตระกููลนักเลง
	 - ขาดความยืดเหน่ี่�ยวในครอบครัว
	 - มีีความกดดัันในครอบครัว
	 - ขาดการดููแลเอาใจใส่่
	 - ขาดระเบีียบวิินััยในครอบครัว
	 - ครอบครัวแยกตัวจากชุุมชน
ตััวบุุคคล
	 - ไม่่มีีความสามารถในการเรีียน
	 - หนีีเรีียน
	 - ชอบเส่ี่�ยง
	 - แสวงหาความตื่่�นเต้้น

ปััจจััยเส่ี่�ยงและปััจจััยป้้องกััน 

การป้้องกัันชุุมชน
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	 - ทำำ�ตัวตามกลุ่่�ม
	 - มีีความผิดปกติิต้้านพฤติิกรรม
	 - ทัักษะการเรีียนต่ำำ��
	 - มีีพฤติิกรรมต่่อต้้านสัังคม
กลุ่่�มเพื่่�อน
	 - คบกลุ่่�มเพื่่�อนท่ี่�กระทำำ�ความผิด
	 - คบกลุ่่�มเพื่่�อนท่ี่�ใช้้ยาเสพติิด
	 - เก่ี่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มเพื่่�อนท่ี่�เป็็นก๊๊วน แกงค์์
	 - คบกลุ่่�มเพื่่�อนท่ี่�ถููกให้้ออกจากโรงเรีียน
	 - คบกลุ่่�มเพื่่�อนท่ี่�แยกตัวจากสังคม
	 - คบกลุ่่�มเพื่่�อนท่ี่�ต่่อต้้านความสำำ�เร็็จต้้านการศึึกษา
สถานศึึกษา
	 - ขาดความผููกพันกัับสถานศึึกษา
	 - ความล้้มเหลวท่ี่�สถานศึึกษา
	 - นักเรีียนมีีเจตคติิท่ี่�ดีีต่่อการใช้้ยาเสพติิด 
	 - สถานศึึกษาขาดคุุณภาพ
	 - ขาดประสิิทธิภาพในการจัดการกัับนัักเรีียน
สภาพแวดล้้อมในชุุมชน
	 - ไม่่มีีการรวมตัวในชุุมชน/แบ่่งกัันเป็็นก๊๊วน แกงค์์
	 - การบังคัับใช้้กฎหมายไม่่ดีี
	 - มีีปัญหายาเสพติิดในพื้้�นท่ี่�
ปััจจัยเส่ี่�ยงท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการใช้้ยาและสารเสพติิด
	 ลัักษณะในตััวบุุคคล และสิ่่�งแวดล้้อมรอบๆ ตัวบุุคคลที่�มีีอิทธิพลด้้านลบ ส่่งผลให้้บุุคคลมีีภููมิคุ้้�มกััน 
ยาเสพติิดท่ี่�อ่่อนแอ และตกอยู่่�ในภาวะเส่ี่�ยงต่่อปััญหาการใช้้ยาเสพติิด
	 ปััจจััยเสี่่�ยงในตนเอง เกิิดจาก
	 ความไม่่รู้้� ไม่่รู้้�ว่่าสิ่่�งใดเป็็นยาเสพติิด ไม่่รู้้�โทษพิิษภััยของยาเสพติิด ทำำ�ให้้เชื่่�อคำำ�ชวน/แอบอ้้างของผู้้�อื่่�น 
เช่่น ทำำ�ให้้มีีแรงทำำ�งาน ทำำ�ให้้ผิวขาว รููปร่่างดีี ฯลฯ
	 ความอยากรู้้�อยากเห็็น หลงทดลองใช้้ยาเสพติิดจนเสพติิด
	 - ความคึกคะนอง ต้้องการทำำ�สิ่่�งอัันตราย เช่่น ใช้้สิ่่�งเสพติิด ด้้วยหวัังให้้เพื่่�อนฝููงยอมรับว่่าตนเก่่ง  
โดยมิิได้้คำำ�นึงถึึงผลเสีียหายท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นภายหลััง
	 - ความหลงผิิด คิดว่่าเป็็นทางออกของชีีวิต เช่่น ท้้อแท้้หมดหวัังแก้้ปัญหาชีีวิตไม่่ได้้ จึงใช้้ยาเสพติิด          
ด้้วยหวัังช่่วยคลายทุุกข์ หรืือเพื่่�อประชดตนเอง/คนใกล้้ตัว หรืือเห็็นการเสพยาเสพติิดเป็็นสิ่่�งโก้้เก๋๋  
เห็็นความเมามายด้้วยฤทธิ์์�ยาเสพติิดเป็็นความสุุขสนุุกสนาน
	 - ขาดทัักษะในการดำำ�เนิินชีีวิต ไม่่รู้้�จัักวิธีีปฏิิเสธเมื่่�อถููกเพื่่�อนหรืือคนใกล้้ชิดชวนให้้เสพ ด้้วยเกรง 
จะเสีียเพื่่�อน/เสีียความสัมพันธ์์
	 - เพื่่�อนเส่ี่�ยง ผู้้�เสพ/ติิดส่่วนใหญ่่รู้้�จัักยาเสพติิดจากเพื่่�อน ได้้รัับยาครั้้�งแรกจากเพื่่�อน ใช้้ยาครั้้�งแรก 
ท่ี่�บ้้านเพื่่�อน เห็็นการใช้้ยาเสพติิดเป็็นสิ่่�งแสดงความเป็็นพวกเดีียวกััน เป็็นเครื่่�องมืือทำำ�ให้้เพื่่�อนยอมรับ
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	 - ครอบครัวเส่ี่�ยง มีีครอบครัวท่ี่�ไม่่ใส่่ใจ ไม่่ช่่วยเหลืือกััน ตำำ�หนิิ ดุุว่่า ประชดประชััน คอยจัับผิิด  
ใช้้ความรุุนแรงต่่อกััน หรืือครอบครัวท่ี่�ตามใจกัันมากเกิินไป จนลููกหลานกลายเป็็นคนอ่่อนแอ พึ่่�งพาคนอื่่�นเสมอ  
ไม่่อดทน ไม่่รับผิิดชอบ ครอบครัวท่ี่�ปลููกฝังค่่านิิยมผิดๆ สอนหรืือปล่่อยปละให้้เห็็นแก่่ตนเอง บริิโภคนิยม 
มากกว่่าคุุณธรรมจริยธรรม
	 - ชุุมชนเส่ี่�ยง  
	 1. ละแวกบ้้านมีีอบายมุุขมากมาย ทั้้�งยาเสพติิด การพนััน ฯลฯ 
	 2. ขาดผู้้�ใหญ่่ที่�เป็็นแบบอย่่างอัันดีี หรืือผู้้�ใหญ่่ที่�จะให้้คำำ�แนะนำำ�ไปในทางดีี 
	 3. ไม่่มีีพื้้�นท่ี่�หรืือกิิจกรรมดีี  ทำำ�ยามว่่าง ทำำ�ให้้มั่่�วสุุมกัันในท่ี่�สุุดจะถููกชักจููงไปสู่�อบายมุุขเหล่่านั้้�นได้้ 

ท่ี่�มา : บทความวิจััย การพัฒนารููปแบบการใช้้แนวคิิดเป้้าหมายในชีีวิตและปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงเพื่่�อการสร้้างเสริิมสุุขภาพแบบองค์์รวม 

ของวััยรุ่่�นไทย

  11. วิิธีีช่วยเหลืือเพ่ื่�อน ฉุุดดึึงเพ่ื่�อนไปในทางบวก

	 ในโลกแห่่งความจริิง เยาวชนต้้องพบปะบุุคคลมากมาย ทั้้�งดีีและไม่่ดีี การคบเพื่่�อนและบุุคคลต่่างๆ  
เยาวชนควรรู้้�จัักคบเพื่่�อน แนะนำำ�สิ่่�งท่ี่�ดีีของเพื่่�อนเหล่่านั้้�นมาปรับใช้้กัับชีีวิตประจำำ�วันของตนเอง ต้้องรู้้�จัักปฏิิเสธ  
ในสิ่่�งท่ี่�ควรปฏิิเสธ เช่่น การพููดปฏิิเสธเมื่่�อถููกชักชวนให้้ลองยาเสพติิด เป็็นต้้น

ลัักษณะของเพ่ื่�อนที่่�ดีี มิิตรที่่�ควรคบ
	 มนุุษย์์เป็็นสััตว์สัังคมที่�ต้้องอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม ดังนั้้�น ไม่่ว่่าอย่่างไรก็ตามทุุกคนจะต้้องมีีเพื่่�อน 
อย่่างแน่่นอน จะเพื่่�อนมากเพื่่�อนน้้อยก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพสัังคมของแต่่ละคน อย่่างไรก็ตามจำำ�นวนของเพื่่�อน 
ไม่่ได้้สำำ�คัญนััก หากเพื่่�อนท่ี่�มีีล้้วนแต่่เป็็นประเภทที่�ชัักจููงไปในทางท่ี่�เสื่่�อมเสีีย
	 การจะเลืือกคบเพื่่�อน ควรที่�จะเลืือกคบคนท่ี่�เป็็นมิิตรแท้้ คอยช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน และพากัันไป 
ในทางแห่่งความสุุขความสำำ�เร็็จ เรื่่�องฐานะหรืือระดัับการศึึกษาไม่่ได้้เก่ี่�ยวข้้องและบ่่งบอกได้้เลยว่่าเพื่่�อนท่ี่�คบ 
จะเป็็นคนท่ี่�ดีี หากแต่่ควรพิจารณาอุุปนิสััยใจคออย่่างละเอีียดดัังนี้้�

ลัักษณะของเพ่ื่�อนที่่�ดีี
	 1. ไม่่ทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นเดืือดร้้อน คนที่่�มีีนิสััยชอบทำำ�ให้้คนอื่่�นเดืือดร้้อน เช่่น ชอบหาเรื่่�องทะเลาะวิิวาท  
ข้้องเก่ี่�ยวกัับอบายมุุขท่ี่�ผิิดกฎหมาย ฯลฯ คนเหล่่านี้้�จััดอยู่่�ในกลุ่่�มคนพาลที่�จะนำำ�มาแต่่ความเดืือดเนื้้�อร้้อนใจ
	 2. รู้้�จัักทำำ�มาหากิิน พึ่่�งพาตนเอง บุุคคลที่�ขยัันขัันแข็็ง สู้้�การสู้้�งาน ทำำ�มาหากิิน เลี้้�ยงชีีพด้้วยการพึ่่�งพา 
ตนเอง เป็็นบุุคคลที่�น่่ายกย่่อง ไม่่สำำ�คัญว่่างานท่ี่�เขาทำำ�จะมีีตำำ�แหน่่งใหญ่่โตหรืือไม่่ เพีียงแค่่เป็็นงานสุุจริต 
ก็็น่่าชื่่�นชมแล้้ว
	 3. พัฒนาตนเองอยู่่�เสมอ คนที่่�รู้้�จัักเพิ่่�มความสามารถให้้ตนเอง เป็็นบุุคคลที่่�ควรคบหาสมาคม  
เพราะจะทำำ�ให้้เราก้้าวหน้้าตามไปด้้วย
	 4. ให้้คำำ�แนะนำำ� ชักจููงไปในทางท่ี่�ถููกต้้อง หากเพื่่�อนของคุุณแนะนำำ�ให้้คุุณเข้้าสู่่�หนทางของสิ่่�งไม่่ดีี  
ไม่่ว่่าจะเป็็นงานผิิดกฎหมายหรืือยาเสพติิด แสดงว่่าเขาไม่่ได้้ปรารถนาดีีต่่อคุุณเลย

ท่ี่�มา : https://sites.google.com/site/chonnnikan334455/laksna-khxng-pheuxn-thi-di-mitr-thi-khwr-khb
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  12. วิิธีีหลีีกเล่ี่�ยง การขอความช่วยเหลืือ และแก้้ไขปััญหาเบื้้�องต้้นเม่ื่�อเจอสถานการณ์์คัับขััน

	 1. เชื่่�อฟัังคำำ�สั่่�งสอนของพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครููอาจารย์ และผู้้�ใหญ่่ที่�หวัังดีี
	 2. เมื่่�อมีีปััญหาควรปรึกษาพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองหรืือครููอาจารย์์ ไม่่เก็็บปััญหาเอาไว้้ และไม่่ควรคิดว่่า 
การเสพสิ่่�งเสพติิดจะช่่วยให้้ลืมปัญหาเหล่่านั้้�นได้้
	 3. ศึึกษาทำำ�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับพิิษภััยของสิ่่�งเสพติิดชนิิดต่่าง ๆ
	 4. ไม่่มั่่�วสุุมกัับเด็็กที่�ติิดสิ่่�งเสพติิด
	 5. ไม่่ชักชวนเพื่่�อนฝููงทดลองเสพสิ่่�งเสพติิด เมื่่�ออยู่่�ในกลุ่่�มเพื่่�อนควรจับกลุ่่�มกัันทำำ�กิจกรรมที่�เป็็น 
ประโยชน์์หรืือเล่่นกีีฬา
	 6. อย่่าคิิดว่่าการดื่่�มสุุรา การสููบบุุหร่ี่� หรืือการเสพสิ่่�งเสพติิด เป็็นสิ่่�งโก้้เก๋๋
	 7. ทำำ�จิตใจให้้ร่่าเริิงแจ่่มใส และปรับตััวเข้้ากัับกลุ่่�มเพื่่�อน
	 8. ไม่่ทดลองสิ่่�งเสพติิดทุุกชนิิดเพราะติิดง่่ายและรัักษาให้้หายได้้ยาก
	 9. ไม่่ใช้้ยาทุุกชนิิดโดยไม่่ได้้รับคำำ�แนะนำำ�จากแพทย์หรืือ เภสัชกร
	 10. ยึดมั่่�นในหลัักธรรมของศาสนา คำำ�สอนของทุุกศาสนามีีจุุดมุ่่�งหมาย ให้้บุุคคลประพฤติิแต่่สิ่่�งดีีงาม 
และละเว้้นความชั่่�ว
	 11. หากรู้้�สึึกตัวเองหรืือว่่าสงสััยว่่าถููกหลอกให้้เสพสิ่่�งเสพติิด ต้้องรีีบบอกพ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครองทัันทีี
	 12. เมื่่�อพบผู้้�ใดติิดหรืือสงสััยว่่าติิดสิ่่�งเสพติิด จงช่่วยแนะนำำ�ให้้ไปรับการรักษาโดยเร็็ว

	 1. สอนให้้เขารู้้�จัักปฏิิเสธ สอนให้้ไม่่รับหรืือปฏิิเสธสิ่่�งของท่ี่�คนแปลกหน้้าให้้
	 2. การสอนให้้สนใจสิ่่�งรอบตััว ให้้เขารู้้�จัักระวัังตััว รวมถึึงสอนให้้รู้้�จัักจดจำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ที่�จำำ�เป็็นด้้วย  
ไม่่ว่่าจะเป็็นเบอร์์โทรศัพท์์ของคุุณพ่่อ คุุณแม่่ ชื่่�อซอยบ้้าน สถานท่ี่�ตั้้�งของบ้้าน และสถานท่ี่�ใกล้้เคีียง 
	 3. สอนลููกเอาตััวรอด ในสถานการณ์คัับขััน เช่่น การวิ่่�ง การหลบซ่่อน เป็็นต้้น
	 4. สอนให้้รู้้�จัักบอกผู้้�ใหญ่่ เมื่่�อมีีเหตุุการณ์ผิิดปกติิ

ท่ี่�มา : https://www.amarinbabyandkids.com/health/accident/teach-kids-to-survive/2/

	 1. สอนเรื่่�องบุุคคลและสถานท่ี่�ในชุุมชน เพื่่�อให้้เด็็กรู้้�ว่่าในสัังคมมีีทั้้�งคนดีีและคนไม่่ดีี ดังนั้้�น การสอน 
ให้้รู้้�จัักคนในอาชีีพต่่างๆ เช่่น แม่่ค้้า ตำำ�รวจ ทหาร หมอ พยาบาล ว่่าใครมีีหน้้าท่ี่�อย่่างไร  เช่่น ตำำ�รวจมีีหน้้าท่ี่� 
จัับโจรผู้้�ร้้าย ก็จะทำำ�ให้้เด็็กเข้้าใจง่่ายๆ ได้้ว่่าหากเกิิดเหตุุร้้ายจะขอความช่่วยเหลืือจากใคร
	 2. สอนให้้เป็็นเด็็กช่่างสัังเกต ว่่าคนท่ี่�เข้้ามาคุุยด้้วยมีีลักษณะอย่่างไร ผอม สููง อ้้วน ผิวดำำ� ขาว  
และลัักษณะการพููดเป็็นอย่่างไร พููดชััดหรืือไม่่ เพื่่�อเป็็นการฝึึกจำำ�ลักษณะท่่าทางเบื้้�องต้้นได้้

วิิธีีหลีีกเล่ี่�ยงเบื้้�องต้้น

วิิธีีการขอความช่วยเหลืือเบื้้�องต้้น เม่ื่�อต้้องเจอสถานการณ์์คัับขััน

การไม่่เช่ื่�อคนแปลกหน้้า ถ้้าโดนชัักชวนจะทำำ�ยังไงดีี
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	 ยุุคสมััยท่ี่�เปลี่�ยนไป ทำำ�ให้้คนเราต้้องระแวดระวัังตััวอยู่่�ตลอดเวลา เพื่่�อความปลอดภััยทั้้�งร่่างกาย จิตใจ  
และทรัพย์์สิิน วันนี้้�จึึงนำำ�ข้้อควรปฏิิบััติิเมื่่�อผู้้�หญิิงต้้องอยู่่�ในท่ี่�สาธารณะโดยลำำ�พัง ไม่่ว่่าจะในลิิฟต์์ ห้้องน้ำำ��
สาธารณะ หรืือแม้้กระทั่่�งบ้้านของตััวเอง

	 กรณีีอยู่่�ในสถานการณ์์คัับขััน
	 1. พยายามรวบรวมสติิอย่่าตกใจจนเกิินไป 
	 2. หาวิิธีีการช่่วยเหลืือตนเองเฉพาะหน้้า โดยการใช้้น้ำำ��เย็็นเข้้าลููบ หรืือพููดจาถ่่วงเวลาให้้นานที่่�สุุด 
เท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้ เพื่่�อหาทางหลบหนีีออกมาจากสถานการณ์นั้้�นๆ
	 3. พยายามไม่่ยั่่�วยุุคนร้้าย เพราะอาจทำำ�ให้้คนร้้ายใช้้ความรุุนแรง

	 กรณีีอยู่่�ท่ามกลางฝููงชนหรืือบริิเวณที่่�มีีผู้้�คน 
	 1. ไม่่ควรอาย ให้้ร้้องขอความช่่วยเหลืือดัังๆ หากพบว่่ามีีคนทำำ�ร้้าย
	 2. วิ่่�งหนีีให้้เร็็วท่ี่�สุุด ควรแจ้้งความหรืือให้้เจ้้าหน้้าท่ี่�ตำำ�รวจลงบัันทึึกประจำำ�วัน เพื่่�อนำำ�ตัวคนทำำ�ผิด 
มาลงโทษ หรืือเพื่่�อเป็็นการตัักเตืือนผู้้�กระทำำ�ผิด ไม่่ว่่าในกรณีีใดก็็ตาม ต้้องตั้้�งสติิให้้มั่่�นเพื่่�อท่ี่�จะเลืือกวิธีี 
เอาตััวรอดได้้อย่่างเหมาะสม

	 กรณีีความรุุนแรงในครอบครัว
	 1. ยุุติิการโต้้เถีียงในขณะท่ี่�ต่่างฝ่่ายต่่างมีีอารมณ์โกรธ 
	 2. หันหน้้ามาปรึกษาพููดคุุยกััน เมื่่�อต่่างฝ่่ายอยู่่�ในสภาพท่ี่�พร้้อม 
	 3. กรณีีที่�ไม่่สามารถพููดคุุยกัันได้้โดยตรง อาจให้้ผู้้�ใหญ่่ที่�นัับถืือ หรืือญาติิพ่ี่�น้้องมาเป็็นตััวกลาง 
ในการพููดคุุย

วิิธีีแก้้ไขปััญหาเบื้้�องต้้น เม่ื่�อต้้องเจอสถานการณ์์คัับขััน

	 3. เล่่าข่่าวให้้เด็็กฟัง เพื่่�อให้้เด็็กรู้้�เรื่่�องภััยท่ี่�อยู่่�รอบตััวท่ี่�เป็็นสถานการณ์ปััจจุุบัน
	 4. ใช้้สถานการณ์จำำ�ลอง / เล่่นบทบาทสมมุุติิ / ใช้้คำำ�ถาม ถามเด็็กว่่าหากมีีคนแปลกหน้้าเข้้ามาหาหนูู 
จะทำำ�อย่่างไร เพื่่�อเป็็นการสังเกตพฤติิกรรมของเด็็กและให้้คำำ�แนะนำำ�เพิ่่�มเติิม
	 5. ไม่่ปล่่อยเด็็กไว้้เพีียงลำำ�พัง สอนให้้หลีีกเล่ี่�ยงการพููด รับของ และให้้ของกัับคนแปลกหน้้า เพราะเหตุุร้้าย 
เกิิดขึ้้�นได้้ทุุกเวลา
	 6. สอนเด็็กให้้กล้้าขอความช่่วยเหลืือ เพื่่�อให้้พ่่อแม่่ ครูู หรืือผู้้�ใหญ่่คนอื่่�นๆ เข้้าไปช่่วยเหลืือได้้ทัันท่่วงทีี
	 7. ให้้เด็็กจำำ�ชื่่�อของตััวเอง ชื่่�อและเบอร์์โทรศัพท์์คุุณพ่่อ คุุณแม่่ และ 191
	 8. สอนให้้เด็็กรู้้�จัักการป้้องกัันตััวเองเบื้้�องต้้น เช่่น การวิ่่�งหนีี การร้้องขอความช่่วยเหลืือ เป็็นต้้น
	 9. สังเกตการณ์การใช้้สื่่�อออนไลน์ของเด็็ก ว่่ามีีความผิดปกติิหรืือไม่่ เช่่น การหมกมุ่�นอยู่่�กัับสื่่�อออนไลน์ 
มากเกิินไป
	 10. คอยสัังเกตพฤติิกรรมของเด็็ก หากเด็็กมีีอาการซึมเศร้้าผิิดปกติิ ไม่่อยากพููดคุุยกัับใคร หรืือมีีอาการ 
หวาดกลัว ผวา ควรรีีบสอบถามเพื่่�อแก้้ปัญหาให้้ทัันท่่วงทีี

ท่ี่�มา : https://www.parentsone.com/10-ways-for-protecting-your-kids-from-stangers/
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	 4. กรณีีที่�ถููกทำำ�ร้้ายหรืือไม่่มั่่�นใจในความปลอดภััย ให้้พยายามเล่ี่�ยงจากสถานการณ์หรืือสถานท่ี่�นั้้�น  
โดยอาจติิดต่่อขอความช่่วยเหลืือจากตำำ�รวจ ญาติิพ่ี่�น้้อง เพื่่�อน บุุคคลที่่�ไว้้ใจ หรืือย้้ายท่ี่�อยู่่�ชั่่�วคราวจนกว่่า 
ปััญหาจะคลี่�คลาย
	 5. โทรศัพท์์ขอคำำ�ปรึกษาหรืือขอความช่่วยเหลืือจากญาติิพ่ี่�น้้อง เพื่่�อน หน่่วยงานท่ี่�ให้้ความช่่วยเหลืือ  
หากยัังไม่่ได้้ผล ควรตััดสิินใจใช้้สิทธิตามกฎหมาย แจ้้งความต่่อตำำ�รวจ เพราะไม่่มีีใครมีีสิทธิทำำ�ร้้ายผู้้�อื่่�น 
แม้้จะเป็็นสามีี ตั้้�งสติิพยายามทบทวนเรื่่�องราว หาเหตุุผลและวิธิีีการแก้้ไขปััญหา รวมถึงึพิิจารณาว่่า หากจะใช้้ 
ชีีวิตอยู่่�ร่่วมกัันต่่อไป ควรมีีข้้อตกลงกัันอย่่างไร เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดเหตุุการณ์ข์ึ้้�นอีีก ไม่่ระบายอารมณ์กั์ับเด็็ก โดยดุุด่่า  
ทุุบตีี หรืือทำำ�ร้้าย เพื่่�อประชดอีีกฝ่ายหนึ่่�ง

	 กรณีีถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ
	 1. ควรรีีบให้้แพทย์์ตรวจร่่างกายอย่่างเร่่งด่่วนภายใน 24 ชั่่�วโมง 
	 2. ไม่่ควรอาบน้ำำ��หรืือชำำ�ระล้้างร่่างกายหรืือเปลี่�ยนเสื้้�อผ้้า เพื่่�อให้้สามารถเก็็บหลัักฐานได้้ชััดเจน 
และครบถ้้วน เพราะการตรวจร่่างกายอย่่างเร่่งด่่วนไม่่ว่่าจะตััดสิินใจดำำ�เนิินคดีีหรืือไม่่ จะเป็็นผลดีีในแง่่ 
การป้้องกัันการติิดโรคจากเพศสัมพันธ์์ ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์ ซึ่่�งสามารถทำำ�ได้้ดีีภายใน 48 ชั่่�วโมง และเมื่่�อตััดสิินใจ 
ท่ี่�จะแจ้้งความร้้องทุุกข์เมื่่�อใด พยานหลัักฐานทางการแพทย์เหล่่านี้้�จะเป็็นประโยชน์์ ว่่าถููกละเมิิดทางเพศจริง 
เพราะการดำำ�เนิินคดีีการละเมิิดทางเพศในประเทศไทยให้้ความสำำ�คัญกัับผลการตรวจร่่างกายของแพทย์ 
เป็็นสำำ�คัญ
	 3. หลีีกเล่ี่�ยงการอยู่่�คนเดีียวตามลำำ�พัง เพราะอาจนำำ�ไปสู่�การตัดสิินใจที่�เป็็นผลร้้ายกัับตนเอง เช่่น ทำำ�ร้้าย 
ตนเอง พยายามฆ่่าตััวตาย ให้้กำำ�ลังใจตนเอง ไม่่ควรลงโทษตนเอง เพราะไม่่มีีผู้้�ใดต้้องการถููกข่่มขืน เหตุุการณ์ 
ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจึึงไม่่ใช่่ความผิดของตนเอง แต่่เป็็นความผิดของชายท่ี่�มากระทำำ�ต่่างหาก ให้้รำำ�ลึกอยู่่�เสมอว่่า คุุณค่่า  
อนาคต ความสามารถของเรามิิได้้สููญเสีียไปกัับเหตุุการณ์ท่์ี่�เกิิดขึ้้�น ควรตัดสิินใจคลี่�คลายปััญหาโดยอาจหาบุุคคล 
ท่ี่�ไว้้ใจได้้  เช่่น พ่่อแม่่ เล่่าเรื่่�องท่ี่�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อร่่วมกัันคิิดแก้้ไขปััญหาหรืือแจ้้งความนำำ�ผู้้�กระทำำ�ผิดมาลงโทษ  
เพื่่�อไม่่ให้้เขามีีโอกาสมากระทำำ�ซ้ำำ�� หรืือไปกระทำำ�กัับคนอื่่�นอีีก

ท่ี่�มา : https://shorturl.asia/rm0aO
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  13. การใช้้ส่ื่�อโซเชีียลมีีเดีียในทางท่ี่�ถููก

	 1. ด้้านสุขภาพร่างกาย
	 ผลของการเลืือกรับสื่่�อโฆษณาเก่ี่�ยวกัับสุุขภาพทางกาย จากการที่�ผู้้�ผลิิตได้้ผลิิตสินค้้าชนิิดเดีียวกััน 
จำำ�นวนมาก ทำำ�ให้้เกิิดการแข่่งขัันโดยมีีการทำำ�ให้้สินค้้าของตนท่ี่�ผลิิตออกมามีีคุุณภาพและราคาถููก ย่่อมเป็็นผลดีี 
ต่่อผู้้�บริิโภคในการเลืือกพิจารณาได้้หลากหลาย และสามารถเปรีียบเทีียบข้้อดีีและข้้อเสีียก่่อนที่่�จะตััดสิินใจ  
ซื้้�อสิินค้้าและบริิการเก่ี่�ยวกัับสุุขภาพต่่างๆ เมื่่�อมีีการบริิโภคแล้้วโอกาสท่ี่�จะเกิิดความพอใจมีีสููง เนื่่�องจากได้้ 
สิินค้้าท่ี่�มีีคุุณภาพ แต่่ถ้้าสิินค้้าบางชนิิดมีีให้้เลืือกน้้อย ในขณะท่ี่�ผู้้�บริิโภคมีีความจำำ�เป็็นต้้องกิินและใช้้มาก  
จะเป็็นการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ผลิิตสามารถเอารััดเอาเปรีียบได้้ง่่าย โดยการผลิิตสินค้้าท่ี่�ไม่่มีีคุุณภาพมาขาย ทำำ�ให้้ 
ส่่งผลต่่อสุุขภาพทางร่่างกาย เช่่น ดื่่�มนมแล้้วเกิิดอาการท้้องเสีีย ผงซัักฟอกบางยี่่�ห้้อ ซักแล้้วเกิิดการแพ้้อย่่าง 
รุุนแรง ดังนั้้�น สื่่�อโฆษณาจึงึมีีอิทธิพลให้้คนตัดัสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์หรืือใช้้บริิการต่่างๆ ซึ่่�งส่่งผลต่่อสุุขภาพร่่างกาย 
ของผู้้�บริิโภคโดยตรง
	 2. ด้้านสุขภาพจิต
	 ผลของการเลืือกรับสื่่�อโฆษณาเกี่่�ยวกัับสุุขภาพจิิต คือ ความรู้้�สึึกพึงพอใจและความไม่่พึึงพอใจ 
ในการบริิโภคสินค้้าและบริิการเก่ี่�ยวกัับสุุขภาพต่่างๆ มีีผลอย่่างยิ่่�งต่่อสุุขภาพจิิตของผู้้�บริิโภค เช่่น มีีการใช้้สินค้้า 
ท่ี่�มีีคุุณภาพ มีีคุุณสมบััติิเป็็นจริงตามคำำ�โฆษณาย่่อมส่่งผลให้้เกิิดความพึึงพอใจ ส่่วนสิินค้้าและบริิการต่่าง ๆ  
ท่ี่�ผู้้�บริิโภคเลืือกใช้้มีีคุุณภาพไม่่เป็็นจริงตามที่�ผู้้�ผลิิตโฆษณา ส่่งผลเสีียหายและเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ  
ย่่อมทำำ�ให้้เกิิดความไม่่พึงพอใจในสิินค้้าและบริิการต่่างๆ นอกจากนี้้� การซื้้�อสิินค้้าหรืือบริิการสุุขภาพบางชนิิด 
อาจมีีราคาสููง เมื่่�อได้้สินค้้าและบริิการที่�มีีคุุณภาพไม่่เป็็นไปตามที่�คาดหวััง ก็จะก่่อให้้เกิิดความเครีียด วิตกกัังวล 
หรืือเสีียใจกัับการตัดสิินใจที่�ผ่่านมาได้้ ดังนั้้�นสื่่�อโฆษณาจึึงส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิตของผู้้�บริิโภคโดยตรง
	 3. ด้้านสุขภาพสังคม
	 สื่่�อท่ี่�มีีความสร้้างสรรค์จะส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุุขภาพในทางท่ี่�พึึงประสงค์์ ในขณะ 
ท่ี่�สื่่�อท่ี่�นำำ�เสนอพฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�ไม่่เหมาะสม แต่่พยายามนำำ�เสนอว่่าเป็็นค่่านิิยมของสัังคมที่�จะส่่งผลให้้เกิิด 
การเปลี่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุุขภาพในทางท่ี่�ไม่่พึงประสงค์์ เช่่น การโฆษณาอาหารประเภทจานด่่วน ซึ่่�งเป็็น 
อาหารที่�มีีการแข่่งขัันในการโฆษณาท่ี่�สููงมากทั้้�งท่ี่�อาหารเหล่่านี้้�มีีปริมาณแคลอร่ี่�สููงและมีีสารอาหารที่�จำำ�เป็็น 
ต่่อร่่างกายในปริมาณต่ำำ�� เด็็กหรืือเยาวชนท่ี่�รัับประทานอาหารเหล่่านี้้�มากๆ จึงเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นโรคเบาหวาน  
โรคหัวใจ และโรคมะเร็็งบางชนิิดในช่่วงชีีวิตต่่อไป ทำำ�ให้้เป็็นปััญหาสาธารณสุุขของบุุคคลในสัังคมต่่อไป
	 4. ด้้านสุขภาพปัญญา
	 สื่่�อโฆษณามีีอิทธิพลต่่อสุุขภาพทางปััญญา เพราะมีีสื่่�อโฆษณาจำำ�นวนมากที่�ใช้้กลวิธีีการโฆษณา 
ประชาสััมพันธ์์จููงใจผู้้�บริิโภคให้้มีีความต้้องการสิินค้้า ส่่งเสริิมค่่านิิยมหรืือแบบแผนการดำำ�เนิินชีีวิตที่�เป็็น 
วััตถุุนิยมแทนที่่�จะเป็็นการใช้้ชีีวิตแบบพอเพีียงตามแนวทางปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงในพระบาทสมเด็็จ 
พระเจ้้าอยู่่�หััว ที่�เน้้นการดำำ�เนิินชีีวิตตามทางสายกลาง ด้้วยความมีีเหตุุผล ความรู้้�จัักพอประมาณ และมีีภููมิคุ้้�มกััน 
ในตััวท่ี่�ดีี เช่่น การที่�เราจะซื้้�อสิินค้้าชิ้้�นหนึ่่�งเราจะต้้องตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุมีีผลที่�เหมะสมว่่าสมควรซื้้�อหรืือไม่่  
ดัังบทกลอนของสุุนทรภู่่�ท่ี่�ว่่า “ไม่่ควรซื้้�อก็็อย่่าไปพิิไรซื้้�อ ให้้เป็็นมื้้�อเป็็นคราวทั้้�งคาวหวาน” ความรู้้�จัักพอ
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ประมาณคืือซื้้�อในจำำ�นวนเท่่าท่ี่�จำำ�เป็็น ในราคาที่่�เหมาะสม การมีีภููมิิคุ้้�มกัันคืือ การมีีสติิสััมปชััญญะก่่อน 
การตัดสิินใจซื้้�อ ไม่่หลงใหลหรืือตกเป็็นเหยื่่�อของคำำ�โฆษณา หรืือสิ่่�งจููงใจใดๆ ที่�ผู้้�จำำ�หน่่ายนำำ�มาส่่งเสริิมการขาย  
เช่่น ของแถม การใช้้ชิ้้�นส่่วนชิิงรางวััล เป็็นต้้น เพราะจะทำำ�ให้้เราตััดสิินใจซื้้�อสิินค้้านั้้�นด้้วยความต้้องการ 
ทางจิิตวิทยามากกว่่าเป็็นการตัดสิินใจซื้้�อโดยใช้้เหตุุผลและปััญญา

ท่ี่�มา : https://sites.google.com/site/nissancamou/xiththiphl-khxng-sux-khosna-keiyw-kab-sukhphaph

	 ความปลอดภััยในชีีวิตเป็็นสิิทธิขั้้�นพื้้�นฐานท่ี่�ประชาชนทุุกคนควรได้้รับ อันตรายท่ี่�เกิิดขึ้้�นมีีทั้้�งแบบ 
ท่ี่�มาโดยเปิิดเผย เช่่น อุุบัติิเหตุุ แต่่อันตรายบางประเภทมีีความสลัับซัับซ้้อนมาก เช่่น ภััยจากสื่่�อ โดยเฉพาะ 
อิินเทอร์์เน็็ต ดังนั้้�น การมีีความรู้้�ความเข้้าใจถึงอัันตรายจากสื่่�อประเภทต่่างๆ ทั้้�งสื่่�อโฆษณา สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์ และ 
สื่่�ออิินเทอร์์เน็็ต เพื่่�อจะได้้สามารถวิิเคราะห์์เลืือกใช้้สื่่�อท่ี่�ปลอดภััย และมีีแนวทางการปฏิิบััติิตน ในการป้้องกัันภััย 
ท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้ 
    	 1) ส่ื่�อโฆษณาและอิินเตอร์์เน็็ต
	 	 1.1) สื่่�อโฆษณา  เป็็นเครื่่�องมืือการติิดต่่อสื่่�อสารซึ่่�งทำำ�หน้้าท่ี่�ส่่งข่่าวสารจากแหล่่งข่่าวสาร  
โดยผู้้�ส่่งข่่าวไปยัังผู้้�รัับข่่าว สื่่�อโฆษณาแบ่่งเป็็นหลายประเภทดังนี้้� 
	 	 	 1. สื่่�อกระจายเสีียง เช่่น โทรทััศน์ วิทยุุ
	 	 	 2. สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์ เช่่น นิตยสาร หนัังสืือ จดหมาย
	 	 	 3. สื่่�อนอกสถานท่ี่� เช่่น การโฆษณากลางแจ้้ง การโฆษณาเคลื่่�อนท่ี่�
                    	 4. สื่่�อการตลาดทางตรง เช่่น การแนะนำำ�หรืือโฆษณาสิินค้้า
                    	 5. สื่่�ออื่่�นๆ เช่่น โฆษณาก่่อนหนัังฉายในโรงภาพยนตร์
	 	 1.2) สื่่�ออิินเทอร์์เน็็ต  เป็็นเครือข่่ายคอมพิวเตอร์์ขนาดใหญ่่  เกิิดขึ้้�นจากระบบเครือข่่าย
คอมพิวเตอร์์ขนาดเล็็ก รวมกัันเป็็นเครือข่่ายใหญ่่ เพื่่�อใช้้ในการติิดต่่อสื่่�อสารแลกเปลี่�ยนข้้อมููลกััน
	 2) ส่ื่�อที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�ความไม่่ปลอดภััยในชีวิิต  สื่่�อมีีหลายชนิิด เช่่น ภาพนิ่่�ง ภาพยนตร์ โทรทััศน์ วิทยุุ  
โฆษณา ซึ่่�งบางสื่่�อมีีเจตนาก่่อให้้เกิิดความไม่่ปลอดภััยแก่่ประชาชน  มีีการแสวงหาผลประโยชน์์ การขโมย 
ข้้อมููลบัตรเครดิต การเผยแพร่่หรืือส่่งภาพโป๊๊ ภาพลามก โฆษณาผ่่านเว็็บไซด์ เป็็นต้้น
	 3) แนวทางปฏิิบััติิเพ่ื่�อป้้องกัันตนเองจากส่ื่�อที่่�ไม่่ปลอดภััย
	 	 3.1) การป้้องกัันตนเองจากสื่่�อโฆษณาท่ี่�ไม่่ปลอดภััย  สื่่ �อโฆษณาท่ี่�ไม่่ปลอดภััย เช่่น  
การโฆษณาชวนเชื่่�อเก่ี่�ยวกัับยาลดความอ้้วนเห็็นผลเร็็วภายในหนึ่่�งสััปดาห์์สามารถลดได้้  10 กิโล 
โดยไม่่ต้้องควบคุุมเรื่่�องอาหาร หรืือ นิตยสารที่�มีีภาพโป๊๊และมีีเรื่่�องราวเก่ี่�ยวกัับเรื่่�องเพศอย่่างชััดเจน โดยมีี 
แนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันตนเองจากสื่่�อโฆษณาท่ี่�ไม่่ปลอดภััย ดังนี้้�
	 	 	 1. เมื่่�อมีีปัญหาเรื่่�องสุุขภาพหรืือปััญหาชีีวิตควรปรึกษาพ่่อแม่่ ครูู หรืือ เพื่่�อน
	 	 	 2. ก่่อนตััดสิินใจเชื่่�อตามคำำ�โฆษณาควรตรวจสอบข้้อเท็็จจริิงและหาข้้อมููลที่�ถููกต้้อง  
เพื่่�อช่่วยในการตัดสิินใจว่่าเชื่่�อถืือได้้หรืือไม่่
            	 	 3. หลีีกเล่ี่�ยงการซื้้�อหรืืออ่่านสื่่�อท่ี่�ไม่่ปลอดภััยควรใช้้วิจารณญาณในการเลือืกซื้้�อทุุกครั้้�ง
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	 	 3.2) การป้้องกัันตนเองจากความไม่่ปลอดภััยทางอิินเทอร์์เน็็ต  เช่่น
           	 	 1. ไม่่ควรบอกข้้อมููลส่่วนตััวของตนเอง เช่่น ชื่่�อ นามสกุุล ที่�อยู่่� ชื่่�อ โรงเรีียน เบอร์์โทรศัพท์์  
ชื่่�อพ่่อแม่่ สถานท่ี่�ทำำ�งาน เป็็นต้้น 
            	 	 2. ไม่่ควรนัดพบกัับบุุคคลที่�รู้้�จัักกัันทางอิินเทอร์์เน็็ต และควรบอกพ่่อแม่่ให้้รับทราบ
            	 	 3. ไม่่ควรให้้รููปถ่่ายกัับคนท่ี่�ติิดต่่อกัันทางอิินเทอร์์เน็็ต เพราะอาจนำำ�ไปทำำ�สิ่่�งไม่่ดีี 
และเสื่่�อมเสีียได้้
            	 	 4. ไม่่ควรตอบข้้อความสนทนา ซึ่่�งมีีลักษณะการพููดจาชวนคุุยเรื่่�องเพศ เรื่่�องลามก  
เรื่่�องการทำำ�สงคราม ก่่อการร้้าย การข่่มขู่�
	 	 	 5. ระวัังบุุคคลที่�เสนอสิ่่�งของ เช่่น การได้้รับรางวััลเป็็นเงิิน อุุปกรณ์เครื่่�องใช้้ หรืือ 
ของขวััญอื่่�นๆ โดยอาจจะเป็็นพวกหลอกลวง
	 	 	 6. ผู้้�ปกครองควรตั้้�ง กฎ กติิกาในการเล่่นอิินเทอร์์เน็็ต เช่่น วันละก่ี่�ชั่่�งโมง เล่่นได้้ 
ช่่วงเวลาใด เป็็นต้้น
	 	 	 7. ระมััดระวัังบุุคคลที่�ติิดต่่อทางอิินเทอร์์เน็็ต เพราะอาจไม่่ได้้บอกความจริงและพิิสููจน์ 
ตััวตนได้้ยาก
	 	 	 8. จดจำำ�รหัสผ่่าน ในการใช้้อินเทอร์์เน็็ตและบอกเฉพาะคนใกล้้ชิดท่ี่�ไว้้ใจ เช่่น พ่่อแม่่  
ผู้้�ปกครอง เป็็นต้้น

ท่ี่�มา : https://sites.google.com/site/uhg0p5tujgp50/xiththiphl-khxng-sux-tx-sukhphaph-laea-khwam-runraeng-xinthexr-

netthexrnet

	 การรู้้�เท่่าทันสื่�อออนไลน์์ หมายถึึง ความสามารถของบุุคคลในการเข้้าถึึงสื่่�อออนไลน์์เพื่่�อการใช้้งาน 
ตามวัตถุุประสงค์์ ความสามารถวิิเคราะห์์แยกแยะข้้อมููล ตรวจสอบข้้อเท็็จจริงและความคิดเห็็น ความสามารถ  
ในการตีีความเชิิงคุุณค่่า ประเมิินสารประโยชน์์และโทษ ผลกระทบเนื้้�อหาของสื่่�อออนไลน์ ความสามารถ 
ในการคิดเชิิงวิิพากษ์และมองเห็็นบริิบททางสัังคมอื่่�นๆ ที่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับสื่่�อ โดยท่ี่�ไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้อิทธิพลสื่่�อ 
หรืือเป็็นทาสของสื่่�อเทคโนโลยีี ความสามารถในการเลืือกรับและใช้้ประโยชน์์จากสื่่�อในทางสร้้างสรรค์สัังคม
	 ผลกระทบจากการใช้้สื่�อสัังคมออนไลน์์ของเด็็กและเยาวชนอย่่างขาดการรู้้�เท่่าทััน 
	 1) ผลกระทบด้้านร่่างกาย พบว่่า การติิดสื่่�อสัังคมออนไลน์เป็็นเวลานานทำำ�ให้้เกิิดอาการปวดศีีรษะ  
ปวดหลััง ปวดข้้อ ปวดท้้อง เจ็็บหน้้าอก อ่่อนเพลีีย โรคความดัน อาการลมชัก ปัญหาสายตา เป็็นต้้น นอกจากนี้้�  
ยัังส่่งผลกระทบต่่อสมองส่่วนหน้้าทำำ�ให้้มีีขนาดเล็็กและมีีการเชื่่�อมโยงของเซลล์์ประสาทสมองส่่วนหน้้าลดลง  
(คอลััมน์การศึึกษา สยามรัฐสััปดาห์์วิิจารณ์ ฉบัับวัันท่ี่� 4 เมษายน 2557 โดยเสมาธิิการ)  
	 2) ผลกระทบด้้านจิิตใจและอารมณ์ ส่่งผลให้้เด็็กและเยาวชนกระทำำ�ความผิดในลัักษณะเดีียวกัับ 
การเล่่นเกมออนไลน์ได้้ รวมทั้้�งความคิด อารมณ์และพฤติิกรรมก้้าวร้้าวรุุนแรง เนื่่�องจากเด็็กและเยาวชน 
ยัังไม่่สามารถแยกแยะสถานการณ์จริงกัับจิินตนาการหรืือสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้ รวมทั้้�งการขาดทัักษะการเรีียนรู้้� 
ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น

รู้้�ทันข้้อมููลข่่าวสารจากส่ื่�อ
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	 3) ผลกระทบในครอบครัวั พบว่่า ครอบครัวัขาดความอบอุ่่�น สัมพันธภาพในครอบครัวัลดลง เกิิดความ 
ไม่่เข้้าใจและความขัดแย้้งในครอบครัว
	 4) ผลกระทบด้้านสัังคม ก่่อให้้เกิิดการกระทำำ�ผิดของเด็็กและเยาวชน รวมทั้้�งเด็็กและเยาวชน 
ตกเป็็นเหยื่่�อในการถููกล่่อลวงจากการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์ท่ี่�ไม่่เหมะสม

ข้้อดีี - ข้้อเสีียของส่ื่�อออนไลน์์ 
	 การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์มีีความแตกต่่างขึ้้�นอยู่่�กัับวััตถุุประสงค์์การใช้้งาน และมีีทั้้�งข้้อดีีและข้้อเสีีย ดังนี้้�
	 ข้้อดีี
	 - เป็็นพื้้�นท่ี่�ให้้เด็็กและเยาวชนท่ี่�มีีความสนใจเหมืือนกัันได้้มารวมกลุ่่�มเพื่่�อพััฒนา แลกเปลี่�ยนความรู้้�  
ความสนใจและประสบการณ์ให้้แก่่กััน 
	 - เป็็นพื้้�นท่ี่�สร้้างสรรค์ให้้เด็็กและเยาวชนสร้้างผลงานและรายได้้ เกิิดการจ้้างงานแบบใหม่่  ขึ้้�น 
	 - เป็็นคลังข้้อมููลความรู้้� 
	 - ประหยััดค่่าใช้้จ่่ายและเวลาในการติิดต่่อสื่่�อสาร เนื่่�องจากมีีความสะดวกและรวดเร็็ว
	 - ใช้้เพื่่�อความบันเทิิง ผ่่อนคลายความเครีียด 
	 ข้้อเสีีย
	 - เว็็บไซต์ท่ี่�ให้้บริิการบางแห่่งอาจจะเปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตััวมากเกิินไป หากผู้้�ใช้้ไม่่ระมััดระวัังในการ 
กรอกข้้อมููลอาจเกิิดความเสีียหาย หรืือละเมิิดสิิทธิส่่วนบุุคคลได้้ 
	 - สื่่�อสัังคมออนไลน์เป็็นสัังคมที่�กว้้างขวาง หากรู้้�เท่่าไม่่ถึงการณ์ ขาดวิิจารณญาณ อาจถููกล่่อล่่วงได้้ 
	 - เป็็นช่่องทางในการถููกละเมิิดลิิขสิิทธิ์์� ขโมยผลงาน หรืือถููกแอบอ้้างได้้
	 - ผู้้�ใช้้ถ้้าใช้้นานเกิินอาจมีีผลเสีียต่่อสุุขภาพ ทำำ�ให้้เสีียการเรีียน และอาจเสีียเวลาโดยเปล่่าประโยชน์์ 
	 - เป็็นช่่องทางท่ี่�สามารถวิิพากษ์วิิจารณ์กระแสสัังคมเชิิงลบ และอาจทำำ�ให้้เกิิดข้้อพิิพาท
	 - ทำำ�ให้้ขาดปฏิิสััมพันธ์์กัับบุุคคลรอบข้้าง เป็็นช่่องทางในการแสดงพฤติิกรรมที่�ไม่่เหมาะสม
	 - ทำำ�ให้้เกิิดภััยคุุกคามด้้านความมั่่�นคง เช่่น การเผยแพร่่ภาพและข้้อความอันมีีลักษณะดููหมิ่่�นและ 
ไม่่เหมาะสมต่่อสถาบัันพระมหากษัตริย์์

ท่ี่�มา : กรมกิจการเด็็กและเยาวชน www.dcy.go.th › news › news_th_20152208073025_1
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  14. การมีีจิตสำำ�นึกรัับผิิดชอบต่่อสัังคม

	 จิิตสาธารณะ (Public mind) หมายถึึง จิตสำำ�นึกเพื่่�อส่่วนรวม เพราะคำำ�ว่่า “สาธารณะ” คือ สิ่่�งท่ี่�มิิได้้ 
เป็็นของผู้้�หนึ่่�งผู้้�ใด จิตสาธารณะจึึงเป็็นความรู้้�สึึกถึงการเป็็นเจ้้าของในสิ่่�งท่ี่�เป็็นสาธารณะ ในสิิทธิและหน้้าท่ี่�ท่ี่�จะ 
ดููแลและบำำ�รุุงรัักษาร่่วมกััน เช่่น การช่่วยกัันดููแลรักษาสิ่่�งแวดล้้อม โดยการไม่่ทิ้้�ง ขยะลงในแหล่่งน้ำำ�� การดููแล 
รัักษาสาธารณะสมบัติิ เช่่น โทรศัพท์์สาธารณะ หลอดไฟท่ี่�ให้้แสงสว่่างตามถนนหนทาง แม้้แต่่การประหยััดน้ำำ�� 
ประปา หรืือไฟฟ้้า ที่�เป็็นของส่่วนรวม โดยให้้เกิิดประโยชน์์คุ้้�มค่่าตลอดจนช่่วยดููแลรักษาให้้ความช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ตกทุุกข์์ได้้ยาก หรืือผู้้�ท่ี่�ร้้องขอความช่่วยเหลืือเท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้ ตลอดจนร่่วมมืือกระทำำ�เพื่่�อให้้เกิิดปััญหา 
หรืือช่่วยกัันแก้้ปัญหา แต่่ต้้องไม่่ขัดต่่อกฎหมาย เพื่่�อรัักษาประโยชน์์ส่่วนร่่วม

	จิ ตสาธารณะเพ่ื่�อส่่วนรวม
	 จิิตสำำ�นึกเพื่่�อส่่วนรวมนั้้�นสามารถกระทำำ�ได้้ โดยมีีแนวทางเป็็น 2 ลักษณะ ดังนี้้�
	 1. โดยการกระทำำ�ตนเอง ต้้องมีีความรับัผิิดชอบต่่อตนเอง เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดผลกระทบและเกิดิความเสีียหาย 
	 2. มีีบทบาทต่่อสัังคมในการรักษาประโยชน์์ของส่่วนรวม เพื่่�อแก้้ปัญหา สร้้างสรรค์สัังคม ซึ่่�งถืือว่่าเป็็น
ความรับผิิดชอบต่่อตนเองและสัังคม

	ค วามรัับผิิดชอบต่่อสัังคม
	 เป็็นการช่่วยเหลืือสัังคม ไม่่ทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นหรืือสัังคมเดืือดร้้อนได้้รับความเสีียหาย เช่่น 
	 1. มีีความรับผิิดชอบต่่อครอบครัว เช่่น เชื่่�อฟัังพ่่อแม่่ ช่่วยเหลืืองานบ้้าน ไม่่ทำำ�ให้้พ่่อแม่่เสีียใจ
	 2. มีีความรับผิิดชอบต่่อโรงเรีียน ครููอาจารย์์ เช่่น ตั้้�งใจเล่่าเรีียน เชื่่�อฟัังคำำ�สั่่�งสอนของครููอาจารย์ 
ปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบวิินััยของโรงเรีียน ช่่วยรัักษาทรัพย์์สมบัติิของโรงเรีียน
	 3. มีีความรับัผิิดชอบต่่อบุุคคลอื่่�น เช่่น ให้้ความช่่วยเหลืือให้้คำำ�แนะนำำ� ไม่่เอาเปรีียบเคารพสิทิธิซึ่่�งกัันและกััน 
	 4. มีีความรับผิิดชอบในฐานะพลเมืือง เช่่น ปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบของสัังคม ปฏิิบััติิตามกฎหมาย รักษา 
สมบัติิของส่่วนรวม ให้้ความร่่วมมืือต่่อสัังคมในฐานะพลเมืืองดีี ให้้ความช่่วยเหลืือบุุคคลอื่่�นตามความเหมาะสม
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ชุุดความรู้้�
เพ่ื่�อการป้องกัันและแก้้ไขปัญัหายาเสพติด

แนวทางการใช้้
	 ชุุดความรู้้�เพื่่�อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด เป็็นชุุดความรู้้� 

ท่ี่�รวบรวมและจััดทำำ�ขึ้้�นเพิ่่�มเติิมเพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกและสนัับสนุุน 

การดำำ�เนิินกิิจกรรมด้้านยาเสพติิดในหลายลัักษณะ เช่่น ใช้้ประกอบการเรีียน 

การสอน การอบรมให้้ความรู้้� กิจกรรมค่่าย กิิจกรรมส่่งเสริิมทัักษะต่่างๆ  

โดยผู้้�ใช้้สามารถเลืือกใช้้เนื้้�อหาความรู้้�และกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องเหมาะสม 

กัับกลุ่่�มเป้้าหมายและช่่วงวััย อาทิิ ความรู้้�ทั่่�วไปเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิด การใช้้ยา 

ในทางท่ี่�ผิิด กฎหมายยาเสพติิดเบื้้�องต้้น แนวทางการป้้องกัันยาเสพติิด  

แนวทางการบำำ�บัดรัักษายาเสพติิด ทัักษะชีีวิต ฯลฯ ในรููปแบบ Power point  

สำำ�เร็็จรููป สื่่�อคลิปวีีดิโอ สื่่�อหนัังสั้้�น ตัวอย่่างกิิจกรรมต่่างๆ เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� 

สามารถประยุุกต์ใช้้ให้้เหมาะสมกัับบริิบทและพื้้�นท่ี่�ได้้
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รายช่ื่�อคณะทำำ�งานและผู้้�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้อง
ในการจััดทำำ�คู่่�มืือหลัักสููตรการสอนยาเสพติดในสถานศึึกษา

ประจำำ�ปี 2564

มิิติิการพััฒนาหลัักสููตรภาพรวมระดัับนโยบาย
นายไชยา กััญญาพัันธุ์์�

นายนิิสิิต เนิินเพิ่่�มพิสุุทธิ์์�

นางสาวอารีีภัักดิ์์� เงิินบำำ�รุุง 

หม่่อมหลวงพรวิศิิษฎ์์ วรวรรณ

นางสายพัันธุ์์� ศรีีพงษ์์พัันธุ์์�กุุล

นางชุุลีีพร พิเศษกุุล

นางสุุขเกษม เทพสิิทธิ์์�

นางสุุดจิิตร์ ไทรนิ่่�มนวล 

นายสุุรัตน์ สรวงสิิงห์์

นางเชาวนีีย์์ สายสุุดใจ
นางทองเจืือ เอ่ี่�ยมธนานุุรักษ์ 
นางภััครดา เทีียนสมบัติิ 
นายบุุญชื่่�น วิบููลย์์
นางจัันตรีี นันทกิจ
นายเดวิิด ด้้วงจิินดา
นางสาวสมสมร ลายพิิกุุน
นางสาวปุุณญานิิดา กุุลจันทร์ไพบููลย์

ท่ี่�ปรึกษาพิิเศษ 
สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์เฉพาะกิิจคุ้้�มครองและช่่วยเหลืือเด็็กนักเรีียน 
สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักพัฒนาการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด 
สำำ�นักงาน ป.ป.ส.
นัักวิเคราะห์์นโยบายและแผนเช่ี่�ยวชาญ 
สำำ�นักงาน ป.ป.ส.
รองผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์เฉพาะกิิจคุ้้�มครองและช่่วยเหลืือเด็็กนักเรีียน 
สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
ผู้้�อำำ�นวยการส่่วนป้้องกัันยาเสพติิดในกลุ่่�มเยาวชน
สำำ�นักงาน ป.ป.ส.
นัักวิชาการศึึกษาชำำ�นาญการพิเศษ 
สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
นัักวิชาการศึึกษาชำำ�นาญการพิเศษ 
สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
ข้้าราชการบำำ�นาญ 
สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
สำำ�นักงานศึึกษาธิิการจังหวััดราชบุุรีี
สำำ�นักงานศึึกษาธิิการจังหวััดราชบุุรีี
ศููนย์์ประสานงานและบริิหารการศึึกษาจัังหวััดชายแดนภาคใต้้
สำำ�นักงานปลัดกระทรวงศึึกษาธิิการ
สำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษากรุุงเทพมหานคร
โรงเรีียนดอนเมืืองจาตุุรจินดา กรุุงเทพมหานคร
โรงเรีียนพรพินิิตพิทยาคาร จังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา
โรงเรีียนปากเกร็ด จังหวััดนนทบุุรีี
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นายธงชััย ฟุ้้�งเฟื่่�อง
นางจำำ�เริิญ สีีมารััตน์ 
นางสาวจีีระวรรณ ปักกััดตััง
นางกรวรรณ ใสยจิิตต์
นางสาวอรวรรณ จันทร์ชะลอ
นายอััครวัฒน์์ จีีระอมรินทร์
นางภััทราพรรณ เล็็งวััฒนกิิจ
นางสาวพจมาน สีีพล
นายวชิิราวุุฒิ อุ่�นใจ
นางสาวบุุสรา นิลเต๊๊ะ 

นางทััศนีีย์์ นิวาศะบุุตร 

นางมณฑาทิิพย์์ จันทร์เพ็็ญ  

นายกิิตติิพงศ์์ จันทวงศ์์
นายวรััตม์ ศรีีเทพ
นางสาวฉัันทนา โพธิิครููประเสริิฐ
ว่่าท่ี่�ร้้อยตรีีหญิิง ทิตา ดวงสวััสดิ์์�
นางสาวฐิิตาภา ราตรีีวิจิิตร์
นางสาวภาวิิดา ทรงไชยธราเวช
นายธนกฤต วิเศษฤทธิ์์� 
นายพุุทธรััตน์ นัยวิิกุุล
นายวิิเชีียร นุ้้�ยเย็็น
นางกิ่่�งแก้้ว ใหม่่สุุวรรณ
นางสมฤดีี ปิ่่�นแก้้ว
นายชยพล แสงย้้อย
นางสาวสนธยา พููนไธสง
นางสาวเนาวรััตน์ ฝ้ายเทศ
นางสาวเปรมณพิิชญ์์ วิสัันต์์ชููบููรณ์
นายสุุรัก วินิิจสร
นางสาวญานิิกา กู๊๊�ดวิิน
นางสาวทวีีพร บุุญเส็็ง

โรงเรีียนเทพศิิริินทร์คลองสิิบสาม จังหวััดปทุุมธานีี
โรงเรีียนพระตำำ�หนัักสวนกุุหลาบมหามงคล จังหวััดนครปฐม
สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
โรงเรีียนพระหฤทััยคอนแวนต์์ กรุุงเทพมหานคร
โรงเรีียนลาซาล กรุุงเทพมหานคร
สำำ�นักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการศึึกษาเอกชน
สำำ�นักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการศึึกษาเอกชน
สำำ�นักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการศึึกษาเอกชน
สำำ�นักงานส่่งเสริิมการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอัธยาศััย
เขตบางบอน
สำำ�นักงานส่่งเสริิมการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอัธยาศััย
เขตบางบอน
สำำ�นักงานส่่งเสริิมการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอัธยาศััย
เขตบางบอน
สำำ�นักงานส่่งเสริิมการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอัธยาศััย
สำำ�นักงานส่่งเสริิมการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอัธยาศััย
วิิทยาลััยบริิหารธุุรกิจและการท่่องเท่ี่�ยวกรุุงเทพ
ศููนย์์พััฒนา ส่่งเสริิม ประสานงานกิิจการนักศึึกษาและกิิจการพิเศษ
สำำ�นักมาตรฐานการอาชีีวศึึกษา
กรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น
กรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น
โรงเรีียนมััธยมรังสิิต จังหวััดปทุุมธานีี
โรงเรีียนเทศบาลวัดหนองผา จังหวััดอุุตรดิตถ์
เทศบาลเมืืองปราจีีนบุุรีี จังหวััดปราจีีนบุุรีี
โรงเรีียนวััดลาดพร้้าว กรุุงเทพมหานคร
โรงเรีียนมััธยมวัดปุุรณาวาส กรุุงเทพมหานคร
สำำ�นักการศึึกษา กรุุงเทพมหานคร
สำำ�นักการศึึกษา กรุุงเทพมหานคร
สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
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นางสาวพจนีีย์์ สาริิพัันธ์์

นางสาวปฐมพร ชื่่�นใจชน

นางรััตนา ถามั่่�งมีี

นางสาวสุุพริิกา ประพฤติิตรง 

นางสาวนภััสณััชชนก หญิิงประยููร

นางสาวณััฐยา โชติิแสงสัังข์์

นางสาวศรัญญา ศรีีหานนท์์

นางสาวอมรรัตน์ ดรประทุุม 

นางสาวรััตนาภรณ์ กุุญชร ณ อยุุธยา

นางสาวแสงทอง แสงสว่่าง

มิิติิการพััฒนาและจััดทำำ�แผนการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับประถมศึึกษา
นายนพพร มากคงแก้้ว

นายทนงศัักดิ์์� ศรีีงามคุุณพััฒน์์

นางวชิิรนุุช พรหมภััทร์  

นางสาวหฤทััย บุุญประดัับ  

นางสาวพรชนก คณาอนัันต์์   

สำำ�นักพัฒนาการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด 
สำำ�นักงาน ป.ป.ส. 
สำำ�นักพัฒนาการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด 
ส�ำนักงาน ป.ป.ส. 
ส�ำนักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ส�ำนักงาน ป.ป.ส. 
ส�ำนักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ส�ำนักงาน ป.ป.ส. 
ส�ำนักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ส�ำนักงาน ป.ป.ส. 
ส�ำนักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ส�ำนักงาน ป.ป.ส. 
ส�ำนักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ส�ำนักงาน ป.ป.ส. 
ส�ำนักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ส�ำนักงาน ป.ป.ส. 
ส�ำนักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ส�ำนักงาน ป.ป.ส. 
ส�ำนักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ส�ำนักงาน ป.ป.ส. 

ผู้้�อำำ�นวยการ
สำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษานนทบุุรีี เขต 1 
รองผู้้�อำำ�นวยการ
สำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษานนทบุุรีี เขต 1
รองผู้้�อำำ�นวยการ
สำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษานนทบุุรีี เขต 1
รองผู้้�อำำ�นวยการ
สำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษานนทบุุรีี เขต 1
รัักษาการผู้้�อำำ�นวยการกลุ่่�มนิเทศ ติิดตามฯ  
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นายศรากร เสนะเวส 
นางศศิธร ดีีเหมาะ
นางจารุุณีี น้้อยเปรม
นางสาวนริิศรา โชคชยสุุนทร
นางสาววรรณชนก มั่่�นแน่่ 
นายอภิิสิิทธิ์์� บุุตรน้ำำ��เพ็็ชร 
นางณััฐธิิยา เหมืือนมาตย์ 
นายสิิงขร สังข์์ประเสริิฐ 
นางสาวปิิยะดา ศรีีอินทร์สุุทธิ์์� 
นางสาวนภััษมน เขีียวนิิล 
นายฉััตรชัย ไกรเทพ 
นางสาวเบ็็ญจมาศ สังข์์เผืือก 
นางสาวกรรทิพย์์ ปานแสงแก้้ว 
นายสุุนันท์์ ลาภประเสริิฐ 
นายณรงค์์ศัักดิ์์� สันทััดเลขา 
นางศิิริิลัักษณ์์ ศรีีวีีระนุุรัตน์ 
นางสุุภาพรรณ ประทุุมมา 

นายเอกไผท แก้้วหอม  
นางสาวณััฐริิน เจริญเกีียรติิบวร 
นางสาวพััชริิดา เมืืองคำำ�  
ว่่าท่ี่�ร้้อยตรีีมนตรีี พระสมิิง 
นายสุุพจน์ เทศน์ธรรม 
นายอรรถวิิทย โรจนบุุรานนท์์
นายธนภััทร จันทกลิ่่�น
นางคมคาย น้้อยสิิทธิ์์� 
นายจีีระพงษ์์ สิทธิทิิม 
นายทวิช โคตรชมภูู
นายสนอง อัดแสง 

นางรััชฎาภรณ์ ทิพย์์กาญจนรััตน์  
นายนรากร พููลขวััญ 
นายณรงค์์ บัวโพธิ์์� 

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดลานนาบุุญ (น้้อม หงสะเดชอุุปถัมภ์)
ศึึกษานิิเทศก์ 
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดลานนาบุุญ (น้้อม หงสะเดชอุุปถัมภ์)
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดลานนาบุุญ (น้้อม หงสะเดชอุุปถัมภ์)
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดบางระโหง (ภิิรมย์ศิิริิ)
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดปากน้ำำ�� (พิิบููลสงคราม)
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนชุุมชนวััดบางไกรใน (ศีีลพิบููลย์์วิิทยา)
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนอนุุราชประสิิทธิ์์�
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนอนุุบาลนนทบุุรีี
ศึึกษานิิเทศก์
ครูู โรงเรีียนอนุุราชประสิิทธิ์์�
ครูู โรงเรีียนวััดบางระโหง (ภิิรมย์ศิิริิ)
ครูู โรงเรีียนวััดบางระโหง (ภิิรมย์ศิิริิ)
ครูู โรงเรีียนอนุุบาลนนทบุุรีี
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดสำำ�โรง (หิิรััญราษฎร์์ภัักดีีวิทยา)
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนประชาอุุปถัมภ์
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนท่่าทรายประชาอุุปถัมภ์ 
รัักษาการในตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนมหาสวััสดิ์์� (ราษฎรบำำ�รุุง)
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดบััวขวััญ (มีีทัับราษฎร์์บำำ�รุุง) 
ศึึกษานิิเทศก์ 
ศึึกษานิิเทศก์
ครูู โรงเรีียนอนุุบาลนนทบุุรีี
ครูู โรงเรีียนอนุุบาลนนทบุุรีี
ครูู โรงเรีียนวััดเฉลิิมพระเกีียรติิ 
ครูู โรงเรีียนวััดลานนาบุุญ (น้้อม หงสะเดชอุุปถัมภ์)
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดเฉลิิมพระเกีียรติิ (พิิบููลบำำ�รุุง)
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดตำำ�หนัักใต้้ (วิิลาศโอสถานนท์์นุุเคราะห์์)
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนทานสััมฤทธิ์์�วิิทยา
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนอนุุราชประสิิทธิ์์�
รัักษาการณ์ในตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนอนุุราชประสิิทธิ์์�
ศึึกษานิิเทศก์
ครูู โรงเรีียนวััดลานนาบุุญ (น้้อม หงสะเดชอุุปถัมภ์)
ครูู โรงเรีียนอนุุบาลนนทบุุรีี
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นางพัันธนัันท์์ จิตรนัย 
นางสาวชไมพร ทีีรวม 
ว่่าท่ี่� ร.ต.ประเชิิญ รอดบ้้านเกาะ 
นายอาชวิินทร์ กััญญสกุุล 
นายสนั่่�น ไชยหงษ์์ 
นายภััทระ รัตนรัังษีี 
นางขวััญชนก เสมานารถ 
นางสาวสุุภาณััน ยศมงคล       
นางสาวจิิตตากานต์์ วังคำำ�       
นางสาวบุุษบาวรรณ โทหนองตอ
นายพิิชััย แสงศิิลา 
นางสาวสิินีีนาฎ ใสแจ่่ม 
นายกฤษณะ ลาเกิิด 
นางสาลิินีี สุุขศิิริิ 
นางนุุชจริน อุุชชิิน  
นางพนิิดา อุุสายพัันธ์์ 
นายศัักดิ์์�ริินทร์ แป๊๊ะอุ้้�ย 
นายเอกพล เหล่่าวงศ์์พานิิช 
นางหััทยาพร สุุภาสููรย์  
นายณััฐพงษ์์ พลหน่่วยตระกููล 
นายชััยชนะ มะติิยะภัักดิ์์� 
นายเพชร สามชื่่�นฉ่ำำ�� 
นายวัันชนะ ธรรมศิริิกุุล 
นายสามารถ สายวิิชััย
นางลััดดาวรรณ ศรีีนวลจันทร์
นางสาวิิตรีี สิทธิชััยกานต์์ 
นางสาวเดืือนฉาย ชุุติิดำำ�รง 
นางสาวจริยา ตระกููลเลิิศลักษณ์์
นายภราดร  สังขรััตน์ 
นายสมจิตร์ ศิลานนท์์ 

นางสาวสาวิิตรีี จุ้้�ยทอง    
นายธงชััย แกว่่นพรหม 

ครูู โรงเรีียนวััดปากน้ำำ�� (พิิบููลสงคราม)
ครูู โรงเรีียนวััดปากน้ำำ�� (พิิบููลสงคราม)
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดแจ้้งศิิริิสััมพันธ์์ (สโมสรสากลอุุทิศ)
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดทางหลวงโพธิ์์�ทอง
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดบางไกรนอก (แย้้มพร้้อมอุุปถัมภ์)
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนอนุุราชประสิิทธิ์์�
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนอนุุบาลนนทบุุรีี
ศึึกษานิิเทศก์ 
ศึึกษานิิเทศก์
ครูู โรงเรีียนกลาโหมอุุทิศ
ครูู โรงเรีียนไทยรััฐวิิทยา 55
ครูู โรงเรีียนวััดแจ้้งศิิริิสััมพันธ์์ 
ครูู โรงเรีียนอนุุบาลนนทบุุรีี
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดบััวขวััญ (มีีทัับราษฎร์์บำำ�รุุง)
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดพุุฒิปรางค์์ปราโมทย์์
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนอนุุบาลนนทบุุรีี
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนอนุุราชประสิิทธิ์์�
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนอนุุบาลนนทบุุรีี
ศึึกษานิิเทศก์   
ศึึกษานิิเทศก์
ครูู โรงเรีียนอนุุราชประสิิทธิ์์�
ครูู โรงเรีียนวััดตำำ�หนัักใต้้ (วิิลาศโอสถานนท์์นุุเคราะห์์)
ครูู โรงเรีียนวััดตำำ�หนัักใต้้ (วิิลาศโอสถานนท์์นุุเคราะห์์)
ครูู โรงเรีียนวััดแจ้้งศิิริิสััมพันธ์์ (สโมสรสากลอุุทิศ)
ครูู โรงเรีียนวััดลานนาบุุญ (น้้อม หงสะเดชอุุปถัมภ์)
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดปราสาท (ปราสาทพิทยา)
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนไทยรััฐวิิทยา 55 (วััดโบสถ์์ดอนพรหม)
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดฝาง
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดเชิิงกระบืือ
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนกลาโหมอุุทิศ
รัักษาการณ์ในตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนกลาโหมอุุทิศ
ศึึกษานิิเทศก์
ครูู โรงเรีียนอนุุราชประสิิทธิ์์�
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น.ส.พิิชามญชุ์์� พานทอง
นายเอกวิทย์์ ผิวจัันทร์  
นายบุุญเลิิศ เบิิกบาน 
นางสาวสุุธิดา รัตนโชติิ
นายทศพล แช่่มช้้อย
นายศุุภวัฒน์์ กองขัันท์์
นางอัักษราภััค ศิลปจิราลัักษณ์์
นางสาวขวััญใจ ผดุุงศัักดิ์์�
นายพีีรภััทร หวัังชม

ครูู โรงเรีียนอนุุบาลบางกรวย
ครูู โรงเรีียนประชาอุุปถัมภ์
ครูู โรงเรีียนไทยรััฐวิิทยา 55
ครูู โรงเรีียนอนุุราชประสิิทธิ์์�
ครูู โรงเรีียนอนุุราชประสิิทธิ์์�
ครูู โรงเรีียนอนุุราชประสิิทธิ์์�
ครูู โรงเรีียนวััดลานนาบุุญ (น้้อม หงสะเดชอุุปถัมภ์) 
ครูู โรงเรีียนวััดเฉลิิมพระเกีียรติิ
ครูู โรงเรีียนวััดเฉลิิมพระเกีียรติิ

มิิติิการพััฒนาและจััดทำำ�แผนการเรีียนรู้้�ยาเสพติดระดัับมััธยมศึึกษา
นายสมใจ วิเศษทัักษิณ 

นายนิิสิิต เนิินเพิ่่�มพิสุุทธิ์์�

นายถนอม บุุญโต

นายศรายุุทธ ธิศรีีชัย

นายไชยา กััญญาพัันธุ์์�
นายประทีีป หมื่่�นขำำ�
นายณััฏฐมธร์์ ดุุลคนิต

นางเบญจรัตน์ แก้้วประเสริิฐ

นายภููมิสิิษฐ์์ สุุคนธวงศ์์
นางสาวเพ็็ญศรีี ขจรกริกไกร
นายสราวุุฒิ พัฒรากุุล
นายอภิิภููมิ เบี้้�ยปลููก
นางสิิริิกร วัฒนธััญญากร
นางวรรณวิิสา สมบัติิวงศ์์

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษา 
กรุุงเทพมหานคร เขต 1
รองผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษา 
กรุุงเทพมหานคร เขต 1
รองผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษา 
กรุุงเทพมหานคร เขต 1
รองผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษา 
กรุุงเทพมหานคร เขต 1
ท่ี่�ปรึกษาพิิเศษ สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
ผู้้�อำำ�นวยการกลุ่่�มส่่งเสริิมการศึึกษา
ศึึกษานิิเทศก์ ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�อำำ�นวยการกลุ่่�มนิเทศ ติิดตาม และ
ประเมิินผล
นัักจิตวิทยาโรงเรีียนประจำำ�เขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษา 
กรุุงเทพมหานคร เขต 1
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร
ศึึกษานิิเทศก์
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร 
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร 
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนนวมิินทราชิินููทิศสตรีีวิทยา พุุทธมณฑล
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นายรชฎ ลัฐิิกา 
นางสาวขนิิษฐา ปราชญ์์วิิทยา
นางสาวชุุลีีพร เนืืองศรีี
นางสาวณััฐนัันท์์ แช่่มเพ็็ชร
นายฤทธิพงษ์์ ประทุุมสุุวรรณ์
นายโปลิศ เชื้้�อแก้้ว
นางสาวกิ่่�งแก้้ว แช่่มบริิสุุทธิ์์�
นางสาวชุุติิกาญจน์ ถููกจิตต์
นางมนฑิิรา นิ่่�มสมบุุญ
นางสาวศิิริิณทิิพย์์ เรืืองประพัันธ์์
นางสาวพิิชชาอร ฉิมนาคพันธ์์
นายธาดา คุุณาปราโมทย์์
นายเจษฎา คงชููดีี
นายณััฐดนััย ไชยพร
นายณััฐพงษ์์ ปั้้�นศัักดิ์์�
นางสาวพิิมพ์ชนก ฟักไพโรจน์
นางสาวรััชนีี พุุทธาสมศรีี
นางจริยา ภููริธิิติิมา 
นายอััครพนธ์์ นวนจัันทร์
นางชญาณีี นาคะไพบููลย์์ 
นางวริิษา พุุทธรัักษ์
นายเจษฎากร เพิ่่�มพรทวีีสุุข
นายชวลิิต โล่่ห์รัักษา 
นางสาวสุุนิษา ทองมาก
นายพััชรากร วรรณจงคำำ�
นางปริญญรััตน์ พลวิชััย
นายศราวุุธ วงศ์์สกุุล
นางนภารััตน์ คล้้ายแจ้้ง
นางสาวดวงฤดีี เทศสนั่่�น
นายศัักดา พึ่่�งเจีียม
นายปิิยเพชร จููจันทร์
นางสาววีีรวรรณ โพธิ์์�แย้้ม 
นางสาววิิมณเทีียร เพราะบุุญ 

รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดสิิงห์์
ครูู โรงเรีียนนวมิินทราชิินููทิศสตรีีวิทยา พุุทธมณฑล
ครูู โรงเรีียนนวมิินทราชิินููทิศสตรีีวิทยา พุุทธมณฑล
ครูู โรงเรีียนนวมิินทราชิินููทิศสตรีีวิทยา พุุทธมณฑล
ครูู โรงเรีียนมััธยมวัดสิิงห์์
ครูู โรงเรีียนมััธยมวัดสิิงห์์
ครูู โรงเรีียนมััธยมวัดสิิงห์์
ครูู โรงเรีียนมััธยมวัดสิิงห์์
ครูู โรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร
ครูู โรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร
ครูู โรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร
ครูู โรงเรีียนโพธิิสารพิทยากร
ครูู โรงเรีียนมััธยมวัดหนองแขม
ครูู โรงเรีียนมััธยมวัดหนองแขม
ครูู โรงเรีียนชิิโนรสวิิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนชิิโนรสวิิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนศีีลาจารพิพััฒน์์
ครูู โรงเรีียนไตรมิตรวิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนวััดราชาธิิวาส
ครูู โรงเรีียนเบญจมราชาลััย ในพระบรมราชิิปถัมภ์
ครูู โรงเรีียนโยธิินบููรณะ
ครูู โรงเรีียนโยธิินบููรณะ
ครูู โรงเรีียนสวนกุุหลาบ ธนบุุรีี
ครูู โรงเรีียนสวนกุุหลาบ ธนบุุรีี
ครูู โรงเรีียนราชวิินิิต มัธยม
ครูู โรงเรีียนวััดนวลนรดิศ
ครูู โรงเรีียนวััดนวลนรดิศ
ครูู โรงเรีียนศึึกษานารีี
ครูู โรงเรีียนศึึกษานารีี
ครูู โรงเรีียนสัันติิราษฎร์์วิิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนสัันติิราษฎร์์วิิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนสัันติิราษฎร์์วิิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนมหรรณพาราม
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นายอนุุวัฒน์์ ไชยศิิลป์
นายอภิิชาติิ เพิ่่�มสุุข 
นายฐิิติิวััชร จำำ�ปาแดง
นางสาวฌััชธิิชชา ทีีฑายุุพรรค
นางสาวจิิราภา ลิ้้�มศิริิเกีียรติิ
นายพงศกร ชุ่�มแจ่่ม
นางสาวณิิชารััศม์ วีีรสนองศัักดิ์์�
นางสาวอารีีรัตน์ ทองมููล
นายสุุรชาติิ กััลยา
นางสาวสรััลลักษณ์์ วิชิิตถาวรชัย
นางปััทมา เอกมณีีโรจน์ 
นายเปรมศักดิ์์� ปัญญาสาร
นายสุุภาพ พงษ์์สุุวรรณ
นายสุุชาติิ เขีียวสอาด 
นายปิิยนััฐ ธนะบุุตร 
นายสุุรวิชฌ์์ พึ่่�งแก้้ว
นายสิินธััช มีีผล
ว่่าท่ี่� ร.ต.จัักรกฤษณ์์ พอสอน
นางสาวจุุฑามาศ ฉุุยฉาย
นางจิิรนันท์์ ตุ้้�ยตระกููล

ครูู โรงเรีียนมหรรณพาราม
ครูู โรงเรีียนทวีีธาภิิเศก
ครูู โรงเรีียนทวีีธาภิิเศก
ครูู โรงเรีียนสุุวรรณพลัับพลาพิิทยาคม
ครูู โรงเรีียนวััดราชโอรส
ครูู โรงเรีียนรััตนโกสินทร์สมโภชบางขุุนเทีียน
ครูู โรงเรีียนสตรีีวัดอััปสรสวรรค์
ครูู โรงเรีียนสตรีีวัดอััปสรสวรรค์
ครูู โรงเรีียนทีีปังกรวิทยาพััฒน์์ (ทวีีวัฒนา) ในพระราชููปถัมภ์ฯ
ครูู โรงเรีียนทีีปังกรวิทยาพััฒน์์ (ทวีีวัฒนา) ในพระราชููปถัมภ์ฯ
ครูู โรงเรีียนราชนัันทาจารย์ สามเสนวิิทยาลััย 2
ครูู โรงเรีียนทีีปังกรวิทยาพััฒน์์ (วััดน้้อยใน) ในพระราชููปถัมภ์ฯ
ครูู โรงเรีียนทีีปังกรวิทยาพััฒน์์ (วััดน้้อยใน) ในพระราชููปถัมภ์ฯ
ศึึกษานิิเทศก์
ศึึกษานิิเทศก์
ครูู โรงเรีียนชิิโนรสวิิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนชิิโนรสวิิทยาลััย
ครูู โรงเรีียนราชวิินิิตมัธยม
ครูู โรงเรีียนวััดราชาธิิวาส
ครูู โรงเรีียนวีีรานุุวัตร
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สำำ�นักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด
เลขท่ี่� 5 ถนนดิินแดง แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุุงเทพฯ 10400
โทรศัพท์์: 0 2247 0901-19
โทรสาร: 0 2245 9350
www.oncb.go.th
E-mail: oncb@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 1 (9 จัังหวััด)
จัังหวััดปทุุมธานีี ชัยนาท นนทบุุรีี พระนครศรีีอยุุธยา ลพบุุรีี สิงห์์บุุรีี สมุุทรปราการ สระบุุรีี และอ่่างทอง
เลขท่ี่� 88/9 หมู่่� 3 ตำำ�บลคููบางหลวง อำำ�เภอลาดหลุุมแก้้ว จังหวััดปทุุมธานีี 12140
โทรศัพท์์: 0 2593 4529-33
โทรสาร:  0 2593 4510		
E-mail:  or1@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 2 (8 จัังหวััด)
จัังหวััดชลบุุรีี จันทบุุรีี ฉะเชิิงเทรา ตราด นครนายก ปราจีีนบุุรีี สระแก้้ว และระยอง
เลขท่ี่� 222/4 หมู่่� 3 ตำำ�บลเสม็็ด อำำ�เภอเมืืองชลบุุรีี จังหวััดชลบุุรีี 20000
โทรศัพท์์: 0 3846 7840-3
โทรสาร:  0 3846 7844
E-mail:  or2@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 3 (8 จัังหวััด)
จัังหวััดนครราชสีีมา ชัยภููมิ บุุรีีรัมย์์  ยโสธร สุุรินทร์ ศรีีสะเกษ อำำ�นาจเจริญ และอุุบลราชธานีี
เลขท่ี่� 333 หมู่่� 9 บ้้านหนองปลิง ตำำ�บลหนองบััวศาลา อำำ�เภอเมืืองนครราชสีีมา จังหวััดนครราชสีีมา 30000
โทรศัพท์์: 0 4432 7015-17
โทรสาร: 0 4432 7107-8
E-mail:  or3@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 4 (12 จัังหวััด)
จัังหวััดขอนแก่่น กาฬสิินธุ์์� มุุกดาหาร มหาสารคาม เลย นครพนม ร้้อยเอ็็ด สกลนคร หนองบััวลำำ�ภูู หนองคาย อุุดรธานีี 
และบึึงกาฬ
เลขท่ี่� 108 หมู่่� 14 ตำำ�บลศิลา อำำ�เภอเมืืองขอนแก่่น จังหวััดขอนแก่่น 40000
โทรศัพท์์: 0 4324 1029,0 4324 4019,0 4324 5459, 0 4324 6324,0 43246960
โทรสาร: 0 4324 6790
E-mail:  or4@oncb.go.th
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สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 5 (8 จัังหวััด)
จัังหวััดเชีียงใหม่่ เชีียงราย แม่่ฮ่่องสอน น่่าน พะเยา แพร่่ ลำำ�พููน และลำำ�ปาง
เลขที่ 199 หมู่ 3 ถนนหนองฮ่อ ต�ำบลช้างเผือก อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50300
โทรศัพท์์:  0 5321 7259,0 5321 7269,0 5321 7279
โทรสาร: 0 5321 7239
E-mail:  or5@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 6 (9 จัังหวััด)
จัังหวััดพิิษณุุโลก กำำ�แพงเพชร ตาก นครสวรรค์ พิจิิตร เพชรบููรณ์ สุุโขทััย อุุตรดิตถ์ และอุุทััยธานีี
เลขท่ี่� 112 หมู่่� 6 ตำำ�บลมะตููม อำำ�เภอพรหมพิราม จังหวััดพิิษณุุโลก 65150
โทรศัพท์์: 0 5536 8165-9
โทรสาร:  0 5536 8169
E-mail:  or6@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 7 (8 จัังหวััด)
จัังหวััดสมุุทรสาคร นครปฐม กาญจนบุุรีี ราชบุุรีี เพชรบุุรีี ประจวบคีีรีีขันธ์์ สุุพรรณบุุรีี และสมุุทรสงคราม
เลขท่ี่� 90/9 หมู่่� 1 ตำำ�บลบางโทรัด อำำ�เภอเมืืองสมุุทรสาคร  จังหวััดสมุุทรสาคร 74000
โทรศัพท์์: 0 3443 2740-4
โทรสาร:  0 3443 2745
E-mail:  or7@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 8 (7 จัังหวััด)
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี กระบ่ี่� ชุุมพร ภููเก็็ต นครศรีีธรรมราช พังงา และระนอง
เลขท่ี่� 102/27 หมู่่� 9 นิคมพัฒนาซอย 2 ตำำ�บลขุุนทะเล อำำ�เภอเมืืองสุุราษฎร์์ธานีี จังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 84100
โทรศัพท์์: 0 7760 2927-29
โทรสาร: 0 7760 2926
E-mail:  or8@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 9 (7 จัังหวััด)
จัังหวััดสงขลา ตรัง นราธิิวาส ปัตตานีี พัทลุุง ยะลา และสตููล
เลขท่ี่� 434 ถนนไทรบุุรีี ตำำ�บลบ่่อยาง อำำ�เภอเมืืองสงขลา จังหวััดสงขลา 90000
โทรศัพท์์: 0 7431 2088,0 7432 1515
โทรสาร: 0 7432 1514 
E-mail:  or9@oncb.go.th

สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติดกรุุงเทพมหานคร
เลขท่ี่� 213 ซอยวิิภาวดีีรังสิิต 25 ถนนกำำ�แพงเพชร 6 แขวงตลาดบางเขน เขตหลัักสี่� กรุุงเทพฯ 10210
โทรศัพท์์: 0 2588 5037-9 ต่่อ 13001 - 13009
โทรสาร:  0 2589 7964
E-mail:  bkk@oncb.go.th
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BE SMART SAY NO TO DRUGS

สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด
เลขที่ 5 ถนนดินแดง แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 10400

โทรศัพท 0 2247 0901 ตอ 25017 โทรสาร 0 2644 4589


